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1. TACIIOPT KOMILVIEKTA OHEHOYHbIX CPEJICTB

1.1. OO0uue MoJI0KEeHH A

KonTponbHo-onieHounbie cpenctsa (manee — KOC) mnsg mpoMexyTO4HOHR
aTTecTanuu 1o ydeOHo# mucrurimHe Pusmueckas KyJlIbTypa SBISETCS YacThIO
IPOTpaMMbI ITOJTOTOBKM CIIEHUANKNCTOB CpPEJHEro 3B€Ha II0 CIEeHaIbHOCTU
40.02.01 TlpaBo u opraHu3alys COIUAIBHOIO 0OeCTIeueHMs .

KoMIIIekT OLEeHOYHBIX CpeNCcTB IMpeJHA3HAa4YeH [JI OLEHKH pPe3yJbTaTOB
OCBOEHUS Y4eOHOU AUCIUIUIMHBI B paMKax IMPOMEXYTOYHOH arTectauuu B popme
mubdepeHIMpPOBaHHOTO 3aUeTa.

ITpomexyTouHas aTTecTalliyd MPOBOAUTCS 32 CUET YacOB, OTBEICHHBIX Ha
OCBOEHHE Y4eOHOU MUCITUTIINHEIL.

Tun 3aaHuss — KOHTPOJIBHBIN BOTIPOC | HpaKTI/IT-IeCKOG 3a/IlaHue.

VYcinoBus BRIIOTHEHUS 3aJaHUS:

1. Mecro BBIIONIHEHUS 3a0aHUs: yueOHas ayJuTOPHSI.

2. MaxcuMmallbHOE BpeMs BBIIIOJIHEHUS 3aJaHus: 45 MUHYT.

1.2. Pe3yabTaThbl OCBOCHHS Y4eOHOI TUCIHIIHHBI,
noJJIesKalue mpoBepKe

B pesynbTaTe 0CBOEGHUS JUCIUILUIMHEI O0yUaIOITUICS JOKEH YMETh:

HCIIONB30BaTh (PU3KYJIBTYPHO-03[JOPOBUTEIBHYIO NEATEIBHOCTD IS YKpEI-
JIEHHS 370POBbsl, JOCTHIKEHHUS XU3HEHHBIX U IIPO(QECCHOHANBHBIX LIENeH.

B pesynpraTe 0cBOSHHS NUCIUIIMHBL 00y4JalOMUNACs JOKESH 3HATD:

O ponu (pU3UIECKOH KyIbTYypHl B OOILEKYJIBTYPHOM, IPO(ECCHOHANIFHOM U
COLIMAJIbHOM Pa3BUTHH YEJIOBEKa;

OCHOBEI 3JJ0POBOT0 00pa3a »U3HU.

O6mue xommererimu (OK), KOTOpBIe aKTyalU3HPYIOTCS NPH H3y4YeHUH
y4eOHOM TUCITUTITIHBL:

OK 2. Opranu3oBbIBaTb COOCTBEHHYIO NESITEIBHOCTH, BHIOHUPATH THUIIOBBIE
METOJIBI U CIIOCOOBI BBIIOIHEHHS MPO(ECCHOHANBHBIX 337184, OLEHUBATH UX I(-
(peKTUBHOCTH ¥ Ka4EeCTRBO. ‘

OK 3. ITpuaumaTs perreHus B CTaH,I[apTHBIX H HECTAHJAPTHBIX CUTYALMSIX U
HECTH 3a HUX OTBETCTBEHHOCTb.

OK 6. PaboTath B KOJUIEKTHBE U KOMaHJE, 3(1)(beKTHBHo 00IIaTeCs ¢ KOJuIe-
raMy, pyKOBOJCTBOM, IOTPEOUTEIIIMH.

OK 10. CobmronaTs 0OCHOBBI 30pPOBOTO 0Opasza )KI/ISHI/I TpeOOBaHUS OXPaHEI
Tpyza.
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2. CTPYKTYPA KOHTPOJIbHBIX SATAHUM
NPOMEXKYTOYHOU ATTECTAIIHA

KpuTepnu onenkn
Ornenka TECTOBBIX 3aJaHUM INPOU3BOAUTCS B COOTBETCTBHU C yTBEPKIEH-
HBIMU KPUTEPUSIMHU:

IIpouenT pesyabTaTnB- | KadecTBeHHasi olleHKa HHAUBHAYAJIbHBIX 00-
HOCTH (IPaBUJIbHBIX OT- pa3oBaTeJbHbIX J0CTHKEHHH
BETOB) 0aJ (oTMeTKA) BepOabLHbIH aHAJIOT
80+ 100 5 OTJIUYIHO
60 +79 4 XOPOIIIO
50 =59 3 YIAOBIETBOPUTEIHHO
Menee 50 2 - HEYIOBJIECTBOPUTEIIFHO

HpI/I IMOJIY4YCHHH OLICHKH «2» O6y‘—IaIOIIIHMCH IpeaoCTaBIAACTCA BOZMOXHOCTD
HpOfITPI TECT CHOBA.

KounTposns ycBoenust yue6GHOT0o MaTepuaJsia

IO TEOPETHIECCKOMY pa3aery
1. B xaxoM rogy 0bL1H IPOBeAeHBI NepBbie JeTHHe OnuMNuiicKue Urpbl COBPEMEHHOCTH?
a)B 1896 1.;
6) B 1900 r.;
B)B 1904 1.
2. B xakom ropoae 0yayt nposoautbest XXIX geraune Omnmnuiickue urpui?
a) B Jlonmone;
6) B Ilexune;
B) B AduHax;
r) B Bamuurrone.
3. Kaxoii Buj copeBHOBaHUH Ha OIHMMIHIICKHX Hrpax NPOBOJUTCS B MAMSATH 0 FepoH3Me
rpe4ecKux BOMHOB, PAa3rpOMHUBIINX apMHuIo nepcoB B 490 r. 10 HOBO¥ 3pbI?
a) ber 50 xwm;
0) 6er 42 xm 195 m;
B) 6er 32 xm 195 m;
r) 6er 30 xkm 190 M. ,
4. HazosuTe NepBOro 0JHMIHICKOro YeMIHOHA CPeH MY:KYHH-JIErKoaTeroB u3 cbopuoii CCCP —
yaactauka XVI Omumnuitcknx urp (1956 r.), no6equemero na gueranmma 5000 m 1 10000 m.
a) Iletp bonmoTHHUKOB;
6) Bragumup Kyir;
B) Urops UepHIBCKUIA.
S. Kak 3By4ur gesu3 Onummmiickux urp?
a) «beIcTpee, BEIIIIE, CUIBHEEY;
6) «brIcTpee, najplie, BBIIIE,
B) «bynp Beerma mepBeIMY;
r) «CHopt, 310pOBBE, PATOCTHY.
6. Yro ommuersopsier OMUMIMICKHI CHMBOJI — NSATH NePEIIETEHHBIX KOJIEIl
Ha Oenom nmonorHmue? '
a) EnquHCTBO ITH CTpaH;
0) eAMHCTBO IATH KOHTHHEHTOB;



B) €IMHCTBO YIaCTHUKOB Urp.

7. Onuvnuiickas xapTus onpenenser nousarue «OaumMnuana» Kak nepmoxn ...

a) IBYX IOCJI€IOBATEbHEIX JIET;

0) Tpex mocinen0BaTeIbHbBIX JIET;

B) YETHIPEX IIOCIIEOBATENHHBIX JIET;

I') IIECTH [TOCTIE0BATEIbHBIX JICT.

8. Uro BKiII0YaeT B cedsi NOHATHE «pU3HIECKOe Pa3BUTHE YET0BEKa» ?

a) IToxaszarenu cuibl, OBICTPOTHI, BEIHOCIIHBOCTH;

6) II0Ka3aTeJiv Beca, pocra, JKU3HEHHOM €MKOCTH JIETKUX U APYruXx aHTPONIOMETPHUYCCKHX TaHHBIX

B) IIOKa3aTeNIX CIIOPTUBHBIX PE3YIHTATOB.

9. K ocHOBHBIM H3MYECKHM KAYeCTBAM OTHOCATCH ...

a) pocT, Bec, 00beM OHUIIETICOB, CTAHOBAS CHJIA;

6) Oer, IPBLKKA, METAHU;

B) CHJIa, BEIHOCIIUBOCTD, OBICTPOTA, JIOBKOCTE, THOKOCTD.

10. ®n3uyeckue KaYecTBA PA3BHBAIOTCA ...

a) IeJIeHaIPaBJIEHHO;

6) camu 1o cebe;

B) IIpH OOYYEHUH TEXHHUKE yIPKHCHUH.

11. Kakue BHIBI CIIOPTA PAa3BHBAOT MPEUMYIIECTBEHHO BHIHOCIHBOCTH ?

a) CiopTuBHBIE €qMHOOOPCTRA,;

0) IUKIINYEeCKHe;

B) HE IIUKIUYECKHE.

12. Kaxoii MeToJ TPEeHHPOBKH CYHTAETCS OCHOBHBIM NPH 3AHATHAX € IEILIO
PazButrus cuini?

a) CepuifHO-TIOBTOPHEIH;

6) paBHOMEPHBIIA;

B) HHTEPBAJIbHBII.

13. bricTpoTa siBJIsIeTCSl OMHUM H3 BaskHelmux ¢pusnmyeckux kagecrs. Yro 310 Taxkoe?

a) Iloxa3arenu 6era Ha KOPOTKUE U CPEIHHE MUCTAHIINY;

0) crocOGHOCTH MHOTOKPATHO IIOBTOPSATH 3aJaHHOE YIIPAKHEHHUE;

B) CIIOCOOHOCTB OBICTPO pearupoBaTh Ha CUTHAT M OBICTPO IIEPEMEIIATHCSL.

14. IloHsiTHE «JIOBKOCTH» ONpPeEIEIsIeTc KAK ...

a) CIOCOOHOCTH OBICTPO OBJIAICBATH HOBELIMHU JIBHIKEHHAMUY;

0) CII0COOHOCTE BBIIOJHATD YIIPAXKHEHHS OBICTPEE APYTHX;

B) CIIOCOOHOCTB YKOHTJIUPOBATH TPEMS MIUAMHM.

15. Kaxoii Buj cnopra Hambosee 3)(peKTHBHO pasBUBaeT THOKOCTH U KO-

OPAUHALIUIO ABVKEHMIT?

a) @exToBaHue;

6) 6ackeT6OT;

B) QHUrypHOE KaTaHue,

T') XyZ[O0KECTBEHHAS THMHACTHKA.

16. YUTo MBI IOHMMAEM IO/ TEPMIHOM «3I0POBBII 00pa3 KH3HH»?

a) AKTHBHYIO TPYZOBYIO JESITEILHOCTS B COUETAHUH C OTIBIXOM;

0) aKTUBHYIO NEATENBHOCTD, HAIPABICHHYIO Ha YIIy4IIEHUE U COXPAHEHHE 30POBbI;

B) aKTUBHBIA HHTEpEC K QH3HUECKUM YIPAKHEHUSIM U CIIOPTHBHEIM COCTI3aHHUSIM.

17. Kax ocymecTBIisieTcsi KOHTPOJIb 32 BJIHSIHHEM (H3NYeCKAX HATPY30K HA OPraHH3M BO

BpeMs 3aHATHI (PH3NYECKHMH yIPaKHEHUusIMH ? |

a) ITo gacrore mpIxaHus;

0) 10 YacToTe CepAEeUHO-COCYIUCTHIX COKPAICHHIA;

B) 110 00BEMY BBIIOJHEHHOU paGOTEL

18. Kaxoii Harpy3ke o HHTEHCHBHOCTH COOTBETCTBYET YCC 140-160 ya./vmn.?

a) Huzkoi; '



0) cpenueit;

B) BBICOKOH.

19. Yro Ha3pIBaeTcss pa3MHHKOM?

a) UepenoBaHue JIETKUX ¥ TPYAHBIX 00IEPa3BUBAIOIINX YIIPAXKHEHUML;

0) uepenoBanue 6ErOBBIX U 00IIEPA3BUBAIOIINX YIIPAKHEHUH;

B) ITOJITOTOBKA OpraHu3Ma K IIpeAcTosIIei paboTe.

20. Kaxne ynpaskHeHHs BKJIIOYAIOTCS B PAa3MHHKY IOYTH BO BCeX BHAAX cropTa?
a) YIIpa)XHEHUs Ha Pa3BUTHE BEIHOCIHUBOCTH «HA BEIHOCIHBOCTD Y,

0) ynpaxXHeHUs «Ha I'EOKOCTE)» ¥ KOOPIMHAIMIO JBUKEHIIH;

B) Oer u 00Iepa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHHU.

21. Yro MbI IOHMMAEM O] BHIPAYKEHNEM «3aKAJTNBAHUE OPraHU3MAa?

a) [loBpImenne «yCcTORIMBOCTHY OpPraHu3Ma K BIMSHUIO DH3MIECKHUX YIPAKHEHUIH;
0) NOBBIIEHNE YCTONYMBOCTH OPraHU3Ma K XOJIOY U TEILLY;

B) IIOBBIIIEHHE YCTOHUMBOCTH OPTaHU3Ma K BIMSHHIO COMHEYHEIX JIyUYeH.

22. Ogaam M3 NPUHIHUIIOB 3AKAJTMBAHUSA SIBJISIETCSI CHCTEMATHYHOCTH — 3TO
3HAYHT, YTO 3aKATNBAIONIUE IIPOLEIYPHI HAIO POBOIUTD ...

a) eXKEeTHEBHO;

0) uepes JieHb;

B) Uepes3 J1Ba JIHS;

I') KOTJIa 3aX04YeTCs.

23. OnpenenanTe NPaBMIBLHYIO IOCIEAOBATEIHLHOCTH IPHMEHEHUSI BOIHBIX IIPOLEXYP:
a) KyIlaHue, Iy1I, oONuBaHue, OO THPaHHUE;

6) obnuBanue, Ay, OOTHpaHUE, KYIIaHHE;

B) oOTHpaHue, 00UBaHEE, AYII, KyIIaHHeE.

24. IIpuHOMI IOCTENEeHHOCTH 3aKAJTHBAHNS IPEIyCMATPUBAET ...

a) IIepexo0]] OT CUIBHBIX Pa3IpayKUTENIeH K ClIabbIM; _

6) moceoBATENBHEI ePeX0 ] OT GOIBIIHX 03 BO3IEHCTBHS K MEHBIIAM;

B) IIOCTIEIOBATENBHBIA EPEXOJT OT MAJBIX 03 BO3AEHCTBHS K GOIIBIIHM.

25. Kak npoBepuTh NPABHILHOCTH CBOEH 0caHKu?

a) Jleub Ha POBHBIH I10JI, BEITSIHYTH PYKH, IPHYKATh K TYJIOBHUILLY;

0) IPUHATE CTPOEBYIO CTOMKY (IIONOXKeHHe T0 KoMmauzae «CMHpHOY) U 3a-
IIOMHHUTb 3TO
OLIYIIECHUE;

B) BCTAaTh y CTEHBI, Kacasich €€ ISATKAMH, STOJUIAMHE, JIOATKAMHE, 3aTHUIKOM.

26. npu ymu6e Hoca, CONIPOBOKIAOIIEMCH KPOBOTEYEHHEM, HEJIb3 ...

a) HaKJIaIbIBAaTh XOJIO/ Ha IEPEHOCHUILY;

6) cMopKaTbes, KPYTUTD T'OJI0OBOI;

B) HaKJIOHATH TOJIOBY Ha3a/l M 3aKJIa/IbIBATh BATHEIE TAMIIOHYHKH.

27. IIpn  aprepmajgbHOM KPOBOTE4YeHHH ObiBaeT  HEO0XOQUMOCTH

OCTAHOBHTL KPOBOTEYEHHE HANOKEHHEM KryTa. JKryT He/lb351 0CTaABIATH

Ha KOHeYHoCcTH (oJiee ...

a) 1,5-2 g,

0) 2,5-3 u;

B) 3-4 4.

28. OxazpIBasi HOMOINE yToNAKOMieMy (IOC/Ie H3BJIEYEHHS ero H3 BOIbI), HEIb3 ...

a) yIanaTh BOIY U3 JIETKUX U JBIXaTEIbHBIX MyTeH;

0) menaTh HCKYCCTBEHHOE JBIXaHME W HEMPSIMOM Maccax Cep/Ia;

B) KJIACTh IIOCTPAJABIIEro Ha MATKYIO IIOJCTHIIKY, HAKIIOHSTE €r0 TOJIOBY BIIEpE.

29. IIpu camoCTOATENBHBIX  3aHATHIX (PUIHYECKAMH  YIPAKHEHHSIMH
Heo0X0AMMOo IIPH/IEPKUBATHCSI onpeneJIeHHOM M0CJe0BATEIHLHOCTH
HX  BBINOJHEHMS. ;
OmnpenennTe NOPSAOK BHINOJHEHHS ynpaxkHenmii: 1. Ympakwenus «Ha
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cuiry». 2. O6mepa3BuBaionmue ynpakaeans. 3. YopaxHeHuss «Ha
pacciaabaenue». 4. YnpaxHenusi «Ha ObICTPOTY u
rudxocTh». 5. Cnoxoiinbiii 0er (B pa3MuHKe). 6.YIpaskHeHUs «HA BHIHOCIHBOCTH):
a)3,2,6,4,1,5;
6)5,2,4,1,6,3;
B)2,4,6,1,5,3;
r1,5,2,3,4,6.

30. Yemy cmocoGcTBYeT yTPEHHSSA ITHTHEHIYECKASI THMHACTHKA?
a) Ilepexony OT MacCHBHOT'O COCTOSIHUS OPTraHU3Ma K aKTHBHOMY;

0) CHIDKEHHIO ITOKa3aTelNel (PU3nIeckoro pa3BUTHS,

B) OBICTPOMY YTOMJICHHIO OpPraHM3Ma, YCTaIOCTH.

HpaBﬂ.ﬂbeIe OTBETHI:

Homep Bapuant Homep Bapuant Homep Bapuant
BOIpOCA OTBETa BOMpOCa OTBETA BOIpOCa OTBETa
1 a 11 6 21 6
2 6 12 a 22 . a
3 6 13 B 23 B
4 6 14 a 24 B
5 a 15 ¥ 25 B
6 0 16 6 26 6
7 B 17 6 27 a
8 6 18 6 28 B
9 B 19 B 29 0
10 6 20 B 30 a

KonTpoas ycBoeHHs y4eOHOro MaTepuaa mno pasaesy
«Jlerkas aTjieruka»

1. Bl'lepBbIe COBETCKHE JIETKOATJIETHI MPUHAIH YYaCTHE B JIETHHX OnuMnuiicKux Hrpax B

a) 1952 r. (Xenscunxy, Puanaanus, XV OnummuicKue Urphl);
6) 1956 r. (Mens6ypH, ABctpanmus, X VI Onumnuiickue Urpsl);
B) 1960 r. (Pum, Urtamus, XVII OnuMnuiicKkue urper). :
2. IlepByio 30J10TyI0 MegaabL Ha OMHMNMICKAX HIPAaX CPeIU BCEX COBETCKHX CIIOPTCMEHOB
3aB0eBaJIa METATEJbHHIA IUCKA ...
a) Huna Jlymban3e;
6) EnuzaBera barpsiHiena;
B) Huna Pomamkosa (Ilonomapesa).
3. Kaxoii BHJ cIopTa Ha3bIBAIOT «KOPOJIEBOI crIOpTa»?
a) 'umuacTuxy;
0) JIETKyIO aTJeTHKY;
B) TSDKEIYIO aTJIETHKY.
4. lnana guctanuun MapadgoHnckoro 6era pasHa ...
a) 32 xm 180 m;
6) 40 xm 190 M;
B) 42 xm 195 m.
5. Kaxasi u3 IuCTAaHIUI He CYUTAETCS CTAEPCKOii?
a) 1500 m;
6) 5000 m;
B) 10000 M.
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6. Kaxast u3 nucrannmii siBisieTcsi CIPHHTEPCKOi?
a) 800 m;
6) 1500 m;
B) 100 Mm.
7. Texnuka Oera Ha cpeJHHE H JUIMHHbIE JUCTAHIHHN OTJIHYAETCH OT TEXHHKH 0era Ha Ko-
POTKHe TUCTAHIHH MPEKIE BCETO ...
a) paboToH pyK;
©) yIJI0M OTTaJIKUBAHHS HOTOH OT JOPOIKKH;
B) HaKJIOHOM T'OJIOBEL.
8. Ilpu BhIX0a€e GeryHa ¢ HU3KOro CTapTa OMIHGKOi SBISIETCS ..
a) CUJIbHOE BBITAJIKHBAHUE HOTAMHU;
0) pasHOMMEHHas paboTa PyK;
B) OBICTpOE BEIIPSAMIICHUE TYJIOBHINA.
9. CunbHO CKaThie KyJaKH M H3JHIIHee HANPSUKEHHE IUIeYeBOro mosica npu ere mpueo-
OUT K ...
a) IOBBIIIEHUIO CKOPOCTH Oera;
0) CKOBaHHOCTH BCEX JIBHKEHUH OeryHa;
B) YBEIMYCHHUIO UTMHBI 6ErOBOTrO II1ara;
r) 6oJiee CUIIPHOMY OTTAIKHBAHMIO HOIAMH.
10. Kakoe Biusinne Ha 0er 0Ka3pIBaeT Ype3MepHbIl HAKJIOH TyJJ0BHIA (GeryHa Buepesn?
a) Coxparaer muHy 6EroBoro Imara;
0) yBeNHUMBAET CKOPOCTE Oera;
B) CIIOCOOCTBYET BBIHOCY Oe/pa BIepe-BBEPX.
11. Ilpsimoe moJi0keHHe Ty IOBMINA MPH Gere (MM €ro HAKJIOH HA3aX — 6er «caMoBAPYI-
KOM») IPUBOJNT K ...
a) y3KOi ITOCTAaHOBKE CTYIIHEN;
6) cBoOOIHOI paboTe pyK;
B) HE3aKOHYEHHOMY TOJIYKY HOTOMH.
12. lllapoxas mocTaHOBKA CTYIHelH npH (ere BIMsET HA ...
a) yJyd4IlleHHe CIIOPTUBHOIO Pe3yIbTaTa,;
0) CHHXKEHUE CKOPOCTH Oera;
B) yBeJIMUCHHE OErOBOrO IIIara.
13. Pe3ynbTaT B NPbLKKAX B AauHy Ha 80-90% 3aBHCHT OT ...
a) MaKCHMaJIBHOH CKOPOCTH pa3bera M OTTaIKUBAHIS,
6) coco6a mpEDKKa;
B) OBICTPOTO BBEIHOCA MaXxOBOM HOTH.
14. PesynbTaT B IPBEKKAX B BhIcOTy Ha 70-80% 3aBucHT 0T ...
a) crioco0a ImphDKKa;
0) HaIpaBIEHUS JBIKEHUS MaXOBOH HOTH U BEPTHKATBHOM CKOPOCTH IPHITYHa;
B) KOOPIMHAITMHN JIBHKEHU IPHITYHA.
15. Ha puc.1 0603Ha49€eH0 MOI0KEHHE ...
a) IPEITYHA B BBICOTY II€PE OTTAIKABAHUEM;
0) OpeIryHa B AIHHY IIEPEN OTTAIKABAHIEM,
B) OeryHa Ha TUCTAHIUH.
16. Ha puc.2 0603Ha9€eH0 N0I0KEHHE ...
a) IPEITYHA B [UTHHY [epe]] OTTAIKHBAHUEM;
0) OeryHa Ha JUCTAHIUM;
B) IIPEITYHA B BEICOTY II€PE]] OTTANKABAHIEM;
17. {ns mepenagn 3cradeTHON NAJOYKH MPABHIAME copeBHOBamm onpenensieTcss «30Ha
nepexavm» JJINHOMA ...
a) 10 m;
6) 20 Mm;
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B) 30 M. !
18. Ecth sim ommOka npu nepegade scragerHoii namouxu (puc.3)?

a) Ecth ommmOka;

6) Het omuOxu.
19. I'pamoTHBIH NPBITYH B JJIMHY 3HAeT NJIUHY cBoero pasdera. Uem m3amepsiercsi JJIHMHA
pa3bera?

a) Metpowm;

0) cTynHIMu;

B) «Ha ITa30KY;

r) 6EroBBIMH IIaramu.
20. HanboJuee 3¢ deKTHBHBIM YyIIPAKHEHHEM /IS PA3BUTHS BHIHOCIHBOCTH CIYIKHT ...

a) Oer Ha KOPOTKHUE AUCTaHITHH,

0) 6er Ha cpelHUE OUCTAHIINM;

B) Oer Ha JUIMHHBIE TUCTAHIINH.
21. IloTOpHOE Mpoberanne oTpe3kos 20-50 M ¢ MAKCHMAILHONH CKOPOCTHIO MPUMEHSIETCS
JJIs Pa3sBUTHA ...

a) BEIHOCITMBOCTH;

6) OBICTPOTHI;

B) IPBITYYECTH;

T') KOOPAWHAIIHH JIBHYKCHIH. :
22. CnenpanbHas pa3MHHKA (0eryHa mepea COPEeBHOBAHUIMHE BKJIIOYA€T B ce0sl ...

a) yIPaXXHEHHSI C OTATOIICHUSIM,

6) moBTOpHOE NMpoberanne KOPOTKUX OTPE3KOB;

B) 60JIBIIIOE KOJIMYECTBO OOIIEPA3BHBAIONIMX YIIPAKHEHMM.
23. HanGoJee yacToif TpaBMOM B JIErKoi aTJeTHKE CIYKHT PACTSKEHHE MBI HJIH CBSI-
30K I'0JICHOCTOIHOIO (KOJIEHHOI0) cycTaBa. Kakoe U3 mepeuncieHHbIX QedcTBHI IBJISETCS
HeIPABHJILHBIM IIPH 0KA3AHWH IOMOIH ?

a) Hanmoxxenwue xooa;

0) HaJIOXEHUE TYTOil MTOBA3KH;

B) COTpEBaHUE IIOBPEXKICHHOIO MECTA,;

r) oOpaleHue K Bpady.
24. He pexoMeHayeTcsl HPOBOJUTH TPEHUPOBKH IO JIETKOI ATJETHKE ...

a) BO BTOPOY IIOJIOBHUHE JTHS;

0) cpazy mocie el

B) uepe3 1-2 yaca mocie empl.
25. Kak naxaspiBaeTcsi 6eryH, JOIMYCTHBIIHIA BTOPOii (pajgbeTapT B Gere Ha 100 m?

a) CHEMaeTCs ¢ COPEBHOBAHHIA;

0) mpenynpexmaeTcs;

B) CTAaBHTCS Ha 1 M 103814 BCeX CTapTYIOIIHUX.
26. Ecin mpu MeTaHMHM MSI9a HJIH IPAHATHI METATENb MEPEX0IUT KOHTPOJLHYIO JTHHHIO, TO
eMy .. '

a) paspeInaeTcs JOIOJHUTENBHBIN GPOCOK;

0) IOIBITKA M PE3yIbTaT 3aCUMTHIBAIOTCS,

B) IIOIIBITKA 3aCYUTHIBACTCS, & PE3YILTAT — HET.
27. Ecii ipu MeTaHuu cHAPSY (M4, IPaHATA, KONbE) BBIMIEJ 32 NpPeebl CEKTOPa, TO 10
IPABHJIAM COPEBHOBAHMIA ...

a) pe3yJIbTaT 3aCUUTHIBACTCS;

0) pa3pemraeTcst JOMOIHUTENBHBIA 6POCOK;

B) IIOIIBITKA 3aCUUATHIBACTCS, & PE3YIIBTAT — HET.
28. IIpu camoCTOATENLHBIX 3AaHATHSX JErKoil aTieTHKoH HanGoree ¢ PexTHBHBIM SIBIISI-
eTCsl KOHTPOJIb 32 (pu3HYecKoi HArPY3KOi ...

a) 110 YacTOTe JIBIXaHUS;
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0) IO YacTOTe CepCYHBIX COKPAIICHUA;

B) II0 CHIDKEHHUIO CKOPOCTH Oera;

I') 10 CAaMOYyBCTBHIO.

10

29. OTcyTcTBHE PA3MUHKH NepeN COPeBHOBAHHAMH (WJIH IepeJ OCHOBHOH HArpy3koil B
TPEHUPOBKeE) Yale BCero NpUBOIUT K ...

a) OKOHOMHMH CHII;

0) YIy4IIEHUIO CIOPTHBHOTO Pe3yibTaTa;

B) TpaBMaM.

30. Heab3st IpOBOAMTH TPEHHPOBKY, €CJIH ...
a) IIoxasi Imoroia;
0) mI0X0€e HACTPOCHUE;

B) IIOBBIIIICHA TEMIIEpATypa Teia.

Puc.1 Puc.2 Puc.3
IIpaBunbHBIE OTBETHI:
Homep Bo- Bapuant or-  Homep Bo- BapuanT ot- Howmep Bo- Bapwuasrt ot-
npoca BETa mpoca BETa npoca BETa
1. a 11. B 21. 0
Z B 12. 6 22. 6
3. 6 13. a 23, B
4. B 14. B 24, 6
5. a 15. a 25. a
6. B 16. a 26. B
Te 6 17. 6 27. B
8. B 18. 0 28. 0
9. 6 19. 6 29, B
10. a 20. B 30. B
KonTtpoJe ycBoenust yue6HOro MatepuaJia
10 pasaeny «'mMHacTHKA
1. BriepBbie COBETCKHE TMMHACTBI NIPHHSUIA ydacTie B XV ONUMIHMHCKEX Urpax B 1952
i HasoBuTe mepBoro oJMMIMHCKOTO YEMITHOHA B MHOIOG0PhE CPEIH MYy KUKH.
a) Banepuit Myparos;
6) Bukrop Uykapum;

B) I'panT Illarunss.

2. K0 OBUI IIEPBHIM ONHMIHHACKIM YEMIIOHOM B MHOIOG0PHE CPE/IH SKEHITHIH?

a) Mapmus ["'opoxoBckast;
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! B) 'amna Munanyena.
‘» ’ 3. O6mepa3BUBAIOIIHE YIPAKHEHHS, KaK IPAaBUIIO, IPUMEHSIIOTCS UL ...
3 a) BCECTOPOHHET0 Pa3BUTHS (PU3UUIECKOH TOTOTOBIEHHOCTH;
0) pa3BUTHS BEIHOCIUBOCTH, CKOPOCTH;
: . B) popMHpOBaHUS IPABUIILHOM OCaHKH.
! 4. CTpoeBbie YIPaXHEHHS CIIyXKaT ...
' : -Il a) KaKk CpescTBO 001elt (u3uIecKoi MOArOTOBKH;
' 0) KaK CpenCTBO YIPaBICHHUS CTPOEM;
, B) KaK CPEICTBO Pa3BUTHS (PUINIECKUX KaYEeCTB.
i 5. UTo Ha3BIBAECTCS IUCTAHITACH?
|1l a) PaccTosHue MeXTy ydanuMUcCs, CTOSIIUMHI B KOJIOHHE ITO OJHOMY.
i 6) PaccrosHue MeX Iy TBYMS CTOSIIMME PSIIOM KOJIOHHAMHE yJaIuXCsl.
B) PaccTostHUEe MEXy ydanuMuUcs, CTOSITUMEI OOKOM APYT K APYTY.
6. Uto Takoe mHTEpBAI?
a) PaccrosHue MeXxny HapaBISTIONIAM ¥ 3aMBIKAIOIIAM B KOJIOHHE.
6) PaccrosHue MeXIy OBYMS YYaIIUMUCS, CTOSIIUMHU B OJHOM IIEPEHTE.
B) PaccTosHye MeX Ty IPaBBIM U JIEBBIM (DIAHIOM B KOJIOHHE.
7. AxpobaTudeckue yIpaKHEHHs B IIEPBYIO OUepPEb COBepHIeHCTByIOT (G YHKIHIO ..
a) CepIIeYHO-COCYIUCTON CHCTEMBI;
0) OBIXaTEeNbHON CHCTEMEI,
B) BECTHOYJISIPHOTO armmapara.
8. Onpenenure omuMOKy IIPY BEIIOTHEHUH KYBBIPKA BIEpPE] B TPYIIIIAPOBKE.
a a) OHEPTUYHOE OTTAJKMBAaHUE HOTAMH.
6) Onopa roxoBoit 0 Mar.
B) [IpmxumManme K rpyId COTHYTHIX HOT.
| il r) «Kpyrnasy cruHa.

i' t E 6) Huna bogapoga;

; 9. Bribepure [neficTBHe, KOTOPOE HE SBISETCS OUIMOKOM IIPH BBIIOJHEHHH Ky-
, .

BBIpKa HazaJ B

IPYIIIHPOBKE.

il a) MeneHHOE BBITOJTHEHUE KYBBIPKA.
bl 0) Ileperoc MaccHl Tena Ha PYKH, IOCTAaBIEHHEIE OKOJIO IIJIEY.
i l B) Pannee pasrubanue Hor.
f " r) Onopa Kynakamu o Mart.
10. Yro He aBigeTCS OIIHOKOU NIPH BBHIIOJHEHUH CTOMKH Ha lomaTkax?
a) IlepexaTt ¢ «OTKUIBIBAHHEM» TLIEY U TOJIOBEI HA3aI.
0) JIoKTH IIPOKO pacCTaBICHEL.
; B) TynoBume B BEPTHKAJIBHOM IIOJIOKEHUH, HOCKH OTTSHYTEL
b r) Crubanue B Ta300€IpEHHBIX CYCTaBax.
11. JInuHHEELE KyBBIPOK BIIEPET OTIIMIAETCS OT KOPOTKOTO ...
| a) JaubHel mocTaHoBKOU pyk (70-80 cM) 0T HOCKOB HOT;
it 0) 6mu3Koi moctaHoBKOM pyk (30-40 cM) OT HOCKOB HOT;
f B) IPYIIIUPOBKOH.
i 12. BBIOMHSISI CTOWKY Ha TOJIOBE U PyKaxX, TAMHACT pacnonaraeT Ha MaTe PYKH U TOJIOBY ..
a) Ha OJHOMH IIPSMOii;
0) Kak paBHOCTOPOHHU TPEYTOIBHUK;
il B) TOJIOBY OJIMDKE K KOJICHSM, YeM PYKH.
I 1 13. Onpenenure ommOKy Ipy BEIIOTHEHUH KYBBIPKa BIEPE U3 CTOWKU HA TOIIOBE H PYKaXx.
Bl a) OTxuMaHue pyKaMu OT MaTa.
: ", ! 6) IIpmwxumanue noa6opoaKa K TPy/IH.
1{ il | B) OTCYTCTBHE IPYIIIHPOBKH.
14. BeibepuTe MONOXKEHHE, KOTOPOE HE ABIETCS OMUOKOH IIPH BBEIIIOJTHEHUH CTOWKH Ha rOJIOBE
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U pyKax.
a) [TocranoBKa TOJIOBBI HA TEMSL.

6) Henoxuoe pasrubanue B Ta300€IpEHHBIX CyCTaBax.

B) [Iporubanue B nmosicHUIIE.

r) Horu mpsiMple, HOCKH OTTSHYTBIL.

15. Kax mpaBmiIbHO 110100paTh JIHHY CKaKaJIKH JUIS BEITOTHEHUS IIPDKKOBBIX YIIPaXKHEHUH Ha
mecte? : ,

a) BcTate Ha cepevHy cKakajlky, HOTH Ha MIMPUHE IIJIEY, JIOKTH COTHYTHI IO MPSIMBIM YTJIOM H
IPYOKATHI K TYJIOBUINY, KUCTH CO CKAKaIKOH pa3BECTH B CTOPOHEL.

0) BeTaTh Ha cepeuHy CKaKaJlki, HOTH BMECTE, KUCTH CO CKaKaJIKOH Ha YPOBHE IIIEY.

B) PacTaHyTh cKakanKy Ha IIHMPUHY PACCTABICHHBIX B CTOPOHY PYK.

16. Onmpenenute MOJI0XKEHUE, KOTOPOE HE SBILIETCS OUTHOKOM IIPH BBIIOJIHEHHH «MOCTa» U3 II0-
JIOXKEHHS

Jexa.

a) Horu cOrHYTHI B KOJICHSX.

6) IIneun cMeImeHs! OT TOYeK OTOPHI KHCTEH.

B) Horm paccTaBiieHBI B JTHHY CTOIIBI, PYKH Y ILICY (nanLuaMn K IIeYaM).

r) CTynHHM Ha HOCKaX.

17. YUto HENpaBWIILHO MPH BHIIONHEHAN CTORKY HA PyKax?

a) B crolixe roioBa omyIieHa BHU3.

0) IIpssMble pyKu ITOCTaBIICHBI Ha TI0JT, HA IIMPHHY ILIEY.

B) Maxom 0J{HO# ¥ TOTIKOM IPYTOif BEIXOJ B CTOMKY.

18. Kaxue feficTBHS HENPABHIIBHEI IIPH BEIIOIHEHUY [IEPEBOPOTA B CTOPOHY?

a) Pyku u HOTH cTaBsATCS HA OHOM JIHHUH.

0) BemomnHenre U3 CTOHKY JIMIIOM 10 HAIIPaBJICHHIO JIBIKCHHSL.

B) BrmonHeHne B BEpTUKAIBHOU IIOCKOCTH.

r) Bemmonuenue He yepes CTOHKY Ha pyKax.

19. Kakue HenpaBUIbHBIE OEHCTBYSI TUMHACTA IPH BBIIOIHEHAT onopHoro IIPBDKKA gepe3 Ko3Ja
yarme

BCETO IPUBOJAT K TpaBMaM?

a) OTrankuBaHue 0OCHMHU HOTAME OT THIMHACTHYECKOTO MOCTHKA.

6) OTTankuBanue 06EUMHE PYKaMH OT Tella KO3JIa.

B) OTTaJIKUBaHUE OJHOU HOTOM OT MOCTHKA.

20. OcHOBHO# OIIHOKO#, HE TI03BOJISIONIEH BEIIOIHUTE U3 BECA CTOSI, MAXOM OJHOM M TOTUKOM
Ipyrou

IIOJBEM IIEPEBOPOTOM B YIIOP, ABJISIETC ...

a) pasrubanye pyK BO BpeMs BBIIOJIHEHMS Maxa HOTOM;

0) crubanue TyIOBHINA B Ta300€IPEHHBIX CYCTABAX U IOATATHBAHKE HA PYKaX;

B) IPIKUMAaHHE ITOI00POIKa K TPYIH;

r) cnabblit Max HOTOM.

21 Haubonee s (exTuBHO pasBHBAaeTCS UyBCTBO PABHOBECHS M BECTHUOYIAPHOH
YCTOMUYMBOCTH IIPY 3aHITHSX HA ...
a) OpychsIx;

0) BBICOKOH IIepeKIaIuHe;

B) TUMHaCTHYECKOM OpeBHE.

22. HazoBute OIIMOKY IPH BHIOJIHEHHH JIa3aHKsA 110 KAHATY C IIOMOIIBIO HOT.

a) Kpenkuii 3axBat xanara HoOramu.

6) IloodgepenHEIi IepexBaT KaHaTa PyKaMH.

B) [lonTsaruBanue Ha pykax.

r) Ilpockanb3bIBaHre HOT MU MEPEXBATE pyKaMH

23. HcnonHuTensHas KOMaHAa TIPH BBIIONHEHHH IOBOPOTA HANEBO B JBHIKEHHH (Halle-
BO!) mozaercs
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OJTHOBPEMEHHO C IIOCTaHOBKOH Ha 3eMIIIO ...

a) IpaBOi HOT'H;

0) JIeBO¥ HOTH.

24. IIJ'ISI IIOBOpPOTa KpPyroMm B [JOBHOKCHHH HCIOJHHUTEIBHAA KOMaHaa IoagacTcsa On-
HOBPEMEHHO ¢ IIOCTAHOBKOM Ha I10JI MpaBoii HOrU. CKOJIBKO €Ile IaroB MOXKHO CAENATh 10
Hayaja 1moBopora?

a) OmumH.

6) Ilonropa mara.

B) JlBa mara.

25. BelmonHeHre NobeMa CHIION U3 BHCA HAYMHACTCS C ...

a) IOCTAHOBKH IIPaBOM PYKH B YHOP JIOKTEM BBEPX;

0) IOCTaHOBKH JIEBOH PYKH B YIIOP JIOKTEM BBEPX;

B) IOJTSATHBAHHS.

26. 13 ymopa BepxoM Ha HE3KOH IepexaauHe, 000poT Brepen. Onpenenure omubKy Py BEI-
MIOJTHEHUH

9TOTO JJIEMEHTA.

a) [Ton6opomoK MPUIOIHAT, CITUHA IIPsIMat;

0) XBaT «CBEpXy» Ha IIMPHHE IUIEY;

B) HOCKH HOT OTTSIHYTEL.

27. bpyces mapamensHble. OnpenenuTe omuOKy IPH BBITONHEHUH KYBBIPKa BIIEPEN U3 Cela
HOTH BPO3b. '

a) Horu corHyTHI B KOJICHSX, HOCKH HOI' «Ha ce0sy.

6) XBar pyxamu B 20-30 cm ot 6ezep.

B) CivHa «Kpyriiasy, HoJ00pOI0K IPHKAT K IPYIH, IOKTH PACCTABIIEHEI B CTOPOHEL.

28. Iloprarueanue B Buce. Omnpenenure OMUOKY IPH BEIIOTHEHNH ITOTATHBAHHNS.

a) XBaT CBepXy Ha IIHPHHE LY. :

0) Horu u TynoBuime mpsiMble.

B) [TonTaruBanue 10 MONOXKEHHUS — HOAOOPOIOK BHIIIE HEPEKIIAUHEL

r) [loaTsiruBanue pa3mMaxuBaHHEM TYJIOBHINA. ‘

29. MaxkcuManbHOI OIIEHKOU IIPU CYAEHCTBE COPEBHOBAHMUI 10 THIMHACTHKE SIBJISIETC . ..

a) 6 6ayIoB;

6) 8 6amnos;

B) 10 6amnos.

30. BpeBHO rumHacTHaecKoe. OTpeIeTuTe OMUOKY IpH BBIIIOJIHEHUH II0OBOPOTa KPYTOM
M3 UCXOIHOI'O

TIOJIOXKEHHS, CTOSI TIOIEPEK, JIEBast BIIEPEIM, PyKH B CTOPOHBL, MaxOM IPABOi IIOBOPOT KPYTOM.
a) IToBopoT Ha HOCKE JIEBOif HOTH.

0) TynoBuIlle HAKIIOHEHO BIIEpPEI.

B) BrIcokuit Max mpaBoii HOTOH.

IlpasuibabIe oTBeThI: 1 —6;2—-2a;3—2a;4-6;5-2;6-6;7-38;8—6;9—6; 10 —B; 11 —a;
12-6;13-8;14-1;15-2a;16—B;17—a; 18 -1; 19 -B;20 —a; 21 —B; 22 — T} 23-06;24-06;
25-B;26-0;27 —a; 28 —r; 29 —B; 30 — 6.

KoHnTposas yeBoeHHs yueGHOro MaTepuana
no pasaeny «CrniopruBHbIe Hrpbl. Boseiioon»

1. OcHOBHBIM crIOCOOOM NpHeEMa M NepPeJaAvH Ma4a B BoJeiifo1e IBJIseTcs! ...
a) HIDKHAA Ilepefiada Msda ABYyMs pyKamu; |
0) HIDKHSS Iepeada OMHOM PyKOH;
B) BEPXHSI Nlepeiaya IByMs PyKaMH.

2. Bepxnsig nepesada Msiua BHINOJIHSIETCS NPHEMOM MsT4A ...
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a) Ha BCE MMAJIBIEI 00EeUX PYK;
0) Ha TpH Haybla U JaJOHH PYK;
B) Ha JIAJIOHU;
T) Ha OOJIBINON M yKa3aTeIbHbIA MaBIBI 00EUX PYK.
3. Ilpu npueme Ms9a IBYMSI pyKaMH CHH3Y He PeKOMeHIyeTCsl IPHHUMATH MAY ...
a) Ha COMKHYTBIE IIPEAIIeUbs;
0) Ha PacKpHITHIE JIATOHMY,
B) Ha COMKHYTHIE KYJIaKH.
4. O6s13aTEJHHBIM YCJIOBHEM NPABUJIHHOI0 BHIOJIHEHHS BEPXHEH mepegauyn Ma4a siBJisieT-
ol ...
a) IpUEM UTPOKOM CTOHKHU BoyeibommcTa;
0) cBOeBpEeMEHHBIH BBIXO UI'POKA IO MY ¥ BEIOOP MCXOTHOTO ITOJIOKEHIIST,
B) CBOEBPEMEHHOE crubanue U pasrubaHue HOT.
5. Ilpn BepxHeii nepexadye Msi4a Ha 00IbIIOE PACCTOSIHHE MePeIAYa 3aKAHINBAETCA ...
a) KOPOTKUM JBI)KEHHEM PYK U IIOJHBIM BBIIPSIMIICHAEM HOT
0) IOIyCOTHYTHIMHU pPyKaMH;
B) ITOJIHBIM BBIIPSIMJICHHEM PYK U HOT.
6. IIpn npueme Ms4a cBEpXy CONPHKOCHOBEHHE NAJBIEB ¢ MSIYOM JOJLUKHO MPOHCXOIHUTH
HA ... '
a) ypoBHe BepxHeH gacTu nuna B 15-20 cMm oT Hero;
6) paccrostauu 30-40 cM BBILIE TOJIOBEL;
B) YPOBHE IpyH;
7. Uto He siBJIsIeTCSH OMIHOKOI IPH NpHeMe Ma4a cBepxy?
a) [Ipuem Ha BhICTaBIEHHBIE BIIepe ] OONBITHE TATIBITEI PYK.
©6) IIprem Ha KHCTH PYK, IIOCTaBJICHHBIE TAPALICIHHO APYT APYTY.
B) [Ipuem Ha Bce maybITEI PyK.
8. Kaxoii cioco0 npuemMa Msiya cjiexyeT NIPHMEHUTh, €CJIH M0Ja49a CHIILHAS U MY HEMHOIO
He J0JIeTaeT 10 urpoxa?
a) CBepXy AByMsS pyKamu.
6) CHU3Y IBYMS pyKaMH.
B) OnHOM pyKo# CHUBY.
9. YacTo nmpy HeNPaBHJILHOM IpHEMe M4Ya CBEPXY HPOHCXOAUT PACTSLKEHHE MBI (CBSI-
30K) Oobmoro majgbna pykd. YUTo Heab3sl AeNaTh NPH OKA3AHHH NEPBOH J0BpPavYeOHOI
nomomm?
a) OxaXxaaTh NOBPEXICHHBINA CYCTaB.
6) CorpeBaTh MOBPEKICHHEBIN CYCTaB.
B) O6paTuThCs K Bpayy.
10. EcTb i1 omm0xa B IOCTAHOBKE NAJbIEB IPH NpHeMe Ma4a cBepxy (puc. 1)?
a) OmuoOKy HerT.
6) Omubka ecTs.
11. Kakoii moxauu He cymecTByeT?
a) OnHOM pyKO# CHHU3Y.
0) JIByMs pyKaMu CHH3Y.
B) Bepxueit mpsmoii.
r) Bepxueii 60Kx0BOii.
12. Bempeirnsanue Ha 6JI0K BBIOJIHSIETCS TOJYKOM BBEpX ...
a) OJTHOM HOTO¥;
6) obenmu HOTaMH.
13. YkauTe NpaBHILHOE HCXOTHOE MOJI0KEHNE PYK npu 6aoxkupoBanuu (puc. 2).
a)l;
0) 2.
14. Hanmmure, Kakue AefCTBHS MM TEPMHHBI 0THOCATCS K BoJIeiifoy: 1) ouko, 2) roa, 3)
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30Ha, 4) meHaabTH, 5) moaceuKa, 6) nepexon, 7) 6,10k, 8) BHe urpel, 9) maprtus, 10) mrpad-
HOI1 ynap.

a)1,3,7,9;

6)1,2,5,7,10;

B)2,4,5,6,8.
15. Boaeii0oabHas MI0MAaIKA YCI0BHO JedUTCs Ha 30HbI. Ha kakoil U3 miIomagoxk npa-
BHJIBHO 0003Ha4Y€HbI 30HBI (puc. 3)?

a) l;

0) 2;

B) 3. i
16. YkasuTe npaBuIbHOE HANIPABJICHHE IEPEX0/1a M3 30HBI B 30HY IPH IOJYYeHHH NPaBa
Ha nogauy (puc. 4).

a) l;

6)2:

B) 3.
17. Ha xpynHBIX COPEBHOBAHUSAX 10 BOJIEI00/Iy HIPA POBOAUTCS U3 ...

a) IBYX MapTHii; l

0) Tpex mapTHii;

B) IISITH NTAPTHH.
18. JIo ckoILKHX 09KOB BeIETCs cYeT B pemaromeii (3-i mum 5-it) maprun?

a) [lo 15 oukos.

6) o 20 ouxos.

B) [lo 25 ouxos.
19. lomyckaercs Jin KOMaHAAa BOJIEH00IMCTOB 0 YIACTHSI B COPEBHOBAHUSX, €CJIH B €€ CO-
crase S yejioBek?

a) Jlomyckaercs.

6) He nomyckaercs.

B) Jlomyckaercs ¢ coriacus KOMaH/bI COTEPHHUKA.
20. CxoabK0 eme KacaHuil MA4a MOXKET ceJIaTh NPUHAMAIOIAS MOJAYy KOMAH/A, eCIIH
IpHEM MA4Ya ¢ MOAAYH CYUTATH MEPBHIM KacaHuem?

a) OmHo.

6) JlBa.

B) Tpu.
21. Ecniu mocie paspemieHHsi CyJbH Ha IOJAYY, MONAIOMUNA HIPOK MOAOPOCH] MY H He
IIPOH3BeJI [0 HeMy yaap, TO ...

a) II0Jja4a CUUTAETCS IPOUTPAHHOM;

0) mosraua MOBTOPSIETCS ITUM IKE HTPOKOM;

B) II0Zja4a IIOBTOPSIETCS IPYTHM HTPOKOM STOH K€ KOMAHIBL.
22. Eciia ipu mofave Mstd KOCHYJICSI CETKH H IlepeJieTell Ha CTOPOHY CONePHHKA, TO ...

a) IoJjaya MOBTOPSIETCS;

0) urpa mpomoiDKaeTcs;

B) [0JIa4a CUMTAETCS IPOUT PAHHOMN. _
23. Eciii mpu mofave Ms4Ya NMOJAIOIMMI MIPOK HACTYNAeT HA PA3METKY 3aJHel JIHHIH
IUIOIAAKH HJIH TePeXoauT ee, TO ...

a) IIojia4a IIOBTOPSETCS;

0) Iofaya CYUTACTCS IIPOUTPAHHOM;

B) UI'Pa IPOJOIKACTCS.
24. Cx0JIbK0 UIPOKOB-BOJIEI00IHCTOB MOIYT OJHOBPEMEHHO HAXOJUTHCS HA BOJIEH00/b-
HOIi IJIOIAAKe BO BPeMsl IPOBeIeHUs COPEBHOBAHMII?

a) Illects.

6) HecArts.

B) J[BeHaamarTh.
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25. Kakoii 2kecT cyAbH 03HAYaeT yajeHne UrpoKa ¢ miomanku (puc. 5)?
26. Kakoii 2kecT cyAbH 03HAYAET «CHOPHbI Maa» (puc. 6)?

27. IIrpoky KaKMX 30H MOTYT OPHHHMATH y4ACTHE B IPYNIOBOM 0J10Ke (CTABUTH IPYIIIO-
BOii 0J10K)?
a)l,2,3;
0) 2, 3, 4;
B) 3,4, 5.
28. CnenuanbHasg pa3sMHHKA BOJIE00JHCTA BKIIOYAET B €e04I ...
a) GETOBBIE YIIPAKHEHIS;
0) yIpaxHeHHUS C MIIOM;
B) CHJIOBBIE YIIPXKHEHHSL.
29. IIpu KaKoM cYeTe MOKeT 3AKOHYHTHLCS Hrpa B epBOi napTumn?
a) 15:13;
6) 25:26;
B) 27:29.
30. Croiixa Bosieii00ucTa IOMOraeT HIPOKY ...
a) OBICTPO MEPEMECTUTECS IO MIU;
0) cnenuTs 3a MOJIETOM MSYa;
B) BBIIOJIHUTH HaIlaaloMuH yaap.

HpaBI/IJILHI)Ie OTBETbI:
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Homep Bo-  Bapwuanr ort- Homep Bo-  Bapmuanr ot- Homep Bo- Bapwuanrt ot-
npoca BETa npoca BeTa npoca BETA
1. B 11. 6 21. a
2, a 12. 6 22. 6
3. 6 13. a 23. 0
4. 6 14. a 24. B
S B 15. B 25. a
6. a 16. a 26. 6
T B 17. B 27 6
8. 6 18. a 28. 0
9. 6 19. 6 29, B
10. a 20. 6 30. a

KoHTpoJib ycBoOeHHSI y4eOHOro MaTepuaJia
no pasaeay «CnopruBHbie Hrpbl. BackeT6o/m»

1. Buepsbie coopHas myxkcekas komanaa CCCP 3ansuaa 1-e mecTo Ha OJuMIHECKUX Hrpax
B ...

a) 1964 r. ma XVIII OnuMnuiickux urpax;

6) 1968 r. na XIX OnuMIuiCKUX Urpax;

B) 1972 r. Ha XX OnuMIHUHCKUX UTpax.
2. Cxo1bK0 UTrPOKOB-0aCcKeT00JHCTOB MOTIYT OJHOBPEMEHHO HAXOAHTBLCSI Ha 0acKeT00J/Ib-
HOI1 IJI0magKe BO BpeMsl COPEBHOBAHHUIHA ?

a) 5 4eloBeK.

6) 10 genoBex.

B) 12 uenoBex.
3. B urpe 6acker00JucT YacTo mepemMemaercsi 00KOM NPHCTABHBIMHU IIaraMu. JTH IIATrH
BBINIOJTHSIOTCS ...

a) IO PBITUBAHUEM;

0) KaK OBI CKOJILYKEHUEM;

B) IIEPECTYIIAaHUEM.
4. Ilepen BHINOJHEHHEM NPHEMOB 0ackeT0O0JHCT NPUHHMAET cTOHKY Oackerboaucra. Ka-
Koe M0JIOYKEeHNe SIBJIsSIeTcs] OMIMOKOI B MaHHO# cToiike? |

a) CTymHHE paccTaBJIeHbI HA IMUPUHY TUIEY.

6) OnHa HOTa BBICTAaBIICHA BIIEPE].

B) Horu BEIIPSIMIIEHEI B KOJICHSIX.

r) Macca Tena paBHOMEPHO pacIpesiesieHa Ha 00erx Horax.
5. Henb3s1 ieiaTh mepeiady NapTHEPY, €CJIH OH ...

a) HaXOIUTCsI IT03a/IX Bac;,

0) HaxOHUTCS TAJIEKO OT Bac;

B) HE CMOTPHT Ha Bac;

I') KOTOPBAJICSY» OT COIEPHHUKA.
6. Uro siBJisieTcst OMIMOKOM IPH JI0BJIE 6acKeT60ILHOr0 Ma4a?

a) JIoBIs Msiua ¢ aMopTH3aIHEl CTHOaHUEM PYK.

0) JIoBna Ha MPSIMBIEC PYKH.

B) JIOB1I MsT9a Ha YPOBHE TPY/IH.

r) ConmmKenne KMCTeH pyK M pacCTaHOBKA NAJIbIIEB.
7. Ilpu Beaenun Ms9a HAMGOJIEE YACTOMH OMIMGKOM SBJISETCS . ..

a) (IUJIETIaHbEeY 110 MYy pacciablIeHHOH PyKO;

0) BezeHME MU TOTIKOM PYKH;
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B) MATKas BCTPEUa MsUa C PYKOH.
8. OcTraHoBKY 0ackeT0OIHCT NPUMEHSET /AJIsl BHE3aIHOI0 Npexkpamenus amkenus. Kakoe
U3 MOJI0KeHUH MPABUIHLHO NPU BHINOJTHEHHH O0CTAHOBKH ?
a) OcTaHOBKA BBIIIOJHEHA HA COTHYTHIE HOTH.
0) Ilepenecen LeHTp Macchl TeNla Ha BEICTABICHHYIO BIIEPE HOTY.
B) OcTaHOBKa BBIITOJIHEHA Ha MIPSIMBIE HOTH.
r) Cromsl IOCTaBIECHBI HA OAHY QPOHTAIBHYIO JTHHHIO.
9. Hentb3s1 BHIPHIBATH MSIY Y CONEPHUKA ...
a) 3aXBaTOM Ms4a JBYMsI PyKaMH;
6) 3axBaTOM MI4a OJTHOU PYKOI;
B) yOapoM KyJiaka,
T') HallpaBJICHHEM PHIBKA CHU3Y-BBEPX.
10. Ha puc. 7 noka3aH cnoco6 nepegavyu Msa4a ...
a) IBYMS pyKaMH# OT JKHBOTA;
0) OIByMs pyKamu OT TPY/IH;
B) IByMsI PyKaMH OT T'OJIOBEL.
11. IIpu Gpocke Msi9a OQHOM PYKO# OT IJIe4a ¢ MECTA OIMHUOKOM SIBJSETCS ...
a) pasrubaHue HOT B KOJICHHBIX CyCTaBax; ' '
6) BEIHOC PYK C MSTIOM II0 CPEIHEH JINHUH JIALA;
B) BBIHOC PYKH C MSYOM COOKY OT JIHIIA;
I') 3aKJIIOYUTENFHOE IBIDKEHUE KHCTEIO.
12. bpocok mMsa4a 0JHON PYKOMH OT mJie4ya B ABHIKEHHH CYHTAETCS OJHUM H3 OCHOBHBIX H
CaMbIM HPOCTBHIM B Oackerbose. Uto siBisieTcss 0IMMOKOIl B COMETAHMM NPHEMOB «BeIeHHe
— JBa mara — 6pocox»?
a) BeImoTHeHNe MUPOKUX IIAroB.
0) JIoBIII MsT4a B OLIOPHOM ITOJIOKEHHUH.
B) BrinprIruBanue BBepx mpu 6pocke Msda.
r) bpocox Ms4a mpaBoil pyKoi Mpy OTTAIKUBAHHUH JIEBOH HOTOA.
13. BoinoHss BeleHre MS4a U COMMKAICH ¢ CONEPHUKOM, HIPOK 3AIUINAET MY ...
a) OTTAJIKUBAsS COIIEPHIKA PYKOM;
0) moBopauMBasICh K COIEPHUKY CIIMHOM;
B) HEOOJIBIIMM HAKJIOHOM U IIOBOPOTOM TYJIOBHINA OT CONEPHMKA.
14. IIpn BBIXOAE K KOIBIY CO0OKY HamGoIee Pe3yIbTaATHBHBIM 0Ka3bIBAETCsl GPOCOK:
a) C OTCKOKOM Ms4a OT IIUTA; ‘
0) «4UCTEIH» OPOCOK MAYa B KOJBIIO.
15. Kakue neficTBusi mpH 00Bo/Ke CONEPHUKA HAUOOIee IPABHIbLHbBI?
a) YepenoBaHue BeEHUS MsT9a [PaBOM U IEBOM PYKOI.
0) Benenme Ma4a manbHEH 10 OTHOIIEHUIO K CONEPHUKY PYKOH.
B) Beenne Mada GmimkHEH 110 OTHOIIEHHMIO K CONEPHUKY PYKOM.
16. Ilpu BHINOJIHEHHH «IHCTOro» GPOCKA B KOIBIO (6€3 0TCKOKA OT mUTa) GacKkeT6oHeT
(¢uxcupyer cBoii B3rJIsLx ...
a) Ha OJIDKHEM Kpae KOJIbLa;
0) Ha mampHEM Kpae KOJbLa;
B) Ha MaJIOM KBaJpaTe Ha IUTE. :
17. TomyckaeTcs 1u KOMAHAA 10 COPEBHOBAHMIA, €CJIH B ee COCTABE MeHee 5 yeoBeK?
a) JlomyckaeTcsl.
6) He momyckaercsi.
B) JloImycKaeTcs ¢ COrTacusi CONEpHIKOB.
18. Komanpa nosrygaer 3 ouxa Npu NONAXAHMH MSYA B KOIBI0, €CJIH MY OporeH ...
a) ¢ UK mrpadHOro 6pocka;
0) u3-mox muTa;
B) U3-32 JIMHUH TPEXOYKOBOM 30HEL
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19. Ha xaxoM paccTOsSIHUH OT HIPOKA, BOPACHIBAIOLIEr0 M4, JOJUKHBI HAXOXUTHCS APYyrue
urpoxu?

a) He menee 1 m.

6) He menee 1,5 M.

B) He menee 2 m.
20. Ilpu BeImOJIHEHHH IITPA(QHOro 6POCcKa KAKI0€ MONANAHNE 3ACIUTHIBACTCH ...

a) 32 OJTHO OYKO;

0) 3a 1Ba OYKa;

B) 3a TPU OUKa.
21. Urpox, ocTaHOBHBIIMIiCS MOC/IE BEJeHHS MA4a, HE HMeET NpPasa ...

a) BBIIOJIHUTH IIepe/iady MsIua apTHePY,;

0) BBIIOJHUTH OPOCOK Ms4a B KOJIBLIO;

B) BO30OHOBUTH BEJICHHE MSIYa.
22. IIpu moTepe MsAYa Bce HIPOKH MEPEXOAST K 3AMMTHLIM AeHcTBHAM. 3aIMUTHHK H0JKEH
3aHATH MO3HIHIO ...

a) MeX/y HalaJaroluM U KOP3UHOM, KOTOPYIO OH 3alMINAET;

0) cOoKy OT HaIaaIOIIEero;

B) IIOJ] CBOMM IIUTOM B FTOTOBHOCTH TIOMMAaTh OTCKOYMBIIHKH OT IIHATA M.
23. IlepexBaT MA4a — 3T0 AKTHBHBII NpHeM 3aMIMTHI. YCIeX B IepexBaTe MA4a B OCHOB-
HOM 3aBHCHT OT ...

a) PacCTOSHIS MEXY HTPOKAMHU;

0) CBOEBpPEMEHHOCTH ¥ OBICTPOTHI ITepexBaTa Ms4a;

B) CKOPOCTH IIepelady Ms49a MEXIy MapTHEPaMH.
24. HenpaBuibHBIH IPHEM MS4Ya YacTO NPHBOJUT K NOBPEXKICHHIO NaibieB. KaxkoBbl
HpaBUIbLHbIE AEHCTBHI TPABMHPOBAHHOI0 HIPoKa?

a) ITpotomKuTh 3aHATHE 10 KOHIA. |

6) Corperh OBPEXACHHOE MECTO U HAJIOXKUTD TYTYIO OBSI3KY.

B) OXJIaUTh IIOBPEXACHHOE MECTO U HAIIOXKUTH TYTYIO TIOBSI3KY.
25. rpasi B 30He HANIAJAEHHS, HeTb35l BLINOJHATD IePefaqy ...

a) B CTOPOHY KOJIbI[a COIIEPHUKA, '

0) B CBOIO 30HY 3aIllUTEL;

B) HT'POKY B 30HE IITpadHOro 6pocKa.
26. Bribepure BapuanT, KOTOPKIif 0603HAYAET JKECT Cy/AbH — «HePepPLIB B Hrpe (puc. 8).

a)l;

0) 2;

B) 3.
27. OCHOBHBIMH TeXHHYECKHMH IPHEMAaMH B 6acKker(oJie SIBJISIOTCH YeThIpe NpHeMa: Ie-
pedadva, JIoBJIsI, Beienne Ma4a ... Kakoii yerBepThIii npuem e Hazan?

a) IIpepKok.

6) IIpoGesxka.

B) bpocoxk msya.

r) 3acIIoH.

1) KomOumarws.
28. Urpa maumnaercsi BOpackIBaHHeM Cydbeil MsiYa B HEHTpe Kpyra. PassirpeiBarommm
HIPOKAM HEeJb3d ... ,

a) OTOMBATH MsTY OJTHOU PYKOIA;

0) oTOMBATh MY ABYMsI PyKaMu;

B) JIOBUTH MsT4 OOEHMHU PyKaMH.
29. 3a rpy0oe HapymeHye NpaBu, 3a HECHOPTHBHOE [OBEIECHIE HI'POK moJay4aeT ¢oJr. 3a
KaKoe KOJHYeCTBO I0JIyYeHHBIX MM ()0JI0B HIDOK BHIOLIBAET H HIPHI?

a) Tpu.

0) ILaTs.
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B) CeMmb.

30. 3a mapymenus npapuJ 6ackerfonaa, TakHe, KaK: «BeJeHHe ABYMs PyKaMm», «IBOiHOE
BeeHNe», «IMPBIKOK € MIYOM», «IPOOEKKa», «3 CEKYHAbDY, «5 CEeKYHI», «30Ha», CyIbs

Ha3Ha4YaeT (Jaer) ...
a) mTpadHO OPOCOK B KOJIBIIO;
0) mpenynpexxaIeHue;
B) BOpacrIBaHuE K3-3a OOKOBOH JIMHUY.

. Pue. VI

i
{

IIpaBuibHBIE OTBETHI:

Homep Bo-  Bapuanr or-  Homep Bo-  Bapuanr oT- Homep Bo-
npoca BETa npoca BETa ' mpoca
1. a ' 11. B 21.
2, 0 12. 6 22,
3. 6 13. B 23.
4. B 14. a 24.
B B 15. 6 25,
6. 6 16. a 26.
7. a 17. 6 27.
8. a 18. B 28.
9. B 19. a 29,
10. 6 20. a 30.

TecTel 110 mpaBuiiaM UTPEI B 6acKeTOOII

1. Pasmeps! 6ackeT00abHOM muIomanxku (M): |

a) 26x14; 6) 28x15; B) 30x16.
2. Illupuna THHEAI pasMeTKH 6acKeT0OoIbHOM II0MmAaIKH (CM):

a) 5;0) 6;B) 8.
3. luamMeTp NEeHTPATLHOT0 KPyra mIomaaKku (cm):

a) 300; 6) 360; B) 380.
4. TemnepaTypa B 3a/1e IPH NPOBEIEHHH COPEBHOBAHMIA:

a) 5—-30°C; 6) 15 -30°C; B) 10 —25°C.

BapuanT ort-
BeTa

w

T O\W W » O\ O
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5. BoicoTa 6ackeT60bHON KOP3UHBI (CM):
a) 300; 6) 305; B) 307.
6. OxpyxHOCTH MsT4a (CM):
a) 60 —65;6) 70 —75; B) 75 —78.
7. Pazmepnl 6ackeT006HOr0 mMUTA (CM):
a) 120x180; 6) 115x185; B) 105%180.
8. Bec ms1ua (r):
a) 600 — 620; 6) 650 — 700; B) 600 — 650.
9. Bo Bpems HIpbI HA IUVIOMIA/IKE € OTHOM CTOPOHBI MOKET HAXOAUTHCS (MIPOKOB):
a)4;0) 5;B) 6.
10. Kaxoii 1o/oKkHA OBITH BHICOTA OT II0JIA O I(ATA (CM):
a) 270; 6) 290; B) 275.
11. Majiku HTPOKOB JOJLKHBI OBITH MPOHYMEPOBAHBI:
a) ot 1 mo 10; 6) ot 4 mo 15; B) ot 1 10 50.
12. B xaxoM roay mosiBHiIcst 6ackeT00J1 Kak urpa:
a) 1819; 6) 1899; B) 1891.
13. KTo mpugyman 6acker060,1 Kak Urpy:
a) JI.@opmen; 0) [1.®peiizep; B) J[.Heitcmur.
14. KanuTas KOMaHABI J0/DKEH OTIHYATHCS OT JPYTHX HIPOKOB:
a) IpyTUM LBETOM HOMEpa Ha IPy/IH;
0) uMeTh Ha Malike ITOJIOCKY, IIOIEPKUBAIOIIYIO HOMED Ha IPYIH;
B) UMETB IIOBSI3KY Ha pyKe.
15. Paspemaerest i1 HTPOKAM HIPATh B 0UKAX HJIH JHH3AX?
a) Paspermmaercs;
0) He pa3permaeTcs;
B) pa3peruaeTcs 1o/ COOCTBEHHYIO OTBETCTBEHHOCTb.
16. 3anpamuBaTh TaliM-ayThI H 3aMEHbI HMeET NPABO:
a) TOJIBKO TPEHEP KOMaHIBI;
0) TOJIBKO TJIaBHEIN TPEHEP U KallUTaH,
B) 000 UrpOK, HAXOISIIIICS Ha IUIOINAIKE.
17. Berpeua B 6ackeT601e COCTOUT M3:
a) IByX TaiiMoB 1o 20 MHHYT;
0) ueTbIpex TaiiMoB 1o 10 MUHYT;
B) TpeX TalMOB 1O 15 MUHYT. ’
18. MoskeT JId Hrpa 3aKOHYHTHCSH HAYeHHbIM cueToM?
a) MooxxeT; 6) He MOXXET; B) HA3HAYACTCS IIEPEUTPOBKA.
19. IloOequTesieM BCTpeun SIBJISIETCS KOMAHIA:
a) BEIMTpABIIIasi TPH YETBEPTH;
0) BEIUTpaBIIas BTOPYIO IOJIOBUHY BCTPEYH;
B) HaOpaBIIasi XOTsI ObI Ha OJTHO 0YKO GOJIbIIE COMEPHUKA.
20. Ecam xomanaa 0e3 yBasKATENbHBIX NPHYNH BOBPEMS He BHIXOAUT HA IJIOMIANKY, TO:
a) eif 3acunMTHIBaeTCs MOpaXkeHHe co cueToM 0:20;
0) HeOOXOUMO ITOIOXKAATE 15 MHHYT;
B) UI'pa IEPEHOCUTCS HA IPYTOM JeHb.
21. Kak Haunnaercst urpa?
a) xepebbeBKOli; 0) BBOOM Ms4a H3-3a GOKOBOM JIMHUM; B) CIIOPHLIM GPOCKOM.
22. 3anacHBIMH HTPOKAMM CYHTAIOTCS T€, KOTOpPbIE:
a) CHIIT Ha CKaMetKe 3aIlaCHBIX;
0) BEIXOZIAT Ha 3aMEHY;
B) He BKJIIOYEHE] B HAYAIBHYIO PACCTAHOBKY HA JAHHYIO HIDY.
23. Kaxoe Ko1M9ecTBO 3aMeH Pa3penaercst AeJaTh BO BpeMs UrpsI?
a) makcumyM 10;  6) makcumy™m 20;  B) KOJMYECTBO 3aMEH HE OTPAHHUCHO.
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24. CxoJIbK0 BpeMEHH 1aeTCsl Ha BBOJ MSYa B HIPY?
a) 3 cekyumpl; 0) 5 cexyHnm; B) 8 cexyHz.
25. CxoBbKO TaliM-ayTOB pa3pemaercs 3apaluBaTh?
a) B xaxxnoii yeTBepTH 10 OAHOMY;
0) B Tpex 4eTBEepTIX 110 OJHOMY, a B YETBEPTOH — J1Ba;
B) JIBa 32 UTDY.
26. [marenpHOCTH TaiiM-ayTOB (C):
a)30; 6)45; B)o60.
27. Bo Bpemsl TaiiM-ayTOB HI'POKH, HAXOASIIUECS HA MJIOMAIKE, JOKHbI:
a) YUTH C HeE,
0) IOIOUTH K TPEHEPY;
B) IOJOMTH K CBOEH ckaMmelKe 3amacHbIX.
28. lnuTeIbHOCTL MepepbiBa MeXKIy NEePBOH M BTOPOii, a TaKKe TpeTbell W YeTBepPToi
YeTBePTIAMH:
a) 1 muH; ©0)2 MuH; B) 3 MuH.
29. YTo npoMcXoAUT ¢ UrPOKOM, MOJMYYHBINUM NATH (o108 ?
a) ABTOMaTHYeCKU BEIOBIBACT U3 UTPHI;
0) IpomoIDKAeT UTpaTh;
B) MOJKET 3aMEHUTECS, €CJIA XOUET.
30. YTo mpoHCXOAMT ¢ KOMAHIOH IOcIe MOTYYeHHs] HIPOKAMH 3TOH KOMAHILI YeThIpex
¢hosoB?
a) 3a KaXXIbIi TOCHIeTYIOIHH (O CONEPHUKY BEIMOIHSIOT ABa MTpadHBIX 6pocKa;
6) IpOIOJKAET UTPATh;
B) BBIIIOJHSIETCS OJIUH IITpadHO# 6pOCOoK.
31. Yro mpoucxXoauT NpH PABHOM CYeTe NOCJIe YeThIpeX YeTBepPTeii?
a) Wrpa npomoinxaeTcst 10 pasHMIBI B [Ba MsYa;
0) Ha3HAYaeTCsI JOIOIHUTENBHBIN IEPHO] B ISITH MUHYT;
B) MaT4 IIEPEUrpHIBACTCS Ha YOI IEHb.
32. Kak HayuHAaeTcsl BTOPAs Y€TBEPTH?
a) CriopaBIM OpOCKOM;
0) BBOJIOM MsT4a HM3-3a JIUIEBOM JIMHIM;
B) BBOJIOM Ms4a IT0 IIEHTPY U3-3a OOKOBOM JIMHHIH.
33. InuTeapHOCTh NepephIBa MeKIy BTOPOil M TpeTheil yeTBepTsiMu (MHH.):
a)5; 6) 10; B) 15.
34. CmeHa KOP3HH IPOHCXOIUT:
a) II0CJIe KaXXI0H YeTBEPTH;
0) HE IPOUCXOTHT;
B) IIOCJIE€ BTOPOH YETBEPTH.
35. IllnpuHa TpexceKyH/THOM 30HbI Y JIMIEBOH JHHHH COCTABJISICT:
a) 5 MeTpoB; 0) 6 MeTpOB; B) 7 METpOB.
36. PaccTostH¥e OT JIHIEBOM JIMHAH /10 JIMHHA IITPAGHOro GPOCKA COCTABJISIET (m):
a) 5,6; 6)5,8; B) 6. |
37. Ko u3 6e10pyCcCKHX CIIOPTCMEHOB CTAJ OJHMIHICKEM 4eMIIMOHOM 0 §ackeT60.1y?
a) Aunpeit Makapos; 6) Anexcaunnp Mensens; B) MBan Exemixo.
38. Croy1bK0 BpeMeHH OTBOAMTCS HA ATAKY KOP3HHBI conepHuKa (c)?:
a) 30; 6) 28; B) 24.
39. Cxo1bK0 BpeMeHH 0TBOJUTCS HA 3aMeHy Mrpoka (c)?
a) 10; 6) 20; B) 30. '
40. CxoabK0 BpeMeHH OTBOAMTCS HA EPEXO0/ U3 THUIOBOII B IepeIoByIo 30Hy (c)?
a)8; 6) 10; B) 12.
41. Kaxoe paccTosiHue OT IEHTPA KOP3HHBI 10 TPEX0UKOBOH Juuun (M)?
a) 6; 0) 6,15; B) 6,25.
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42. IIpsMoyroabHHK Ha/{ KOP3HHOH MMeeT pasMepsbl (e¢m):
a) 45x59; 6) 46x60; B) 40%60.
43. TuameTp 6ackeT00JHHOMH KOP3UHBI (CM):
a) 40; 6)45; B) 50.
44. MooxeT i1 Ha9aThCS UrPa, €cJIH B OJHON H3 KOMAH/ HET 5 nrpOKOB"
a) Moxet; 0) HE MOXET; B) IIO COIJIACHIO COIIEPHUKA.
45. KomaHpae 3acUUTHIBAETCSl MOPAKeHHE H3-32 HEXBATKH HUIPOKOB, €CJIH BO BpPeMSI HIPbI
HUrPOKOB 3TOi KOMaHIbI HA MJIOMAKe 0KA3hIBAETC:
a) onuH; 0) IBa; B) TPH.
46. Urpox Hanajgaiomeil KoMaH/IbI He J0/UKEH HAXOQUTCS B 30HE MO KOP3uHOi GoJtee (c):
a)5; 6)4; B) 3.
47. IIpu onexe HIpoKa , KOHTPOJHPYIOIEro Ma4, GaKTop BpeMeHH U PACCTOSTHUSI:
a) y4UTHIBaeTCs; O) HE yYHTHIBAETCS; B) YUUTHIBACTCS C OTOBOPKOM.
48. Korga 3aduxcupoBan Texnmdeckuil (o, mrpadubie GPOCKH MOIYT OBITH BBLINOJIHE-
HBI:
a) JTF0OBIM UTPOKOM;
6) TOIIBKO UTPOKOM, IIPOTHB KOTOPOTO HAPYIIHIIH TTPABUIIA;
B) T€M, KOT'O Ha3HAYUT TPEHED.
49. Bo Bpemsi mTpadHoro 6pocka meppoe MecTo 0 00€ CTOPOHBI TPEXCEKYHIHOH 30HBI
MO2KeT OBITH 3aHSATO TOJbKO:
a) COIIEpHUKAMH UTPOKa, BEIIOIHSIOIIETO 6p0001<;
0) mapTHepaMu UrpoKa, BEIIOIHSIOIIETO OPOCKH; ‘
B) C OZHO} CTOPOHBI TAPTHEPOM, C JPYTOil CTOPOHBI COIIEPHUKOM.
50. Ilonaganue B 6acKkeT60IHLHOE KOMHIO MPHHOCHT KOMAH/IE:
a) OJTHO OYKO; ‘
6) aBa ouKa (TpH OYKa IPH TONAJAHUH H3-32 ITECTHMETPOBOM JIMHHM U OXHO — IIPH OMaIaHIN
co mTpaduOro 6pocka);
B) TPH OYKa.
51. CkaThiii KyJaK yKa3bIBaeT HA KOJBIIO Hapymanen KOMAaH/IBL. ITOT :KeCcT CyabH

O3HA4YaeT:
(c:} 5

) u‘)"'_{'

a) TOJTYOK UTPOKa;
6) ¢ox B aTaxe; i
B) yIap UTpoKa.
a2, BblTHHy’I‘aﬂ pyKa ¢ TpeMs naJbuaMH BIepel. ITOT JKecT CyAbH 03HAYAET:

a) TpU OYKa,
0) TPEXOUKOBEIH OPOCOK;
B) HapyIIeHUE IPAaBUII TPEX CEKYH.

53. Jlamons u majen 06pa3yioT 6yKBy «T». DTOT sKeCT cyabH 03HAYACT:
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a) TEXHUYECKU# (o,
0) MUHYTHBII TIepEPHIB;
B) 3aMEHY HIPOKA.

54. /IBe oTKphBITHIE Jag0HH, 06pasyromue GyKkBY «T». DTOT 3kKecT CyAbH 03HAYAET:

..

P gl N

i

r 0 a) TEXHUYIECKHH (oT;

i | 0) MHHYTHBI TIEpEPLIB;

48 B) HEIPaBUJILHYIO HIPY PYKaMH.

; ’ i 55. 1ot XxKecT cyabH 03HAYAET:
I i Wy
e &

oy

a) ¢ox HOMEDY 7;
0) 10 KOHIIA UTPhI OCTAIOCH 7 CEKYHI;
B) cyer 5:2.

I 56. Bpamenne KyJakamMu. ITOT 5KeCT CyIbH 03HAYAET:

a) IPOOEXKKY HrpoKa;
1 0) 3aMeHy UTpOKa;
il B) IIPOKAT MsYa.

W
i 57. {se pyku Ha Gempax. ITOT jKeCT CyIbH 03HAYAET:

i &

a) TOJTYOK MTPOKA;
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0) 6GIOKUPOBKY UTPOKA;
B) 3aMEHY UIpOKa.

58. Honna’rue 60.m>nme NAJbIBI PYK. DTOT KeCT 03HAYAET:

a) 2 ouKa;
0) CIIOpHEIA MY,
B) MEPTBBIH M.

59. Pe3koe qBmKeHne. ITOT JKeCT CyAbH 03HAYAET:

ki
f[\*»‘ J‘j’%

a) TPU CEKYH/IbI;
6) Tpu ouKa;
B) Tpu IITpadHBIX Opocka.

60. CxpemeHHble pyKH mepex rpyabio. ITOT KECT 03HAYAET:

a) IpOOEXKy UIpoKa;
0) 3aMeHy UrpoKa;
B) OJIOKHPOBKY HUTPOKA.

IIpaBuabHbIE 0TBETLI.

Homep  Bapuawm  Homep  Bapuawm  Homep  Bapuaum
mecma omeema mecma omeema - mecma omeema

1 ) 16 6 31
2 a 17 6 32
3 6 18 0 33
4 B 19 B 34
5 & 20 6 35
6 B 21 B 36
7 B 22 a 37
8 B 23 B 38

6

W W OhOoWw O\w

Homep
mecma

46
47
48
49
50
51
2
53

Bapuanm
omeema

QAW OOV ©» Qv
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I 9 6 24 6 39 6 54 a
L 10 6 25 6 40 a 55 a
" 11 6 26 B 41 B 56 a
HEH 12 . 27 B 2 a 57 6
i 13 B 28 6 43 6 58 6
AR 14 6 29 a 44 6 59 6
| i 15 a 30 a 45 a 60 6
OneHka 3HAHUIA.
7
i Huanason npasunvhvix omeemos Oyenxa
HLAH 1-6 1
! ( 7-12 2
I 13=1% 3
: 19 -24 4
I 25 =30 5
: 31-36 6
] 3742 7
! 43 — 48 8
| 49 — 54 9
i 55-60 10

I Konrtpoue yeBoenns yue6Horo marepuana

! o pasaeiy «JIbIKHASI OATOTOBKA

il 1. BuiepBbie coBeTcKue IbLKHUKA NpUHsUIE yaactie B VII Ouuvinmiiciknx HIPAX B ... FOIY.
’ 5 a) 1956r. (Koprura x'Amneno — Utamus);

! 6) 1960r. (CxBo-Bammu — CIIIA);
{ B) 1964r. (MucOpyk — ABCTpusI).
i 2. IlepByio 01MMIHICKYI0 30JI0TYI0 MeAIb B HCTOPHH 0TE€YECTBEHHOT0 JIBIKHOIO cropra
l , ‘, B rouxe Ha 10 kv 3aBoesaua ... Ha VII Ouuvmnmiickux urpax.
i I a) Pauca Epommna;
Sili 6) Aneruna Komunna;

i 18 B) JIro60BB bapanosa (Ko3bipesa).

l i 3. Haspanue JILDKHBIX X00B (IONepeMEHHbIE HIIH OHOBPEMEHHbIE) JAI0T N0 paboTe ...

a) HOT;
0) TynmoBuIna;
o B) PyK.
Lok | 4. CymecTByIOT NONIepeMeHHbIii ABYXIMIAKHBII I OTHOBPEMEHHDLIH ABYXIIAKHbIH

I ' : xoJ. B uem cymecTBeHHAsI pasHANA MEXKIY THME X0AaMHu?
B a) B nimne cxoJp3siero mara.
| , | 0) B MaxoBOM BBIHOCE HOTH.
" | B) B moscenanuu mepest ToIuKoM HOTOH.
r) B pa6ote pyk.
S. OCHOBO# T€XHHKH IONEPEMEHHOT0 ABYXIIAIKHOTO X0AA SIBISIETCH ...
a) IMPOKUH CKOJIB3SIIAH IITar;
':f! 0) monepemeHHast paboTa HaTKaMI;
B) CHIIBHOE OTTAJIKUBAHUE HOTOIA.
it 6. Uto cunTaercst rpy6oii oMMGOK0I B TexHMKe IONepeMEHHOr0 ABYXIIAKHOI0 Xoa?
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a) HesakoHUEHHBIH TOITYOK HOTOM.

6) JIByXOIIOpHOE CKOJIbXXEHHE.

B) HezakoHYeHHBII TOTIOK PYKOH.

r) KopoTkuii ckonb3simuii mar.

7. CamocTosTEeIbHOE 3aHATHE 110 JILLKHOI MOAr0TOBKE HEXKEJATEILHO POBOJUTE NPH
TeMIeparype

a) -4...-7°C;

6) -10...-12°C;

B) - 14...-16°C;

8. K xkakoii ommbke NpH mepeJBHKEHHUH MONEPEMEHHLIM JBYXIIAKHLIM X0J0M

IlpuBoauT Ype3MepHbIii HAKIOH TYJI0BHINA BIiepen?
a) IloTepe paBHOBECHS IIPH CKOJIBIKEHUH.
0) YKOpOUYECHHUIO CKOJB3SIIETO IIIara.
B) CHIDKCHHUIO CHIIBI OTTAIKUBAHMS HOTOM.
r) CHIDKEHHIO CHIIBI OTTAIKUBAHES HOTOM.
9. Kakoii 3 nmepeqncjeHHbIX 3J1eMEHTOB TEXHUKH He SIBJIsSIETCs] OIINOKOI B TEXHIKE OIHO-
BPEMEHHBIX OHO- U JBYXINAKHOT0 XOX0B?
a) Illupoxuii CKOB3SIIIHIA ITIar.
0) HemocTaTo4HBIM HAKJIOH TYJIOBHUINA BIIEPE]] IIPH OTTAIKABAHUY MTAIKAMH.
B) He3akoHYEHHBIH TOTIOK MAIKaMH.
r) Iloncenanue npy OTTAIKUBAHUY [ATKAMH.
10. K monepeMeHHBIM X0AaM OTHOCHTCA ...
a) OeCIIa)XHBIH XO/I;
0) OTHOIMAXHBIHA XO/T;
B) IBYXIIQ)XHBIA XOJI.
11. K ontHOBpeMEHHBIM X04aM OTHOCHTCH ...
a) ABYXIIXHBIH XO/T;
0) TpexImakKHbIH X0,
B) YETHIPEXIIAXKHBINA XO/I.
12. CaMbIM CKOPOCTHBIM CIIOCO00M NepeABHIKEHHS KJACCHIECKHM X0A0M CUHTAETCS ...
a) TIOTIEPEMEHHBIH IBYXIIAKHBIN X0,
0) OZTHOBPEMEHHBIH OECITaKHBIA X0
B) OIHOBPEMEHHBIN OIHOIIAKHEIH XOI;
I') OMHOBPEMEHHBIH MBYXIIAKHEIA X0,
13. Bri6op croco6a mogbeMa B ropy 3aBHCHT OT ...
a) KPYTH3HBI CKIIOHA;
0) UIMHEBI TAJIOK;
B) JUIMHBI JIBDK.
14. Kaxoii n3 Ki1accHyecKuX X0X0B NPHMEHSIETCS IPH MOAbeMe 10 CKI0HY KPYTH3HOI 15-
25°C?
a) OTHOBpeMEeHHEIH OeCIIa)KHBIH.
6) OnHOBPEMEHHBIIH OJHOIIAKHBIH.
B) OZTHOBPEMEHHEII JIBY XINAKHEIH.
r) [lonepeMeHHbIH ABYXIIAXKHEIH.
15. Ilpu cmycke ¢ ropsl HanGoJiee YACTOH NPHIMHOM ITATEHHUS JBLKHUKA SIBJISETCS ...
a) crubaHue HOT B KOJIEHSX;
6) Ype3MepHbIil HAKIIOH TYJIOBHINA BIIEPELT;
B) BBICTAaBJICHHE BIIEPE]] OMHON JIBDKH;,
I') HEpOBHASI JIGLKHSL.
16. Kaxasn cTofika JbLKHHKA HanGoee ycToiiyuBa npu cnycke?
a) Huzkas.
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6) Cpemuss.

B) Bricoxas.

17. Kakue xapakTepHbIe 3/1eMeHTHI TEXHUKH BK/II0YAET B ce0sl momepeMeHHbI JABYX-
IIAKHBIA X01:

1N IMupoxue cxomp3sume mard. 2. OJHOBPEMEHHOE OTTATKHBAHUE ITATKAMIL.

3. [Ba KOPOTKHUX CKOJIB3SIIUX Iara. 4. CunpHOE OTTAIKHBAHIE py-

xod. 5. IlomepemenHoe OTTaJIKABaHUE nankamu. 6. Haxnon tynmosuina

Bepen?

a)2,1,6;

0) 1,4,5;

B) 3, 5, 6;

r)1,2,6.

18. Kaxne xapakTepHble 3/1IEMEHTHI TEXHHKH BKJIIOYAET B cesl OHOBPEMEHHbIH IBYX-

maHelii xox: 1)  JIBa KOPOTKHX  CKOJB3SIMX mIara. 2) JABa mmpoxmux
CKOJIB3SAIMX mara. 3) IlonepemenHoOe OTTAJIKHBAHNE NAJIKAMH.

4) OnnoBpemennoe oTTAIKHBAHHe nankamu. 5) Haxion TynoBuma Bnepes ¢ HABaJIOM HA

najaku?

a)l,4,5;

6)2,3,3;

B) 2,4,5. .

19. Ykaxure, Kakoii coco6 moBopoTAa MO3BOJISET ILIKHUKY CIEJIATh €r0 HA I0J10-

romM CKJIOHE ¢ MEHbIIEH IMoTepei CKOpoCTH.

a) Ymopom.

0) Ilepectynanuem.

B) [Tyrom.

r) Ha mapamrenbHbIX IbDKax.

20. B 3kcTpeHHBIX Caydasx IPH CIYCKe ¢ rophbl JbLKHUKY NPHXOIUTCS BLINOJIHATH

«TopMoskeHue nagennem». Kak ono ppmoJnsiercs?

a) IlpucecTs 1 ymmacThb BIiepes mo X0y CIIycKa.

6) IIpucecTs U ymacTb Ha CIHHY, HAIKH JEPXKaTh KOIbIAMH HA3al, |

B) ['y60K0 IIpHCECTh U yImacTh Ha3a-BCTOPOHY, JIBDKU PA3BEPHYTh HOIIEPEK CKIOHA.

21. Onua u3 mepeyncIeHHBIX OMIMO0K IPH NAJEHHH HA CIHYCKEe 9ACTO MPHUBOXAT K
cephe3HbIM TpaBmam. Kakasn?

a) TopmosxeHHe mamkaMu cOOKy.

0) I'myOoxwii mpuce.

B) YMBIIUIEHHOE IaicHie Ha OOK.

r) BeicTaBnenne majnox KOJbIiaMu BIEpPE].

22. OCHOBHBIM METOJOM Pa3BHTHUS BHIHOCIAHBOCTH Y JbLKHHAKA SIBJISIETCS ... METO TpeHu-

POBKH.

a) TIOBTOPHBIIA;

0) HHTEPBAIbHBII;

B) PaBHOMEPHBII.

23. OCHOBHBIM METOJOM PA3BHTHS CKOPOCTH Y JbLKHUKA SIBJISIETCS ... METO/I TPEHHPOBKH.

a) PaBHOMEPHBIIA;

0) KOHTPOJIBHBIIA;

B) IOBTOPHEIH;

T') HHTEPBAJBHBINA. : ' :

24. OpeBasich HA 3aHATHS JLDKHOMN IOATOTOBKOH, MPEsK/Ie BCEro, CaeayeT YYUTBIBATD ...

a) BpeMsI IIPOBEICHHUS 3aHATHIL;

0) TeMIepaTypy Bo3[yXa U HAIMYHE BETPA;

B) COCTOSIHHE CHera (HacT, TOJIOJEN U IPYToe);

I') penbedh) MECTHOCTH.
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25. IlpnuuHoii OTEPTOCTH HOTH Yalle BCero ObIBAET ...

a) TecHas 00yBb;

0) IMUTENBHOE IEPEIBIKEHUE;

B) MsATKas JBDKHS;

T) yCTaJIOCTb.

26. Kakyio ommbKy coBepIuaer JLDKHHK, 0KA3bIBasi IOMOIIb IIPH 06MoposxKkeHnH (mobeJe-
HHH) INeKH, Hoca, pyKn?

a) Pactupaer 00MOpOXEHHOE MECTO CYXO# TEIUTOH PYKOIA.

6) Pactupaer xoxy Bapexkoii.

B) Pactupaer xoxxy cHerom.

27. Kakas NpHYHHA CYUTAETCS] YBAKUTEIbHOMH, YTO0BI He MOHTH HA TPEHUPOBKY ?
a) CuipHBIN BeTEp.

6) Cueroma.

B) YCTalOCTh.

r) [loBbIeHHAs TemMIeparypa Tena.

28. B copeBHOBaHMHM 110 JBIKHBIM FOHKAM /151 00r0HA JHIKHAK HOJAET CHICHAT ...
a) KaCaHUeM PYKOH JIbDKHUKA; '

0) KacaHHEeM ITaJIKOH JIBDK COTIEPHHUKA,

B) Hae3)KaHHEM Ha IIATKH JIbDK;

T') TOJIOCOM.

29. Eciiu forHaBmui Bac roHIMMK NPOCHT YCTYIUTH JbLKHIO, TO BLI 00S3aHBI ...
a) COMTH C TBDKHU OHOMU JILDKEH; '

0) coiTH C TEDKHE 00EUMH JIBDKAMHU; ,

B) OCTAaHOBUTHCS U JATH COLIEPHUKY 0GOMTH BAC CTOPOHOM.

30. Kaxoii n3 nepeyucIeHHbIX BUIOB CHOPTA CYUTAETCSH MUKIHIECKHM?

a) ['mmHuacTuka.

6) Bomneiibour.

B) bopro6a.

r) JIbDKHBIE TOHKH.

IIpaBuiabHbIe 0OTBETHI: 1 —a, 2 —B, 3 —B,4 —T, 5>—a,6—6,7—B,‘8—6,9—a, 10—-8,11 —a,
12-8,13-a,14-1,15-6,16-6,17-6,18-8,19-6,20—-8,21 —1,22 —B,23 —B, 24 — 6,
25-a, 26-8B,27-1,28-1,29-6,30-T.
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KoHTpoiibHbI€ TeCThI 17151 OMeHKH YPOBHsI 001eil, cTienHaabLHOl (pu3nYecKoii
H TEXHUIECKOM MOArOTOBJEHHOCTH CTYJAEHTOB

1.1.KoHTpOaBLHbIE TeCThI /ISl OLeHKH YPOBHS (PH3HYECKOi NOATOTOB/ICHHO-

CTH CTYAE€HTOB

Onenkn
Bupn ynpaxaenuit IOHOIIH JeBYIIKH
5 4 3 5 4 3
1 2 3 4 5 6 7
Pasznen «JIerxast atiieTnicay
Ber 100 M (cexk.) 13.6 14.5 15.0 16.2 17.0 17.8
ber 500 M (MuH. cek.) - - - 1.5 2.00 2.10
ber 1000 M (MuH. cex.) 3.20 3.35 4.00 P - - -
Ber 2000 M (muH. cek.) - - - 10.30 11.00 11.30
Ber 3000 M (Mumn. cex.) 13 14 15 . - -
Meranne rpasarsr: 500 r(m) - - - 21 18 14
700 r(m) 36 34 |32 - - -
Yenrounsrit 6er 3/10 M. cex. 1:3 7.8 8.2 8.59 9.1 9.8
gde;;f;‘H B FIEHy ¢ pasters 4.40 4.20 4.00 3.45 3.20 3.00
IIpBDKKY B [UTHHY C MECTa, CM 230 210 190 200 180 160
Paznen «'umuacTuxa

[TonTarusanue (pas) 12 10 8 - - -
ITomaumanwe Tyn0BHIIA U3
IIOJIOXKEHHMS JIeXa Ha CIIUHE (B
MUH. pa3)

- - - 37 32 27
Crubanue u pasruGanue pyk i i i 19 10 g
(pa3)

Paspnen «JIbkHas noaroroska

ber Ha nppkax:
3 kM (MHH.CEK) - - - 19.00 20.00 21.30
5 KM (MUH.CEK) 25 27 30 - - -
Mapm — 6pocok:
3 xM (MHH) - - - 18 20 22
5 kM (MHUH) 30 32 34 - - -
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1.2. KoHTpoJIbHBIE TECTHI /151 OLEHKH YPOBHS 06Iel, criennaanLHoii puznye-
CKOM M TeXHHYECKOH NOJTOTOBIEHHOCTH CTYJAEHTOB

Pasgen «CnopruBubie urpel. Boeii6om»

dusngecKoe pa3sBuUTHE H (l)l/l3l/l'-leCKafl IMOATOTOBJEHHOCTH

Ne
n/n

Conep:xanme TpeGoBaHmil (BH HCILITAHMI)

KoaunuyecTrBeHHbBIH 1M10-
Ka3areib

2

3

B9 b

ber 30 m ¢ BpIcOKOrO cTapTa (C)
Ber 30 m (6x5) (c)
IIpbrKoK B JIHHY ¢ MecTa (cM)
IIpeDKOK BBEPX, OTTAIKHBASICH ABYMS HOTaMH ¢ pa3bera
(cm)
Meranne HaGUBHOI0 MsT9a Maccoii 1 KT H3-32 r0JI0BbI JBY-
Msl pyKaMu:
cuas (m)
B NPBLKKE ¢ MecTa (M)

5,0

11,9
150
35

5,0
T3

Texnuyeckasi IMOATOTOBJEHHOCTH

Texnugeckmii KonTpoasHslie ynpakneHns «5»

npuem

«“4» «3n

Ilepeoaua maua | 1. Ilepenada Msda OByMs pyKamu CBep- 6

XY M3 30HBI 3 B KOJIBI[O, YCTaHOBICHHOE
B 30HE 4, C IIpe/IBAPUTEILHON Iepeayn
Ms9a u3 30HBL 5 (10 momeIToK)

2. Ilepenaga mMs9a ABYMs pyKamu cBep- 4
Xy M3 30HBI 2 B KOJIBIO, YCTAHOBIEHHOE
B 30HE 4, IpeIBapHTEILHON Iepenadn
Ms4a 13 3085 6 (10 momeIToK)

3. Ilepemava Msa4a BYMsI pyKamu cBep- 8
Xy B IPBDKKE U3 30HBI 4 yepe3 CeTKy B
IPSIMOYTOJIBHHMK 2X3 M, pacmojoiKeH-
HBI y JIMIEBOH JIMHAU B 30HE 6, Ipen-
BapPUTEIHHOM IIEpeiadn Msdya U3 30HBI 3
(10 momeITOK)

Ilooaua maua | 1. Bepxuss npsmas mozada Ha TOYHOCTS 6

IO 3a[aHAUIO (II0 5 IOIBITOK B JIEBYIO U
IIPaBYIO MOJIOBHHY ILIOIIAKH)

2. Bepxuss 60KoBas ofa4a B mpeelisl 6
romanky (10 momerrox)

Hanaoarowuii | 1. Hananarormmii ymap #u3 30HBI 4 Ha 7

yoap TOYHOCTH (II0 5 IOIEITOK B 30HEL 1 1 5)

C IIepellavy U3 30HbI 3

2. IIpsimoit Hamamaromwmit y,uap U3 30HBI 6
4 Ha CHITy B LIpeMIeNThI IUTOIIAIKHY ¢ Te-
penaqu u3 3051 3 (10 momeIToK)

Bnokuposanue | 1. Biokuposanue Hamamaromnero yaapa 7
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13 30HBI 4 B 30HY 5
(10 mombITOK)

U3 30HBI 3 B IpeAEIbl IIOIIAnKH
(10 momsITOK)

2. brioxupoBaHue HAMAAIOMIETO yaapa 7 5 3
M3 30HBI 2 B 30HY 1

(10 omeITOK)

3. broxupoBaHue HaaTAIONIETO yaapa 5 4 3

Pasnen «CniopruBHbie urpel. bBacker6osm»

duznyeckoe Pa3BHTHE U (1)1/131/1'-[60](351 MMOATrOTOBJEHHOCTH

No Conep:ranue TpeboBaHMIl (BUX HCIIBLITAHMI) KonngecTBenuniii mo-

n/n Kazarejb

1 2 3

1. | ber 30 m ¢ BbIcoKOro cTapra (c) 5,0

2. | Ber 30 m (6x5) (c) 11,9

3. | IIppDKOK BBEPX, OTTAJNKHBASICH ABYMS HOraMu ¢ pa3Gera 150

4. | Meranne HaGUBHOI0 Msi9a Maccoii 1 Kr M3-3a ToJI0BbI JABY- 35

Ms pyKamMu: cuis (M)/ B IpbDKKe ¢ MecTa (M) 5,0/7,5
Texnuyeckast MMOATOTOBJEHHOCTh
Texangeckmi KonTposbHbie ynpaxuenus «5» «» «3»
npueM
IIpuem- 1. JloBna u mepenaua Ms9a OT TpyAE IapT- 8 6 4
nepegaya mada | Hepy (10 momsITok)

2. Ilepemagya Ma9a JByMsI pyKaM# OT IPyIH 8 6 4
u3 30HE! 4 B 30HY 5 (10 mOmBITOK)

Benenne maga | 1.Benenne Ms9a ¢ mocrenmyromed mepena- 3 2 1
4el mapTHepy (3 mombITKH)
2. Benenne Ms4a ¢ IOCIENyIOIHIM Opockom 8 6 4
B KOp3uHy 13 30HHI 4 (10 HOmBITOK)

bpocku msiua | 1. Bpocku Mst9a B KOp3HHY ¢ MecTa 8 6 4

B KOP3HHY (10 momeITOK) ‘

2. Bpocku Msi9a B KOpP3MHY B IBIDKECHUH 8 6 4
(10 momeITOK)
3. Bpocku MA49a B KOP3UHY B IPEDKKE 8 6 4
(10 mombITOK)
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3. HHOOPMAIIMOHHOE OBECITIEYEHHUE

OcHoBHBIE HCTOYHHKH

1. ®uswyeckas KynbTypa: ydueb. mocobue mis CTyA. o6pa3oBaTeNbHBIX
yupexaenuii cpen. npod. obpasosanus /H.B. Pemernukos, I0. JI. Kucnurpsy, P.
JI. ITantuesny, I'. Y. TToragaes. — 14-e usn., ucnp. — M.: Axanemus, 2014.-176 ¢

2. Owusuyeckas KynbTypa: ydebHoe mocobuwe / M.SI. Bumenckuii, A.T.
I'opmikoB.-3-e u3n., ucnp.- M.: KHOPVYC, 2016.— 216 c.

I[OHOJIHI’ITBJILHLIB HCTOYHHKH

1. bumaesa A.A. IIpodeccroHaNTbHO-03M0pPOBUTENbHAS (BU3MIECKas KyIIb-
Typa cryneHTa: yueb. mocobue. — M., 2013.

2. boiiko A.®. OcHOBBI IETKOH aTneTuku. — M., 2012.

3. Boneii6on: Vuebuux/ITon ooy, Pexn.: A.B. BenseBa, M.B. Casuna. — M.:
CnoptAxanemIIpecc, 2013. |

4. 'mvuactuka: Yuebnux/ ITox pex. M. JI. XKypasuna, H. K. MenbImukosa..
— M.: M3patensckuii meHTp «Akagemusn», 2014.

5.Kabauxos B.A. Ilomesckuit C.A., Bypos A.D. Ipodeccuonansuas ¢u-
3U4eCKas KylbTypa B CHCTEME HENPEPHIBHOTO 0Opa30BAHHS MOJOIEKH: HAyd.-
MeTtof. mocobue. — M., 2013.

6.JIurBuHOB A.A., Kosnos A.B., suenko E.B. Teopus u MeTomuka oGyde-
Hus 0a30BBIM BUIaM criopra. Ilnasanue. — M., 2014.

7.Muponosa T.W. Peabunuranus CoOMaiIbHO-IICHXOIOTHUYECKOTo 30POBBS
JAETCKO-MOJIOAESKHBIX rpyni. — Koctpoma, 2014.

8. CnoprusHble mrppl: CoOBEpIICHCTBOBAHHE CIOPTHBHOIO MacTepCTBa:
Yuebnuk s crymentos/ Ilox pexn. FO.J1. XKenesusaxa, FO.M. IToptHOBa. — M.:
Axanemus, 2012.

HNHTepHET — HCTOYHUKH

www.minstm.gov.ru (OdunmansHeiit calit MuHHCTepCTBa cropra Poccwit-
ckoit Penepanun). .

www.edu.ru (Penepanbrbiit mopran «Poccuiickoe o6pazoBamuey).

www.olympic.ru (Odupansseii caitt QOIUMIHHCKOro KOMUATETa Poccun).

www.goup32441.narod.ru (caiit: YueGHo-MeTonuueckne mocobus «O6ie-
BOICKOBasi [IOArOTOB Kay. Hacrasnenne mo (pu3mdeckoil mMoAroToBKe B Boopy-
xkeHHbIX Cunax Poccuiickoit @enepanun (H®IT-2009).



