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1. O0mue noaoxenns

KOHTpOJIBHO-I/BMepHTeHBHBIe MaTepuansr  (KHMIM) [IpeHasHayeHsl g

KOHTPOIIS U onenky o0pasoBarensHpIx AOCTHIKCHUH 00yyaromuxcs, OCBaUBAIOLIUX
IpOrpaMMy y4e6HON IUCHHTHEE] DPusnyeckas KyIbTypa.

KWM skmouaror KOHTPOJIbHbIE MaTepras st TIPOBENICHMST IPOMEsKYTOUHO
arTecTanun B 3 u 4 cemectpe B dopme 3avera. KM pa3paboTaHsl B cooTBeTCTRIY
¢ ITICC3 no cnenunaneHoctn  CIIO 38.02.03 Ornepanyonnag NESATEJIBHOCTEL B
JIOTUCTUKE HAa OCHOBe DenepansHoro FOCylapcTBeHHOrO  06pasosaTensHOrO

CTaHaapra 10 cmeuuaapHOCTH CpeaHero HpO(bGCCI/IOHaHBHOFO O6pa3OBaHH}I

«Crennanuer o JIOTUCTHKE  Ha  TpaHcmoprey, YTBEPXKAEHHOTO  mpuKazom
Munncrepersa TPYZa u coumanbHON 3ammTer Poccuiickoi Denepaun Ne 616 1 or

08 centsabps 2014 rona



2. Macnopr

KOMHﬂeKTa KOHTpOJIbHO-I/BMepl/ITeJIbeIX MaTepHaJ'IOB
1. O6aacTn IIPUMEHEHMST KOMILIeKTa OLIEHOYHBIX CpeacTB

KOMHHCKT KOHTpOHBHOﬁBNmpHTeHBHHX MaTepuajioB OpenHasHauey JJIE OLEHKU

IPOBCPKa CICYIOIHX yMeHuit 1 3HaHUIA.

Pesyabrarn o0yueHust:
YMEHMSA U 3HAHHS B
COOTBETCTBMM ¢ Tabauueii 5
PI'OCumo Y]

Ymern:
- UCIIOJTb30BATh
$usKyIBTYpHO-
03/I0POBUTENBHYIO
AEATEIbHOCT ISt
YKPCIICHUS 310pOBBsi,
AOCTHIKEHHUS YXUZHEHHBIX 1
IPobecCHOHANBHBIX Tieel),
3HaTe:

- 0 postu pusuYecKkoi
KYJIBTYpBI B
00LIEKy BTy pHOM,
NPO(ECCHORATBEHOM 1
COLIMAITLHOM pa3BUTHH

4ejI0BeKa
- OCHOBBI 310pOBOro 06pasa
KHU3HH

Hokaszatenn onenxu pesyabTara Dopma koHTpOIs 1

OLEHUBAHUS

Panmonansnag Opra”u3aiusg
COOCTBEHHOIH JESATENbHOCTH BO
BPEMSI BBIIOIHEH S
CaMOCTOSATEIbHOMN U IPaKTHYECKOH
padoThl

HeMoHcTpaus TEXHHKHU
BBITIOJIHEHUS 384ETHEIX
KOMOWHauuii Ha CHapszax,
3ayer,

A depeHHpoBanHbIif 3ayer

Brmonnenue YIPaXXHEHH

Crnava yue6Hnrx HOPMAaTHBOB,
3auer,
mu¢bepeHuMpoBanHEiT 3ayer

HleMoncTpanus nmpasmmbHoi;
TEXHUKH

Onpenenenue AO3UPOBKH HAarpy3ku

TectoBbrit KOHTPOIIL
Qusmueckoit

NOLroTOBNICHHOCTH,  3ayer,
muppepeHIMpoBanHbIf 3ayeT

[Tonyyenue ITOJIOXKUTEIIBHBIX
pe3yibTaToB

BrinondeHue TECTOBOIO
3aaHus, 3ayer,
AU epeHINPOBAHHBII 3ayeT

B pesyinbrare ocBoenus AUCIHITAEBL 00yYaroIuitcs nomken YMeThb

OK 1. INonumars CYWHOCTE U CcoLMaTbHYIO SHAUMMOCTE  cBoeH Gynymieis
PO(ECCHH, MPOSBIITE K HeH yCTONYUBEIi HHTEpeC.

OK 2. OpranuzoBeisars COOCTBEeHHYIO ACATEIBHOCTD, BEIGUPATH THIIOBEIE
METOXBI M CHOCOGBI  BEIMOTHEHYS NpodeccuoHa LHbX 3ala4, OLEHHBATh uX
3¢ dextuBHOCTD 1 Ka4ecTBo.

HECTH 3a Hux OTBETCTBEHHOCTBD.

OK 8. CaMmocrosrennyo OIPCNENIATh 3adauu s NPOPECCHOHATEHOrO i
TATHOCTHOTO Pa3sBUTHS, 3aHUMATHCS CamMo0bpa3oBaHUeM, 0CO3HAHHO IIaHUPOBATE
[TOBBILIIEHNE KBaTH(DUKAIHH,



HpOMe)KYTO[IHaH arTecrauusg CTYIEHTOR CIICHAIbHOKI MCIHUIWHCKOH rpynno IIPOBOJIUTCS B

hopme TectoBoro KOHTpOJI.  Ycemosuem ACIMyCka K aTTecTaluu crymentos CIICLUATIBHOH

3aJlaHue 1o TCOPETHYECKHUM BOIIpocam,
KOHTpO.HLHO-H3MepHTeJ'lebIe MaTepHaJIbLI AJIsA npOMemyToqnoﬁ aTTeCTAlUU 110

Y4eOHoii AHUCUMIIINHE
,HH(I)(DEPEHHI/IPOBAHHI)IFI JAYET

V cemecrp
CIAYA YYEBHBIX HOPMATHUBOB

arieTuka» u «'aMHacTHKa)
[Tpaxtuyeckue 3aaHYsl, HAITPABJIEHELl Ha KOHTPOIIb YCBOGHUS yueGHoro

MaTepuana 1o pasienam Jerkas aTJICTHKa, THMHACTHKA H TECTOBOrO KOHTpOIIA Gusnyeckoit
IOArOTOBNCHHOCTH CTYNEHTOB

JET'KASI ATJIETHKA
IIpumepneie KOHTPOIbHbIE HOPMATHRBI 110 JIerKoj aTiieTHKe
JleByLIkn
T OLIEHKa
’; 5 4 3 :j
[Ber 100 m (cex.) 15,5 16,0 17,0 W
ber 2000 m (MHH., cek.) 9,30 11,00 12,00
Meranue I'paHaThl 28.00 24,00 20,00 7
[pbDKku B JJIMHY ¢ MecTa 190 180 165
Upbikku B iyinny ¢ pasbera (cm) 360 345 320
IIpeDKky B BEICOTY ¢ pasbera (cwm) lllS lllO 105 j




[Ipumepurie KOHTPOJIbHBIE HOPMATHBDI [0 JIETKOH aT/ieTHke

tOHOmHN
TECTEI OLICHKa

b 4 3
ber 100 m (cexk.) 14,0 14,4 14,8
ber 3000 (mun., cex.) 112,40 14,40 16,0
Meranne IPaHATEI 35,00 30,00 25,00
[pepkky B MIMHY ¢ MecTa 245 225 200
Iprokky B AIHHY ¢ pasbera (cm) 450 440 430
[Ipsnkku B BRICOTY ¢ pasbera (cum) 140 135 130

Cucrema ouenkn: cornacho TabJuIaM pesynsTaTos, OcHOBHOI KpuTepwii -
MOBBIIICHIE HAYAIBHOTO pe3yIbTata K OKOHYaHHIO U3yYeHus.

Pa:me.n «FI/IMHaCTHKa»

1. AkpobaTuka (1eBymIKM): paBHOBeCHe Ha MpaBoii; KyBEIpok BIIEPEN; HAKJIOH
BIIEpen, cTokika Ha JonaTkax; TIEPEXON B y1op Ha KoseHo; eus Ha CIIMHY; MOCT U3
TTOTIOXKCHUS JTeka Ha CHHe; TIEPEXOA B y1IOp Ha KoJIeHo; TPBIKKOM B YIIOp HpHCEB; BCTaTh,
MOCT onmycKannem Hasaj; nepexon B YIIOp Ha KOJEHO, IPBIKKOM BCTaTh; AT B CTOpOHYy,
PYKU B CTOPOHEL.

BIICpEH, CTOMKA Ha JIOTIaTKax; Iepexon B YHOp Ha KOJICHO; Jieur Ha CHUHY; MOCT U3
HOJIOXKEHUS Jiexka Ha CIIHHE,; Iepexon B yHop Ha KOJIEHO; IIPBIXKKOM B yaop IIpUceB,; BCTaTh;
CTOMKa Ha rojIoBeE; KYBBIPOK BIIEpea; BCTATD IIPBIDKKOM.

2. YnpaxkHenus na OpeBHe (zeByLIKm): BCKOK BEPXOM; cen yriioM; Jeup Ha
KHBOT; CTOHKa Ha KOJIeHe; BCTAaTh; BBICOKUH Iiar; IIOBOPOT MaxoM BIiepen; Iary;
baBHOBECHeE Ha J1eBOif Hore; [IPUCECTD B yIIOp Ha KOJIEHO, COCKOK Maxom.

2. Yupasknenue ua lepexnaguue (roHowmn): Brc; ByC COrHYBIINCEH, BUC
IIPOTHYBIINCE; BLIXOM CHUITON nooYepeiHo; 060pot BHepen; 3 nmoarema IEPEBOPOTOM;
000pOT BIiepe r; cockok MaxoM Hasaf.

Ha Oe/po; cen yriom; HIOBOPOT JIMLIOM K BepxHeii KCpII; COCKOK C II0BOPOTOM Ha 180;
000poT Briepen; moxbem TIEPEBOPOTOM Ha HIDKHEH Kepu ¢ OTIOPO# 0 BEPXHIOKO HKep b,

3. Ynpaxnenus na Opycbax (toHomm): cruGanue pasrubanue pyk B ynope Ha
OpychaX; ynop Ha TIpEANIEYBSX; MaXoM Hasza "BIIEPCL, BBIXOI B YIIOP HOTH BPO3k;
KYBBIPOK BII€pEl HOTH BPO3b; MaXom BIICPCA Ha3a]1 COCKOK C ONOPOii PyKOi,



Cucrema onenky:
«OTJIIMYHOY - BEHINIOJIHEHHE YHpaxHeHus Ges omuboK;

«XOpOIIOY - BRIMOSHEHHE YHIPAXHEHHE ¢ 0JIHOM rpyGoii OIIHOKOM My By Ms
MEJIKUMHU;

«YZIOBIICTBOPUTENEHOY - BEIMOTHEHHe YHPAKHEHUA ¢ IBYMs IPYGEIMA OIUGKani
WJTH TPeMs MeNTKUMU;

(HCYNOBIICTBOPHTEIEHOY - BBITIONHEHHME YUP&KHCHUS C TpeMst U 6OJIee omubKany.

TecroBwrii KOHTpOJIL pusuyeckoii NOAroTOB/IE€HHOCTH

Tectrr OLIEHKAa
5 4 3 7

Bpamenue 06pyua 3a mup, (pa3) 130 110 90
[ognumanue TyJIoBHINA 32 MUH. (pa3) 35 30 25
[Ipeukky gepes CKaKaJIKy 3a 1 MuH. 140 120 80

(pas)

[Toarsrusanue B Buce Ha HU3KOM 16 10 6
NepeknafuHe (neByuiKy) (pa3)

[oxtsrusanue B Buce Ha BEICOKOI 14 12 8
lIepeKnaune (roHomN) (pas)

Tect Ha rubkocry CTOs Ha cCKaMelike

(c™m) 22 18 13
I[I/I<I>(I)EPEHIII/IPOBAHHI)II71 3AYET
VI cemectp

CHAYA YYEBHBIX HOPMATHUBOB
CTyaeHTsl nosmkHbI B 6 ¢eMecTpe caaTh 3aver mo Pasjaeny nporpammsi « BoJteii6 oy,
[IpakTrueckue 3alaHusl, HallpaBJIEHb Ha KOHTPOJIb ycBO€HUS y4yeHHOro
MaTepuana 10 pasJeny BoIeiH607 i BBINIOJIHUTE TECTOBOE 3a/1aHie 1o TEOPETHIECKUM BOTIpocam.

Pasnen «BoureiiGom
Bemoinenue yuesnnix HOpMAaTHBOB 110 TeXHHKe BJIageHHs MSYOM,

Onenka

Texnuka Bragenns magon 5 4 3
'EerHH}I lIepeiauya Maua HaJ coboit 10 12 15 T
HwxkHsas nepenaua msua Hax coboii 10 12 15
Ilepenaun msua 4epes CeTKy 18 24 30

—
[Tonaya mMsua 5 4 3
Ipuem msua 5 4 3

Cucrema ouenkn: cornacho TabJIMLaM pe3yIIbTaToB.

TECTOBOE 3AJAHUE K I{I/I(I)(I)EPEHIII/IPOBAHHOMY 3AYETY



l. Ousnyeckay KYJbTypa — 310

B) 4acTe obImevenoBeyeckoif KYJETYpPEI, coBokymHOCTS MAaTePHANTBHBIX M TyXOBHBIX LIeHHOCTe}

I) nefaroruyeckuii fpouecce, HanpaseH kI Ha 00y4eHHe aBHraTebHEN OCHCTBUSAM U
BOCMHTaHHe pu3Huecknx kayecTs

. B konuenuumo 310POBbA BXOUT 340poBbe
a) ICUXUYeCcKoe
6) TaxTHyeckoe
B) COLMATbHOE
I') cOMaTHYeckoe (q)H3quCKoe)
2. K npusnakam 30POBbS OTHOCHT
a) OTCYTCTBHe AeheKTOB paseuTHg
0) orcyrcreue PE3CPBHBIX BO3MOXKHOCTE} OpraHmusma
B) YCTOHUMBOCTD K ACHCTBHIO NOBpPe)NaIOLIX daxropos
) OTCYTCTBMe 3ab0J/1eBanui
3. MoruBamu coOmroneHus 3M0pOBOro obpasa xKu3HK MOTyT OBITE
a) caMoCOXpaHeHHe
6) kapbepa
B) MOAYHHEHKe TIpaBUNam KyabTypel 1 6biTa
r) NoJiyyeHue YROBICTBOPEHUS 0T TabakoKypeHus
4. K cocraBsiowuy 310POBOro obpasa »xu3Hu oTHOCST
a) BbIGOp npodeccuu
0) patmonansHoe THTaHNe
B) BBIMTOJTHEHHE TPeOOBaHHI rHrHeHE! I 3aKaJIMBAHMUSI
I) ONTUManbHytO ABHUTATENTbHYIO0 aKTHBHOCTE
M) OTKa3 OT BpeIHbIX NPUBbIYEK
€) KyJIbTypy CCKCYaNbHOro NoBeneHus

BBINOJIHACMBIX B
a) OpraHW30BAHHEIX 3aHATHIX
6) nepuon cua
B) CAMOCTOSITENbHbBIX 3aHSTHSX
I) MOBCEHEBHO JKU3HH
6. OnTuMabHbIg PEXHMM ABHraTenbHOMN akTHBHOCTY CTYACHTOB [Tl AOCTHIKEHUS O3I0POBUTEILHOIO
sddexra cocrapuser 4acoB B HeJemo
a) 1
0)2-3
B) 6-8
- ber, Tpe6yroumii MPOSBJICHUS MaKCUMaJIbHbix CKOPOCTHBIX CHOcO6HOCTE}] CIIOPTCMEHA — 3T0 Ger
a) cradepckuii
6) mapacon
B) CIIPUHTEpCKuUi
I') KPOCCOBBIi
9. Mapagor — 510 Ger ma
a) 23 kM 250 M
6)37 kM 558 m
B) 42 km 195 M
r) 50 km
10 .Kpoccoseiii 6er — 510
a) UTMHHbIN CIIPUHT
0) cMeluaHupIi BH]
B) G€r 1o nmepeceyenHo MECTHOCTH
r) Ger ¢ npeoonenuem Oapbepos

o)
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I) AMHaMHYHOCTY
1. Boseii6on - 310 BUJ criopra
a) UHKJIYecKuii
6) CTOKHO-KOOp IMHALIHOHK B
B) HTPOBOI
12. BonetiGon — 510

B) 6 uey,
r) 7 gen.
14. Hrpa B BoneiiGon npoJoibKaercs
a) 1-2 maprum
6) 3-5 napruit
B) 2-6 mapruit
r) 3-6 mapruit
15. BbicoTa cetkn AJIA UTPBI B BOneitGon ang MY>XYHH coCTar/iger
a) 200 cm
0) 215 cm
B) 236 cm
r)243 cm
16. Boicora cetkn g MTPEI B BOEHGOM st ke COCTaBmsIeT
a) 200 cm
0) 215 cm
B) 224 cm
r) 240 cm

a) 2 KacaHuy
0) 3 kacaumuy
B) 5 kacaHwuii
r) 6 KacaHwuii
18. Urpa B BosteiiGon HauWHaeTcs
a) nepenayveit
0) nonayveii
B) HanajaloLum yaapom
I) PUEMOM Mstya
I) JTULIEBO# THHUY
19. IMocne BLbIMTPBILIA IEPBOI MapThy B BOJICHOOIT 01HOM 13 KOMaH[
a) KOMaH b Pa3BIrPLIBAIOT Mogayy
0) KOMaH B! MCHAIOTCS Mmilolankamuy
B) POHCXOUT CMena KOMaH/|
I') KOMaH /bl MIPAIOT BTOPYIO NapTuio Ha Tex sxe IIomakax

20. Tlpu urpe 5 BOJIEHOOIT B Cityuae PpasHoro cuera (24:24) HI'Pa IPONTODKAETCS 110 NOCTISKEHMS
NpenMyInecTpa B

a) OZTHO 0YKO

0) nBa ouka

B) TPH OuKa

I') YeTbIpe 0yka
21. B BoneiiGone nobeaurelip KepebbeBkuy, TIPOUCXOAAILEH B pUcyTCTRIY ABYX KalMTaHOB KOMaH i,
Bbibupaer

a) PaBo MoMaBaTh MK NPHHUMATE Mofavy Hip CTOPOHY IUTOIIA KK

0) konmuecTso napwif



22.B

23,

24,

25.

26,

27.

28.

29.

30.

32.

11

B) UT'pa He OCTaHaBIHBaeTCH
I) KoMaHpa, COBCpLIMBLIAS Noauy, TepPSAET OUKO
JIbbkHas noaroropka — 3TO
a) MeXlyHapoHbie COPEBHOBAHUY
0) yuacrue B 3umuux COPEBHOBaHUAX
B) 0CTHKEHUE MaKCHMAaJIbHO BO3MOKHbIX PE3yIbTaTOB B yIbDKHOM cropre
r) obs3atesnbHpIi pasnen ¢usuueckorg BOCIUTaHUS B cpennmx CHICUHATIBHBIX YUeGHEIX
3aBEACHUX
OcHoBHast uenp CTIOPTHBHBIX 3aHSATHI B fbDKHOM CropTe — 310
a) IOCTHKEHHe BO3MO2KHO GoJ1ee BhIcOKHx PE3y/1bTaTOB B M36paHHOM BHJIC JIbDKHOTO criopTa
0) cHiKeHHe Maces Teaa
B) YBeJIMUEHUe MBILICYHOR MACChI TbDKHUKOR
I') 1OCTH)KeHMe HaubosbIuero O3A0pOBHTENLHOTO 3 hekTa 3aHATHI
JIbKHEIE XO1BI MOAPA3AENsroT Ha
a) KJIaccHYeckme
0) KOHBKOBBIC
B) urypHbie
) TOHOYHbIE
Cpeau nbiKHbIX X010R BbIJIENAIOT
a) CaMOKATHBI
0) GecruaskHprii
B) MOTTepeMeHHbIH JBYIIAXXHBI
I') Pa3HOMMEHHbTH HETBIPEXINAKHEI
CoBpeMeHHsIe criocob JIBDKHBIX XOJI0B BKJTFOYQOT
a) nonepemeHHpie
6) omHOBpemeHHbIe
B) KOMOWHMPOBaHHbIE
I)  KOMOMHALMOHHbIE
ITo KOJMYECTBY MIAroB B nMKITe X012 JIBIKHBIC XOIBI KIaccuuumpyror ua
a) Oeclaxupie
6) omHowaKHbIe
B) JBYXIUaXHbIe
) TpexlakHbic
B ochose HOINCPEMEHHBIX X008 JIeKHT
a) nooyepenHoe OTTalKMBAHHME pyKamu u PaSHOMMEHHO 10 OTHOWIEHUIO K TOJTYKOBOH Hore

6) omHOBpemeHHOE OTTA/IKUBAHHE pyKkaMH Tpu TIOMOLIH a0k
B) OIHOBpPEMEHHBI} BBIHOC pYK 11 TO/TuKA
I) npblraroLwmii war
B nonepemennom ABYXIIAKHOM XOZ€ Ha KabIi CKOJIB3AIUMA 1ar npuxonurcs
a) ueThipe To/uKa MIaJIKOMH
6) Tpu Tonuka naskoii
B) 11Ba TOJTuKa TTaJTKOH
T)  OIMH TOMYOK ManKoH

. OI[HOBpeMeHHBIe X0kl TIPUMEHAOTCS

a) Ha KPYTIX MOgbeMax
0) Ha kpyTbix CIycKax
B) IpH Xopoiuem CKOJILXKEHUM
) Ha OTJIOrux Cryckax
K onnospemennpim JIBDKHBIM XOJlaM OTHOCATCS
a) IByXCKOPOCTHOIH
0) ABYXIIaskHBIH



B) OHOMMEHHBL}]
I') OTHOLIAXKHbI
33. Cpean OAHOBPEMEHHbIX JILDKHBIX X008 BbIAEJISIOT
a) GecIaXkHbi
0) 6ecTonkoBBIi
B) Oecckonmbasuii
r) 6ecnonesuprii
34. K cnoco6am MPEONOIEHHsI OIBEMOB Ha JIbhKax OTHOCHTCSI MOgBeM
a) «CAaHOYKAMUY
6) «enouxoiiy
B) «COCEHKOi1y
I) «IAryHIKoiy
35. Mpeononesars TIOBEMBI Ha JIBDKAX MOKHO
a) BaJIbCUPYIOLLMM Luaroy
0) CKOMB3AILMM Larom
B) CTYNAIOLIUM LLArOM
I) TAHLYIOLUM Aarom
36. [1oBOpOT Ha fbbKax Ha MECTE MOXKHO OCYIIECTRISTS
a) mepecTymannem BOKPYT ITATOK JIBDK
0) Maxom uepes JIBDKY Hazaj
B) MPBLKKOM 9EPE3 HOCKHM JIbIk
37. Halinure cootsercraue MEXIY PHCYHKAMH W Ha3BAHUAMY JIBIKHBIX XOI0B

1) onHOBpemeHHEIi OIHOLA&XHBIH X0/
a) 2) onHOBpeMeHHB I} OecIakHEIit X0
0 ~
3) nonepemenHspIi OecluakHbIif xon
4) nonepemeHnbLif ABYXIIAXHBIA X0
-
B) ﬁ M

1) «nonyenoukoiiy
2) «momynecenkokty
3) «enoukoii

4) «neceHKoity




39. Ha pucynxe H300paxcen

) o
a) OITHOBpPEMeHHbI ONHOWIAXHEIH X0
6) oaHOBpeMeHH b ABYLI&XKHbBIN X0

B) OIepeMeH b OAHOLUAXKHBIN X0

M\? I') MOTepeMeH B} ABYIIAKHEIH X0

40. Ha pucynxe 1300paskeH

a) OIHOBPEMEHHBIH 0AHO Ak xon
0) OAHOBPEMEHHbIN NBYIIAKHEI} X0
B) IIONepeMeH b OHOUIAXKHEIH X0
T) monepemeHHpi ABYIIaXXHbIH X0z

41. Ha pucynke M300paskeH moanem
O~

a) NoJyenoukoii

0) napasensupiy arom
B) CKOJIB3AIIMM Mmaron
I') KOHBKOBBIM rarom

42. Ha pucynxe U300paxkeH nogbem

13
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43. Ha PHCYHKe H306paskeH nogbenm
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Cucrema ouenxn

@) KOHBKOBBIM X040M

6) cTynatomm maron

B) NOJTYKOHBLKOBBIN marom
I) KIIACCHYECKO] €JI0UYKOH

a) CTyNarowmm maroym
0) enoukoii

B) NOMTyen04Koli

I') NeceHKOH

a) KOHBKOM
0) nosykoHbKkOM
B) I0JIy€e104KOt
I') e10YKOL

a) CTyNaroumm warom
0) mepectymanuem

B) KJIaCCHYECKHM 1narom
I) JIECEHKO}]

- OI€HKa COTIIMYHOY) BBICTaBIIgETCH O6y‘{aIOU_ICM}/CSI, €Cliu CTYACHT OTBETHII or 45
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MeHee Bonpocos. He chopmuposars OK | — 11,

YenoBus suimoanenns 3aiaHus

1. Mecro (BpeMst) BBIMOTHEHHS 3ajaHus: KabuHeT nHdopmaTuky No3 8, roposckoif crammon.
2. MakcumansHoe BPEMS BBIIOJIHEHHSI 3a1aHus: 9() MHUHYT.

3. Mcnonesyemoe obopynoBaHume: CEKYHAOMED, I'paHaTEkI, pyreTKa.

4.Xapaxrepucruxu, OTPAXAIOIIMEe CYLIHOCTh 3ajaHUs: TCOPETUYCCKHE 3alaHMsl  OTpakaroT
CYLUIHOCTh (hU3UYECKOIt KYJIBTYDEL

Ilepeuenn PEKOMEHIyeMbIX  y4eGHBIX H3JaHMH, HnTeprer-pecypcos,
/IONOTHHTEILHOM JINTEPaTyphI

HaumeHnoBanue

OcHoBHast siuTepat DA

DPusnyeckas KyIbTypa: yued. mocobue s CTyI. 00pa3oBaTeNbLHbIX YUIPSKICHUN cpe.
npod. obpasopanus /H.B. Pemernuxos, 0. JI. Kuenuuem, P, JI. [Mantuesny, T'. U,
Iloranaes. — 14-¢ H31., ucnp. — M.: Akanemus, 2014.-176 c

Dusnyeckas KyJIbTypa:
KHOPYC, 2016.—- 216 c.

y4eOHoe mocobue / M. Bunenckuit, AT, lopmikos.- M.:

Hononnurensupre HCTOYHHKH

bapuyxos U.C. Teopus u mMetonuxa (usmyeckoro BocruTaHmg u cnopra: y4eOHuk /
non obm. pen. I'.B.Bapuykosoit, — M., 2011.

Kyposur ML, 3arpanckas O.B., Kasanepuu H.B. u ap. M'amuacruka. YueGuux s
CTY/ICHTOB BBICIUMX IMeX.y4eb.3aBeneHu. |/ [Tox pex. M.JL Kyposuna, H.JI.
Menbmmkosa — M; Akamemus, 2001 r. — 448 c,

Kenesnsax 10.]]. | IToptaoB FO.M., Casun B.IL, Jlekcakor A.B. CropTuBHEIE HrpsL:
Texnuka u Taktuka o0yuennus. YueGuuk mis CTYA.BBICILIIEN.yue0.3aBenenuit. // [log
pea. a 10.J1. Kenesnsix, [O.M. [ToptHOBA — M: Akanemns, 2001 r. — 520 c.

['amunosa C.K. Colepxanne u HanpasleHHOCTE (DH3KYIBTYPHO-0300pOBHTEIBHDIX
3aHATHH. — CmoneHck, 2012.

Dusnyeckas KympTypa crynenta. YueOuuk. //Tlox pen. B.H. Wibuna, — M, 1999r.448c.

Kysuenos B.C, Korogaunxuii I A HpuHnumes! ynyaimennoi nmoarorosku: 10-11 kace.
YuebHo-MeTomuyeckoe nocobue. — M: Bianoc HHU, 2003 r.,- 184 c.

Hacronenas xumra YHUTENS (PU3KYIBTYDHL. Copas.

-Meton.nocobue. // Iox pen. B.U
Mumuna, — M: ACT, Actpens, 2003 1. — 526 c.




JIax B.J., 3nanenuy A A Dusnyeckas KyJ1bTypa, 10-11 kmace, — M: I[IpocBemenue,
2012r. - 125 ¢,

JleuebHas duznueckas KynbTypa. Y4eGHMK 119 WH-op bus.xynet. // Tlon pen.
C.H.ITonoga, — M: QusKyibTypa u copt, 1988 r. 271 ¢.

[umnuna WA, Xopeorpadus B cro

pre. / Cepust «O6pa3oBaTensabie TE€XHOJIOTHH B

CIIOPTE B MAacCOBOM U OJTUMITHIICKOM cnopre». — Poctos u/Jl: dennke, 2004 r. — 224 c.

HnTepuer - pecypesr:

1. www.minstm.gov.ru (Odbunuansuerii cajir Munucreperra cnopra Poccuiickoit

Denepanun).

2. www.edu.ru (QenepanbHbrit mopran «Poccuiickoe oOpasoBanuey). 3.www.olympic.ru
(OQunuansHerit cait Omammuiickoro komuTeTa Poceun). www.goup32441 narod.ru

CayT: Y4ebHo-MeTonuueckue nocobus

«O011eBotckoBas IIOATOTOBKa». Hacrapmenue

0 U3M9ecKoit MoAroTOBKE B Boopysennsix Cunax Poccmitckoi OQeneparun (HOII-

2009).
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