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ВВЕДЕНИЕ 
 

Методические рекомендации по организации самостоятельной работы 
студентов по учебной по дисциплине ОУД.11 Физика по специальности 
54.02.06 Изобразительное искусство и черчение определяют содержание само-
стоятельной работы обучающихся, ее назначение, формы организации и виды  
контроля. 

Контролируемая самостоятельная работа направлена на углубление и за-
крепление знаний студента, развитие аналитических навыков по проблематике 
учебного предмета.  

Самостоятельная работа обучающихся, рассматривается в как управляе-
мая преподавателями (без их прямого участия) система организационно-
педагогических условий, направленная на освоение практического опыта, уме-
ний и знаний в рамках предметов, дисциплин, междисциплинарных курсов по 
специальностям и профессиям в соответствии с ФГОС СПО.  

Для обучающегося самостоятельная работа - способ активного, целена-
правленного освоения, без непосредственного участия преподавателя, новых 
знаний, умений и опыта, личностных результатов, закладывающих основания в 
становлении профессиональных и общих компетенций, требуемых ФГОС СПО 
по специальности.  

В рамках выполнения самостоятельной работы обучающийся должен 
владеть способами предметной деятельности: уметь понимать предложенные 
преподавателем цели, формулировать их самому; моделировать собственную 
деятельность и программировать ее; уметь оценивать конечные и промежуточ-
ные результаты своих действий; корректировать деятельность, иметь личност-
ную готовность (высокий уровень самосознания, адекватность самооценки, 
рефлексивность мышления, самостоятельность, организованность, целенаправ-
ленность личности, сформированность волевых качеств) саморегуляции.  

Целью самостоятельной работы обучающихся является:  
1) формирование личностных результатов, общих и профессиональных 

компетенций; 
2) формирование умений использовать нормативную, правовую, спра-

вочную документацию и специальную литературу; 
3)формирование самостоятельности мышления, способностей к самораз-

витию, совершенствованию и самоорганизации; 
4) углубление и расширение теоретических знаний; 
5)систематизация и закрепление полученных теоретических знаний и 

практических умений обучающихся; 
6) развитие познавательных способностей и активности обучающихся: 

творческой инициативы, самостоятельности, ответственности, организованно-
сти. 

Основными формами самостоятельной работы обучающихся являются 
подготовка конспектов, разработка блок-схем, составление глоссария.  

В соответствии с рабочей программой на самостоятельную учебную ра-
боту обучающегося отводится  18 часов. 
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1. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ВЫПОЛНЕНИЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 
 
 

№ 
п/п 

Наименование разделов и 
тем 

Кол-во ча-
сов 

Виды заданий Формы отчётности 

1 Введение 1 Подготовка конспекта «Значение физики 
при освоении профессий СПО и специаль-

ностей СПО» 

Конспект 

 Раздел 1. 
Механика. 

5   

2 Тема 1.1. Основы кинематики. 
 

1 Разработка блок-схемы «Законы 
Ньютона» 

Блок-схема 

3 Тема 1.2. Основы динамики. 1 Составление глоссария: наука, физика, 
атом, молекула, движение,  прямолиней-
ное движение, криволинейное движение, 
путь, траектория, скорость, ускорение. 

Глоссарий 

1 Разработка блок-схемы «Механическое 
движение» 

Блок-схема 

4 Тема 1.3. Законы сохранения в механике. 1 Разработка блок-схемы «Законы со-
хранения в механике» 

Блок-схема 

1 Подготовка конспекта «Роль К.Э. Циол-
ковского в развитии космонавтики» 

Конспект 

 Раздел 2. 
Молекулярная физика и термодинамика. 

4   

5 Тема 2.1. Основы молекулярно-кинетической 
теории. 

1 Составление глоссария (работа с литерату-
рой): внутренняя энергия, теплоёмкость, 

адиабатный процесс, термодинамика, теп-
ловой двигатель, идеальный газ, испаре-

ние, конденсация, поверхностное натяже-
ние, капиллярность. 

Глоссарий 

6 Тема 2.2. Основы термодинамики. 1 Подготовка конспекта «Проблемы эколо-
гии, связанные с использованием тепловых 

машин» 

Конспект 



 6

7 Тема 2.3. Агрегатные состояния вещества и 
фазовые 
переходы. 

1 Разработка блок-схемы «Физиче-
ские свойства твёрдых тел» 

Блок-схема 

1 Подготовка конспекта «Жидкие 
кристаллы» 

Конспект 

 Раздел 3. 
Электродинамика. 

3   

8 Тема 3.1. Электрическое поле. Законы посто-
янного тока. 

1 Подготовка конспекта «Электроизмери-
тельные приборы» 

Конспект 

1 Составление глоссария (работа с литерату-
рой): электрический заряд, электрическое 
поле, напряжённость, потенциал, диэлек-
трики, проводники, поляризация, конден-
саторы, сила тока, плотность тока, ЭДС, 

полупроводники. 

Глоссарий 

9 Тема 3.2. Магнитное поле. Электромагнитная 
индукция. 

1 Составление глоссария (работа с литерату-
рой): магнитное поле, магнитная индук-

ция, магнитный поток, движущийся заряд, 
удельный заряд, электромагнитная индук-
ция, вихревое электрическое поле, само-

индукция. 

Глоссарий 

 Раздел 4. 
Колебания и волны. 

1   

10 Тема 4.1. Механические и электромагнитные  
колебания и волны. 

1 Разработка блок-схемы «Механические и 
электромагнитные колебания и волны» 

Блок-схема 

 Раздел 5. 
Оптика 

1   

11 Тема 5.1. Волновые свойства света. Изучение 
дисперсии, интерференции и дифракции све-
та. 

1 Подготовка конспекта «Оптические явле-
ния в природе» 

Конспект 

 Раздел 6. 1   



 7

Элементы квантовой физики 
12 Тема 6.1. Физика атома и атомного ядра. 

 
1 Разработка блок-схемы «Строение атома и 

атомного ядра» 
Блок-схема 

 Раздел 7. 
Строение Вселенной 

1   

13 Тема 7.1. Происхождение, эволюция и строе-
ние Вселенной и Солнечной системы. 

1 Разработка блок-схемы «Планеты Солнеч-
ной системы» 

Блок-схема 

14 Дифференцированный зачёт 1 Подготовка конспекта «Русские учёные-
физики – Нобелевские лауреаты» 

Конспект 

  
ВСЕГО 

 
18 
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2. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ К ВЫПОЛНЕНИЮ ЗАДАНИЙ ДЛЯ 
САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 
 

2.1. Методические рекомендации по подготовке конспектов 
 
Конспектом называется краткое последовательное изложение содержа-

ния статьи, книги, лекции. Его основу составляют план тезисы, выписки, цита-
ты. Конспект в отличие от тезисов воспроизводят не только мысли оригинала, 
но и связь между ними, в конспекте отражается не только то, о чем говорится в 
работе, но и что утверждается, и как доказывается. 

Существуют разнообразные виды и способы конспектирования. Одним 
из наиболее распространенных является, так называемый текстуальный кон-
спект, который представляет собой последовательную запись текста книги или 
лекции. Такой конспект точно передает логику материала и максимум инфор-
мации. 

1. Уяснить цели и задачи конспектирования. 
2. Ознакомится с произведением в целом: прочитать предисловие, введе-

ние, оглавление е выделить информационно значимые разделы текста. 
3. Внимательно прочитать текст параграфа, главы и отметить информа-

ционно значимые места. 
4. Составить конспект, для этого: 
- сделать библиографическое описание конспектируемого источника; 
- последовательно выделить в тексте тезисы и записать их с последую-

щей аргументацией; 
- написать краткое резюме – обобщить текст конспекта, выделить основ-

ное содержание проработанного материала, дать ему оценку. 
При любом виде конспектирования важно не забывать о том, что записи 

полезно делить, для этого используются: 
1. Подзаголовки. 
2. Абзацные отступы. 
3. Пробельные строки. 
Всё это повышает удобочитаемость, организует запись. 
Как и при конспектировании лекции нужно пользоваться оформитель-

скими средствами: 
1. Делать в тексте конспекта подчёркивания, а на полях тетради отчёрки-

вания «например, вертикальные» 
2. Заключать законы, основные понятия, правила и т.п. в рамки. 
3. Пользоваться при записи различными цветами. 
4. Писать разными шрифтами. 
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5. Страницы тетради для конспектов можно пронумеровать и сделать 
оглавление. В этом случае вы быстро сможете найти необходимую вам инфор-
мацию. 

 
 

2.2. Методические рекомендации по составлению глоссария по изу-
ченной теме, работе с терминами, понятиями. 

 
 
Глосса́рий (лат.Glossarium - «собрание глосс») –словарь узкоспециали-

зированных терминов в какой-либо отрасли знаний с толкованием, иногда пе-
реводом на другой язык, комментариями и примерами. По толкованию энцик-
лопедического словаря Брокгауза и Ефрона, глоссарий - это объясняющий ма-
лоизвестные слова, употребленные в каком-нибудь сочинении, особенно у гре-
ческого и латинского автора. Глоссарий - это также список часто используе-
мых выражений. 

Глоссарий - это словарь определенных понятий или терминов, объеди-
ненных общей специфической тематикой. Данный термин происходит от гре-
ческого слова "глосса", что означает язык, речь. В Древней Греции глоссами 
называли непонятные слова в текстах, толкование которых давалось рядом на 
полях. Собрание глоссов в последствии стали называть глоссарием. 

Глоссарий необходим для того, что любой человек, читающий вашу ра-
боту, мог без труда для себя найти объяснение сложных терминов, которые 
есть в документе. 

 
Инструкция по составлению глоссария 

1. Внимательно прочитайте и ознакомьтесь с текстом. Вы встретите в 
нем много различных терминов, которые имеются по данной теме. 

2. После того, как вы определили наиболее часто встречающиеся 
термины, вы должны составить из них список. Слова в этом списке должны 
быть расположены в строго алфавитном порядке, так как глоссарий представ-
ляет собой не что иное, как словарь специализированных терминов. 

3. После этого начинается работа по составлению статей глоссария. 
Статья глоссария - это определение термина. Она состоит из двух частей: 1. 
точная формулировка термина в именительном падеже; 2. содержательная 
часть, объемно раскрывающая смысл данного термина. 

При составлении глоссария важно придерживаться следующих правил: 
 стремитесь к максимальной точности и достоверности информа-

ции; 
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 старайтесь указывать корректные научные термины и избегать вся-
кого рода жаргонизмов. В случае употребления такового, давайте ему краткое 
и понятное пояснение; 

 излагая несколько точек зрения в статье по поводу спорного вопро-
са, не принимайте ни одну из указанных позиций. Глоссария - это всего лишь 
констатация имеющихся фактов; 

 также не забывайте приводить в пример контекст, в котором может 
употреблять данный термин; 

 при желании в глоссарий можно включить не только отельные сло-
ва и термины, но и целые фразы. 

 
 

2.2. Методические рекомендации по разработке блок-схемы. 
 

Блок-схема представляет собой совокупность символов, соответству-

ющих этапам работы алгоритма и соединяющих их линий. Пунктирная ли-

ния используется для соединения символа с комментарием. Сплошная ли-

ния отражает зависимости по управлению между символами и может снаб-
жаться стрелкой. Стрелку можно не указывать при направлении дуги слева 
направо и сверху вниз. 

Блок-схема — тип схемы, который описывает процессы и алгоритмы, 
изображая их в виде блоков, имеющих различную форму и соединенных 
стрелками. Она используется для того, чтобы показать последовательность 
этапов выполнения работы, а также то, какие группы в ней участвуют. Чтобы 
составить блок-схему, используются геометрические фигуры, каждая из кото-
рых подразумевает свой тип действия и представлена в виде блочного символа.  

В процессе работы над блок-схемой выделяются 4 этапа: 

1.     Вводный – выбор темы, работа над планом и введением. 
2.     Основной – работа над содержанием и заключением блок-схемы. 
3.     Заключительный - оформление блок-схемы. 
4.     Оформить в соответствии с требованиями  к оформлению письмен-

ной     работы. 
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3. ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
 
 

перечень учебных изданий, электронных изданий, электронных и Интернет-
ресурсов, образовательных платформ, электронно-библиотечных систем, веб-
систем для организации дистанционного обучения и управления им, использу-
емые в образовательном процессе как основные и дополнительные источники. 
 

Основные источники: 
1. Физика. Базовый уровень. 10 класс.: учебник/Касьянов В.А. – 6-е изд., 

стереотип. - М.: Дрофа, 2019 – 272 с. 
2. Физика. Базовый уровень. 11 класс.: учебник/Касьянов В.А. – 6-е изд., 

стереотип. - М.: Дрофа, 2019 – 272 с. 
 
Дополнительные источники: 

1. Дмитриева В.Ф. Физика для профессий и специальностей технического 
профиля: учебник для образовательных учреждений сред. проф. образо-
вания. — М., 2014. 

2. Дмитриева В.Ф. Физика для профессий и специальностей технического 
профиля. Сборник задач: учеб. пособие для образовательных учреждений 
сред. проф. образования. — М., 2014. 

3. Дмитриева В.Ф., Васильев Л.И. Физика для профессий и специальностей 
технического профиля. Контрольные материалы: учеб. пособия для 
учреждений сред. проф. образования / В.Ф.Дмитриева, Л.И.Васильев. — 
М., 2014. 

4. Дмитриева В.Ф. Физика для профессий и специальностей технического 
профиля. Лабораторный практикум: учеб. пособия для учреждений сред. 
проф. образования / В.Ф.Дмитриева, А.В. Коржуев, О.В. Муртазина. — 
М., 2015. 

5. Дмитриева В.Ф. Физика для профессий и специальностей технического 
профиля: электронный учеб.-метод. комплекс для образовательных 
учреждений сред. проф. образования. — М., 2014. 

6. Дмитриева В.Ф. Физика для профессий и специальностей технического 
профиля: электронное учебное издание (интерактивное электронное при-
ложение) для образовательных учреждений сред. проф. образования. — 
М., 2014. 

7. Дмитриева В.Ф., Васильев Л.И. Физика для профессий и специальностей 
технического профиля: методические рекомендации: метод. пособие. — 
М., 2010. 

8. Касьянов В.А. Иллюстрированный атлас по физике: 10 класс.— М., 2010. 
9. Касьянов В.А. Иллюстрированный атлас по физике: 11 класс. — М., 

2010. 
10. Трофимова Т.И., Фирсов А.В. Физика для профессий и специальностей 

технического и естественно-научного профилей: Сборник задач. — М., 
2013. 
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11. Трофимова Т.И., Фирсов А.В. Физика для профессий и специальностей 
технического и естественно-научного профилей: Решения задач. — М., 
2015. 

12. Трофимова Т.И., Фирсов А.В. Физика. Справочник. — М., 2010. 
13. Фирсов А.В. Физика для профессий и специальностей технического и 

естественно-научного профилей: учебник для образовательных учрежде-
ний сред. проф. образования / под ред. Т.И.Трофимовой. — М., 2014. 

14. Физика: учебное пособие для СПО /Родионов В.Н.- 2-е изд., испр. и доп. 
- М.: М.: Юрайт, 2017 – 295 с.   

15. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосовани-
ем 12.12.1993) (с учетом поправок, внесенных федеральными конститу-
ционными законами РФ о поправках к Конституции РФ от 30.12.2008 № 
6-ФКЗ, от 30.12.2008 № 7-ФКЗ) // СЗ РФ. — 2009. — № 4. — Ст. 445. 

16. Федеральный закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ (в ред. федеральных зако-
нов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 07.06.2013 № 120-ФЗ, от 02.07.2013 № 
170-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ, от 25.11.2013 № 317-ФЗ, от 03.02.2014 
№ 11-ФЗ, от 03.02.2014 № 15-ФЗ, от 05.05.2014 № 84-ФЗ, от 27.05.2014 
№ 135-ФЗ, от 04.06.2014 № 148-ФЗ, с изм., внесенными Федеральным за-
коном от 04.06.2014 № 145-ФЗ) «Об образовании в Российской Федера-
ции». 

17. Приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении феде-
рального государственного образовательного стандарта среднего (полно-
го) общего образования» (зарегистрирован в Минюсте РФ 07.06.2012 № 
24480). 

18. Приказ Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1645 «О внесении измене-
ний в Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 17.05.2012 № 413 “Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта среднего (полного) общего образования”». 

19. Письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки ра-
бочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259 «Ре-
комендации по организации получения среднего общего образования в 
пределах освоения образовательных программ среднего профессиональ-
ного образования на базе основного общего образования с учетом требо-
ваний федеральных государственных образовательных стандартов и по-
лучаемой профессии или специальности среднего профессионального 
образования». 

20. Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей сре-
ды» (в ред. от 25.06.2012, с изм. от 05.03.2013) // СЗ РФ. — 2002. — № 2. 
— Ст. 133. 

21. Физика: учебное пособие/О.М.Тарасова – М.: Форум, НИЦ ИНФРА-
М,2016  
 

Электронные издания (электронные ресурсы): 
 
Интернет – источники 
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www.fcior.edu.ru (Федеральный центр информационно-образовательных 
ресурсов).  
wwww.dic.academic.ru (Академик. Словари и энциклопедии). 
www.booksgid.com (Воокs Gid. Электронная библиотека). 
www.globalteka.ru (Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресур-
сов).  
www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам).  
www.st-books.ru (Лучшая учебная литература).  
www.school.edu.ru (Российский образовательный портал. Доступность, 
качество, эффективность). 
www.ru/book (Электронная библиотечная система). 
www.alleng.ru/edu/phys.htm (Образовательные ресурсы Интернета — Фи-
зика).  
www.school-collection.edu.ru (Единая коллекция цифровых образователь-
ных ресурсов).  
https//fiz.1september.ru (учебно-методическая газета «Физика»).  
www.n-t.ru/nl/fz (Нобелевские лауреаты по физике). 
www.nuclphys.sinp.msu.ru (Ядерная физика в Интернете). 
www.college.ru/fizika (Подготовка к ЕГЭ).  
www.kvant.mccme.ru (научно-популярный физико-математический жур-
нал «Квант»). 
www.yos.ru/natural-sciences/html (естественно-научный журнал для моло-
дежи «Путь в науку»). 

 
https://resh.edu.ru   Российская электронная школа 
https://www.yaklass.ru  ЯКласс. Видеоуроки и тренажёры. 
https://school-collecion.edu.ru Единая коллекция цифровых образовательных ре-
сурсов 
https://interneturok.ru Интернет урок. Библиотека видеоуроков. 
 
Цифровая образовательная среда СПО PROFобразование: 
Чакак, А. А. Физика : учебное пособие для СПО / А. А. Чакак, С. Н. Летута. — 
Саратов : Профобразование, 2020. — 541 c. — ISBN 978-5-4488-0667-4. — 
Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 
СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/92191 (дата 
обращения: 05.09.2020). — Режим доступа: для авторизир. ользователей 
 
Электронно-библиотечная система: 
IPR BOOKS - http://www.iprbookshop.ru/78574.html  
 
Веб-система для организации дистанционного обучения и управления им:  
Система дистанционного обучения ОГАПОУ «Алексеевский колледж» 
http://moodle.alcollege.ru/  


