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Рабочая программа разработана на основе Федерального государствен-
ного образовательного стандарта среднего профессионального образования по 
специальности 54.02.01 Дизайн (по отраслям), утвержденного приказом Ми-
нистерства образования и науки Российской Федерации № 1354 от 5 мая 2022 
года № 308, с учетом профессионального стандарта  «Графический дизайнер», 
утвержденного приказом Министерства труда и социальной защиты Россий-
ской Федерации от 17 января 2017 г. № 40н. 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  
МДК 03.03. ЭРГОНОМИКА 

 
 
1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа междисциплинарного курса является частью основ-
ной профессиональной образовательной программы среднего профессиональ-
ного образования - программы подготовки специалистов среднего звена в со-
ответствии с ФГОС СПО специальности 54.02.01 Дизайн (по отраслям) в части 
освоения вида деятельности (ВД): Контроль за изготовлением изделий в про-
изводстве в части соответствия их авторскому образцу и соответствующих 
профессиональных компетенций (ПК): 

ПК 3.1. Контролировать промышленную продукцию и предметно-про-
странственные комплексы на предмет соответствия требованиям стандартиза-
ции и сертификации. 

ПК 3.2. Осуществлять авторский надзор за реализацией художественно-
конструкторских решений при изготовлении и доводке опытных образцов 
промышленной продукции, воплощением предметно-пространственных ком-
плексов. 
1.2. Цели и задачи МДК – требования к результатам освоения МДК  

С целью овладения указанным видом деятельности и соответствую-
щими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения 
МДК должен: 

      уметь: 
У1 выбирать и применять методики выполнения измерений; 
У2 подбирать средства измерения для контроля и испытания продук-

ции; 
У3 определять и анализировать нормативные документы на средства 

измерения при контроле качества и испытании продукции; 
У4 подготавливать документы для проведения подтверждения соответ-

ствия средств измерения; 
У5 выполнять авторский надзор 
У6 иметь практический опыт в: контроле промышленной продукции и 

предметно-пространственных комплексов на предмет соответствия требова-
ниям стандартизации и сертификации; 

У7 проведении метрологической экспертизы 
          знать: 

З1 принципы метрологического обеспечения на основных этапах жиз-
ненного цикла продукции; 

З2 порядок метрологической экспертизы технической документации; 
З3 принципы выбора средств измерения и метрологического обеспече-

ния технологического процесса изготовления продукции в целом и по его от-
дельным этапам; 

З4 порядок аттестации и проверки средств измерения и испытательного 
оборудования по государственным стандартам 
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1.3. Планируемые личностные результаты освоения рабочей про-
граммы 

ЛР 4. Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осо-
знающий ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в се-
тевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового 
следа». 

ЛР 5. Демонстрирующий приверженность к родной культуре, историче-
ской памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, при-
нятию традиционных ценностей многонационального народа России. 

ЛР 7. Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважа-
ющий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех 
формах и видах деятельности. 

ЛР 8. Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 
различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. 
Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных тра-
диций и ценностей многонационального российского государства. 

ЛР 11. Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 
основами эстетической культуры. 
1.4. Количество часов на освоение рабочей программы МДК: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося - 34 час, в том числе: ауди-
торной учебной работы обучающегося - 30 часа, из них в форме практической 
подготовки – 30 часов;  в том числе практических занятий - 0 часов; самосто-
ятельной учебной работы обучающегося - 4 часа;  консультаций - 0 часов. 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ МДК  
 

Результатом освоения МДК является овладение обучающимися видом 
деятельности - Контроль за изготовлением изделий в производстве в части 
соответствия их авторскому образцу, в том числе профессиональными 
компетенциями (ПК): 
 

Код Наименование результата обучения 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятель-
ности применительно к различным контекстам; 

ОК 2. Использовать современные средства поиска, анализа и интер-
претации информации и информационные технологии для вы-
полнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 
личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 
профессиональной сфере, использовать знания по финансовой 
грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 4. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и ко-
манде; 

ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на госу-
дарственном языке Российской Федерации с учетом особенно-
стей социального и культурного контекста; 

ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстри-
ровать осознанное поведение на основе традиционных общече-
ловеческих ценностей, применять стандарты антикоррупцион-
ного поведения; 

ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбере-
жению, применять знания об изменении климата, принципы бе-
режливого производства, эффективно действовать в чрезвычай-
ных ситуациях; 

ОК  8. Использовать средства физической культуры для сохранения и 
укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельно-
сти и поддержания необходимого уровня физической подготов-
ленности; 

ОК 9. Пользоваться профессиональной документацией на государ-
ственном и иностранном языках 

ПК 3.1 Контролировать промышленную продукцию и предметно-про-
странственные комплексы на предмет соответствия требова-
ниям стандартизации и сертификации 

ПК 3.2 Осуществлять авторский надзор за реализацией художе-
ственно-конструкторских (дизайнерских) решений при изготов-
лении и доводке опытных образцов промышленной продукции, 
воплощении предметно-пространственных комплексов. 
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3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ МДК  
 

 
3.1. Объем МДК и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Объем 

часов 
новый 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 34 
Аудиторная учебная работа (обязательные учебные заня-
тия) (всего)  

30 

из них в форме практической подготовки 30 

в том числе:  
     теоретические занятия 30 
     лабораторные  работы * 
     практические занятия * 
     контрольные работы * 
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 
в том числе: 

4 

     Сообщение 1 

     Конспектирование 3 
Консультации * 
Промежуточная аттестация в форме  дифференцированного 

зачета 
2 
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3.2. Тематический план и содержание МДК 03.03. Эргономика 
 

Наименование разде-
лов междисциплинар-
ного курса (МДК) и 

тем 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, в том 
числе в форме практической подготовки, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 
часов 

Коды компе-
тенций (ОК, 

ПК), личност-
ных результа-

тов (ЛР),  
умений (У),  
знаний (З), 
формирова-

нию которых 
способствует 
элемент про-

граммы 
1 2 3  

Тема 1. Основы эрго-
номики 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 10/10 
 

2/2 

ОК 1-ОК 9 
ПК 3.1 
ПК 3.2 

У3 
З1 
З4 

ЛР 4 
ЛР 5 

1 Предмет Эргономика. Этапы развития эргономики 

2 Основные понятия эргономики 2/2 

3 Факторы, определяющие эргономические требования. 2/2 

4 Антропометрические требования к изделиям 2/2 

5 Психологические и психофизические факторы 2/2 

Лабораторные занятия * 
Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки * 
Контрольные работы * 

Тема 2. 
Эргодизайн и проек-
тирование 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 10/10 
 
 

2/2 

ОК 1-ОК 9 
ПК 3.1 
ПК 3.2 

У3 
З1 

1 Типология средовых объектов и элементов их наполнения. Основные   задачи   эр-
гономического    обеспечения   дизайн-проектирования 

2 Эргономическая программа проектирования среды обитания человека 2/2 
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3 Проектирование рабочего места. Правила работы за компьютером 2/2 З4 
 

ЛР 4 
ЛР 5 
ЛР 7 
ЛР 8 
ЛР 11 

4 Проектирование рабочего места дизайнера в офисе 2/2 

5 Методы эргономических исследований 2/2 

Лабораторные занятия * 
Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки  * 
Контрольные работы 
 

* 

Тема 3. 
Эргономика  основ-
ных видов среды 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 10/10 
 

ОК 1-ОК 9 
ПК 3.1 
ПК 3.2 
У1-У7 
З1-З4 
ЛР 4 
ЛР 5 
ЛР 7 
ЛР 8 
ЛР 11 

1 Средства и системы визуальной информации. Типы визуальной среды. 2/2 

2 Оборудование живой среды. Функциональное зонирование. Понятие комфорта 2/2 
3 Оборудование городской среды 2/2 
4 Эскиз комплексного «сквозного»  решения оформления визуальной среды (малой 

архитектурной формы). 
2/2 

5 Программа эргономического исследования визуального объекта 2/2 
Лабораторные занятия * 
Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки 
 

* 

Самостоятельная ра-
бота обучающихся 

1. Работа с опорным конспектом, учебной литературой.  
2. Работа с антропометрическими данными. 
3. Зарисовка мебели с учётом эргономики 
4. Зарисовки рабочего места студента в различных мастерских 
 
 
 
 
 
 
 

4 
 

ОК 1-ОК 9 
ПК 3.1 
ПК 3.2 
У1-У7 
З1-З4 
ЛР 4 
ЛР 5 
ЛР 7 
ЛР 8 
ЛР 11 

 Дифференцированный зачет 2  
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 Консультации. *  
 Экзамен *  
 Всего: 30/30  
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  МДК  
 

 
4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспече-
нию: 
Реализация рабочей программы МДК предполагает наличие лаборатории ху-
дожественно-конструкторского проектирования 
 
Оборудование учебного кабинета:  
Комплект учебно-методической документации. Специализированная учебная 
мебель: стол преподавателя, стул преподавателя, столы для студентов, стулья 
для студентов, классная  доска. 
 
Рабочая программа может быть реализована с применением различных обра-
зовательных технологий, в том числе с применением дистанционных образо-
вательных технологий и электронного обучения. 
 
 
4.2. Информационное обеспечение обучения 
перечень учебных изданий, электронных изданий, электронных и Интернет-
ресурсов, образовательных платформ, электронно-библиотечных систем, веб-
систем для организации дистанционного обучения и управления им, исполь-
зуемые в образовательном процессе как основные и дополнительные источ-
ники. 

Основные источники: 
1. Эргономика : учебник и практикум для среднего профессионального об-

разования / Ю. Г. Одегов, В. Н. Сидорова, М. Н. Кулапов. — Москва : Издатель-
ство Юрайт, 2023. — 157 с. 

Дополнительные источники: 
1. Степанов А.В. и др. Архитектура и психология: Учеб. пособие для вузов 

- М.: Стройиздат, 2006. 
2. Филин В.А. Видеоэкология. Что для глаз хорошо, что - плохо. - М.:  МЦ 

«Видеоэкология», 2008 
3. Г.Б.Минервин, В.М.Мунипов «О красоте машин и вещей», Изд. «Про-

свещение», Москва, 2005 г. 
4. Олешкевич Л.А., Бондаренко Л.М. и др. Физиология трудовых процес-

сов. Учебно-методическое пособие для студентов.- Мн.- 1996 
 
 
 
Электронные издания (электронные ресурсы): 

1. Дизайн как стиль жизни: история, теория, практика дизайна 
www.rosdesign.com 

2. Российский дизайнерский форум/Эргономика в дизайне среды 
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www.deforum.ru 
3. Дизайн, реклама, фотография в России - новости, работы, про-

екты/ Проектирование рабочего места. Правила работы за ком-
пьютером www.index.ru 

4. Основные направления современной эргономики 
https://docplayer.ru/53018674-Ergonomika-a-b-smirnov.html 

5. Журнал о графическом дизайне/ Понятие городской среды 
www.kak.ru 

 
Цифровая образовательная среда СПО PROFобразование: 
Смирнов, В. Н. История науки и техники. Хронология : учебное пособие 

/ В. Н. Смирнов. — Саратов : Ай Пи Эр Медиа, 2019. — 150 c. — ISBN 978-5-
4486-0749-3. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 
образовательной среды СПО PROFобразование :  

[сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/83653 
Электронно-библиотечная система: 
IPR BOOKS - http://www.iprbookshop.ru/78574.html 
 
Веб-система для организации дистанционного обучения и 

управления им:  
Система дистанционного обучения ОГАПОУ «Алексеевский колледж» 

http://moodle.alcollege.ru/ 
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ МДК  
 
Контроль и оценка результатов освоения МДК осуществляется преподавате-
лем в процессе проведения теоретических и практических занятий, дифферен-
цированного зачёта. 
 

Результаты  
(освоенные профессиональ-
ные компетенции) с учетом 

личностных результатов, про-
фессионального стандарта 

Основные показатели оценки ре-
зультата 

Формы и методы 
контроля и 

оценки  

ПК 3.1. Контролировать про-
мышленную продукцию и пред-
метно-пространственные ком-
плексы на предмет соответ-
ствия требованиям стандартиза-
ции и сертификации. 
 

Обучающийся выполняет работу по 
контролю промышленной продукции и 
предметно-пространственных ком-
плексов на предмет соответствия тре-
бованиям стандартизации и сертифика-
ции 

Экспертная оценка 
результатов дея-
тельности обучаю-
щихся в процессе 
освоения образова-
тельной про-
граммы: 
-на практических 
занятиях; 
- при выполнении 
работ на различных 
этапах производ-
ственной практики; 
дифференцирован-
ный зачет 

ПК 3.2. Осуществлять автор-
ский надзор за реализацией ху-
дожественно-конструкторских 
решений при изготовлении и 
доводке опытных образцов про-
мышленной продукции, вопло-
щением предметно-простран-
ственных комплексов. 
 

Обучающийся выполняет работу по  
проведению метрологической экспер-
тизы 

Экспертная оценка 
результатов дея-
тельности обучаю-
щихся в процессе 
освоения образова-
тельной про-
граммы: 
-на практических 
занятиях; 
- при выполнении 
работ на различных 
этапах производ-
ственной практики; 
дифференцирован-
ный зачет 

ОК 1. Выбирать способы реше-
ния задач профессиональной 
деятельности применительно к 
различным контекстам; 

Обучающийся распознает задачу или 
проблему в профессиональном или 
социальном контексте; анализирует 
задачу или проблему и выделяет её 
составные части; определяет этапы 
решения задачи;  
составляет план действия; определяет 
необходимые ресурсы;  

Экспертная оценка 
результатов дея-
тельности обучаю-
щихся в процессе 
освоения образова-
тельной про-
граммы: 
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реализует составленный план, оцени-
вает результат и последствия своих 
действий (самостоятельно или с помо-
щью наставника) 

-на практических 
занятиях; 
- при выполнении 
работ на различных 
этапах производ-
ственной практики; 
дифференцирован-
ный зачет 

ОК 2. Использовать современ-
ные средства поиска, анализа и 
интерпретации информации и 
информационные технологии 
для выполнения задач профес-
сиональной деятельности; 

Обучающийся определяет задачи для 
поиска информации;  
определяет необходимые источники 
информации;  
 планирует процесс поиска;  
структурирует получаемую 
информацию, выделяет наиболее 
значимое в перечне информации;  
оценивает практическую значимость 
результатов поиска;  
оформляет результаты поиска 

Экспертная оценка 
результатов дея-
тельности обучаю-
щихся в процессе 
освоения образова-
тельной про-
граммы: 
-на практических 
занятиях; 
- при выполнении 
работ на различных 
этапах производ-
ственной практики; 
дифференцирован-
ный зачет 

ОК 3. Планировать и реализо-
вывать собственное профессио-
нальное и личностное развитие, 
предпринимательскую деятель-
ность в профессиональной 
сфере, использовать знания по 
финансовой грамотности в раз-
личных жизненных ситуациях; 

Обучающийся определяет актуаль-
ность нормативно-правовой докумен-
тации в профессиональной деятельно-
сти; применяет современную научную 
профессиональную терминологию; 
определяет и выстраивает траектории 
профессионального развития и самооб-
разования 

Экспертная оценка 
результатов дея-
тельности обучаю-
щихся в процессе 
освоения образова-
тельной про-
граммы: 
-на практических 
занятиях; 
- при выполнении 
работ на различных 
этапах производ-
ственной практики; 
дифференцирован-
ный зачет 

ОК 4. Эффективно взаимодей-
ствовать и работать в коллек-
тиве и команде; 

Обучающийся демонстрирует знание 
психологических основ деятельности 
коллектива и особенностей личности;   
демонстрирует умение организовывать 
работу коллектива, взаимодействовать 
с обучающимися, преподавателями и 
мастерами в ходе обучения, с руково-
дителями учебной и производственной 
практик 

Экспертная оценка 
результатов дея-
тельности обучаю-
щихся в процессе 
освоения образова-
тельной про-
граммы: 
-на практических 
занятиях; 
- при выполнении 
работ на различных 
этапах производ-
ственной практики; 
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дифференцирован-
ный зачет 

ОК 5. Осуществлять устную и 
письменную коммуникацию на 
государственном языке Россий-
ской Федерации с учетом осо-
бенностей социального и куль-
турного контекста; 

Обучающийся грамотно излагает свои 
мысли и оформляет документы по про-
фессиональной тематике на государ-
ственном языке, проявляет толерант-
ность в рабочем коллективе 

Экспертная оценка 
результатов дея-
тельности обучаю-
щихся в процессе 
освоения образова-
тельной про-
граммы: 
-на практических 
занятиях; 
- при выполнении 
работ на различных 
этапах производ-
ственной практики; 
дифференцирован-
ный зачет 

ОК 6. Проявлять гражданско-
патриотическую позицию, де-
монстрировать осознанное по-
ведение на основе традицион-
ных общечеловеческих ценно-
стей, применять стандарты ан-
тикоррупционного поведения; 

Обучающийся описывает значимость 
своей специальности; применяет стан-
дарты антикоррупционного поведения 

Экспертная оценка 
результатов дея-
тельности обучаю-
щихся в процессе 
освоения образова-
тельной про-
граммы: 
-на практических 
занятиях; 
- при выполнении 
работ на различных 
этапах производ-
ственной практики; 
дифференцирован-
ный зачет 

ОК 7. Содействовать сохране-
нию окружающей среды, ресур-
сосбережению, применять зна-
ния об изменении климата, 
принципы бережливого произ-
водства, эффективно действо-
вать в чрезвычайных ситуа-
циях; 

Обучающийся соблюдает нормы эко-
логической безопасности; определяет 
направления ресурсосбережения в рам-
ках профессиональной деятельности по 
специальности 

Экспертная оценка 
результатов дея-
тельности обучаю-
щихся в процессе 
освоения образова-
тельной про-
граммы: 
-на практических 
занятиях; 
- при выполнении 
работ на различных 
этапах производ-
ственной практики; 
дифференцирован-
ный зачет 

ОК 8. Использовать средства 
физической культуры для со-
хранения и укрепления здоро-
вья в процессе профессиональ-

Обучающийся использует физкуль-
турно-оздоровительную деятельность 
для укрепления здоровья, достижения 
жизненных и профессиональных це-
лей; применяет рациональные приемы 

Экспертная оценка 
результатов дея-
тельности обучаю-
щихся в процессе 
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ной деятельности и поддержа-
ния необходимого уровня физи-
ческой подготовленности; 

двигательных функций в профессио-
нальной деятельности; пользуется 
средствами профилактики перенапря-
жения, характерными для данной спе-
циальности 

освоения образова-
тельной про-
граммы: 
-на практических 
занятиях; 
- при выполнении 
работ на различных 
этапах производ-
ственной практики; 
дифференцирован-
ный зачет 

ОК 9. Пользоваться профессио-
нальной документацией на гос-
ударственном и иностранном 
языках 

Обучающийся применяет средства ин-
формационных технологий для реше-
ния профессиональных задач;  
использует современное программное 
обеспечение 

Экспертная оценка 
результатов дея-
тельности обучаю-
щихся в процессе 
освоения образова-
тельной про-
граммы: 
-на практических 
занятиях; 
- при выполнении 
работ на различных 
этапах производ-
ственной практики; 
дифференцирован-
ный зачет 

 


