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ВВЕДЕНИЕ 
 

Методические рекомендации по организации самостоятельной работы 
студентов по учебной  дисциплине ЕН 01 Математика по специальности 
44.02.04 Специальное дошкольное образование определяют содержание само-
стоятельной работы обучающихся, ее назначение, формы организации и виды  
контроля. 

Контролируемая самостоятельная работа направлена на углубление и за-
крепление знаний студента, развитие аналитических навыков по проблематике 
учебной  дисциплины.  

Самостоятельная работа обучающихся, рассматривается в как управляе-
мая преподавателями (без их прямого участия) система организационно-
педагогических условий, направленная на освоение практического опыта, уме-
ний и знаний в рамках предметов, дисциплин, междисциплинарных курсов по 
специальностям и профессиям в соответствии с ФГОС СПО.  

Для обучающегося самостоятельная работа - способ активного, целена-
правленного освоения, без непосредственного участия преподавателя, новых 
знаний, умений и опыта, личностных результатов, закладывающих основания в 
становлении профессиональных и общих компетенций, требуемых ФГОС СПО 
по специальности.  

В рамках выполнения самостоятельной работы обучающийся должен 
владеть способами предметной деятельности: уметь понимать предложенные 
преподавателем цели, формулировать их самому; моделировать собственную 
деятельность и программировать ее; уметь оценивать конечные и промежуточ-
ные результаты своих действий; корректировать деятельность, иметь личност-
ную готовность (высокий уровень самосознания, адекватность самооценки, 
рефлексивность мышления, самостоятельность, организованность, целенаправ-
ленность личности, сформированность волевых качеств) саморегуляции.  

Целью самостоятельной работы обучающихся является:  
1) формирование личностных результатов, общих и профессиональных 

компетенций; 
2) формирование умений использовать нормативную, правовую, спра-

вочную документацию и специальную литературу; 
3)формирование самостоятельности мышления, способностей к самораз-

витию, совершенствованию и самоорганизации; 
4) углубление и расширение теоретических знаний; 
5)систематизация и закрепление полученных теоретических знаний и 

практических умений обучающихся; 
6) развитие познавательных способностей и активности обучающихся: 

творческой инициативы, самостоятельности, ответственности, организованно-
сти. 

Основными формами самостоятельной работы обучающихся являются 
подготовка опорных конспектов.  

В соответствии с рабочей программой на самостоятельную учебную ра-
боту обучающегося отводится  24 часа. 
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1. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ВЫПОЛНЕНИЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 
 
№ 
п/
п 

Наименование разделов и тем 
Кол-

во 
часов 

Виды заданий Форма отчётности 

 Раздел 1. 
Элементы логики. 

9 
  

1 
Множества и операции над ними 2 

Работа с конспектом лекции, решение задач по 
образцу 

Выполненное задание 

2 
Текстовая задача. 2 

Работа с конспектом лекции, решение задач по 
образцу 

Выполненное задание 

3 
Методы математической статистики. 3 

Работа с конспектом лекции, решение задач по 
образцу 

Выполненное задание 

4 Математическое доказательство. Математические 
предложения. 

2 
Работа с конспектом лекции, решение задач по 
образцу 

Выполненное задание 

 Раздел 2. 
Натуральные числа и нуль. 

9 
  

5 
Понятие натурального числа. 2 

Работа с конспектом лекции, решение задач по 
образцу 

Выполненное задание 

6 
Системы счисления. 2 

Работа с конспектом лекции, решение задач по 
образцу 

Выполненное задание 

7 
Правила приближенных вычислений 3 

Работа с конспектом лекции, решение задач по 
образцу 

Выполненное задание 

8 
Величины и их измерение. 2 

Работа с конспектом лекции, решение задач по 
образцу 

Выполненное задание 

 Раздел 3 
Геометрические фигуры. 

6 
  

9 Геометрические фигуры на плоскости 
2 

Работа с конспектом лекции, решение задач по 
образцу 

Выполненное задание 

10 Геометрические фигуры в пространстве. 
2 

Работа с конспектом лекции, решение задач по 
образцу 

Выполненное задание 
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11 Геометрические величины 
2 

Работа с конспектом лекции, решение задач по 
образцу 

Выполненное задание 

 ВСЕГО 
24 
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2. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ К ВЫПОЛНЕНИЮ ЗАДАНИЙ ДЛЯ 
САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 
 

2.1. Методические рекомендации по подготовке конспектов 
 
Конспект – способ изложения содержания книги или статьи в логической 

последовательности. Конспект аккумулирует в себе предыдущие виды записи, 
позволяет всесторонне охватить содержание книги, статьи. Поэтому умение 
составлять план, тезисы, делать выписки и другие записи определяет и техно-
логию составления конспекта. 

1. Внимательно прочитайте текст. Уточните в справочной литературе не-
понятные слова. При записи не забудьте вынести справочные данные на поля 
конспекта. 

2. Выделите главное, составьте план. 
3. Кратко сформулируйте основные положения текста. 
4. Законспектируйте материал, четко следуя пунктам плана. При кон-

спектировании старайтесь выразить мысль своими словами. Записи следует ве-
сти четко, ясно. 

5. Грамотно записывайте цитаты. Цитируя, учитывайте лаконичность, 
значимость мысли. 

В тексте конспекта желательно приводить не только тезисные положе-
ния, но и их доказательства.  

При оформлении конспекта необходимо стремиться к емкости каждого 
предложения. Число дополнительных элементов конспекта должно быть логи-
чески обоснованным, записи должны распределяться в определенной последо-
вательности, отвечающей логической структуре произведения. Для уточнения 
и дополнения необходимо оставлять поля. 

Овладение навыками конспектирования требует от студента целеустрем-
ленности, повседневной самостоятельной работы. 

 
Критерии оценки конспекта 

 соответствие содержания теме; 
 глубина проработки материала;  
 правильность и полнота использования источников. 

 
 

2.2. Методические рекомендации при решении задач 
В процессе изучения математики наряду с некоторыми теоретическими 

сведениями студенты овладевают и закрепляют способы решения задач. 
Обычно с такими способами знакомит сам преподаватель, показывая решение 
задач по темам. Наиболее эффективным при этом является такой подход, при 
котором преподаватель раскрывает перед студентами технологию решения за-
дачи, показывает, чем мотивировано применение некоторого метода решения, 
чем обусловлен выбор того или иного пути.  
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Работа над задачей тоже может быть полностью самостоятельной рабо-
той студентов. Она преследует несколько целей: 

 продолжить формирование умений самостоятельно изучать текст, кото-
рый в данном случае представляет собой задачу; 

 обучить рассуждениям; 
 обучить оформлению решения задач. К тому же студенты будут знать, 

что у них имеется образец рассуждений и оформления задачи, к которому они 
могут обратиться при решении другой задачи или при проверке правильности 
своего решения. 

Непременным условием усвоения новых теоретических сведений и овла-
дения новыми приемами решения задач является выполнение студентами тре-
нировочных упражнений, в ходе которого приобретенные знания становятся 
полным достоянием студентов. Как известно, существуют две формы органи-
зации такой тренировочной работы – фронтальная работа и самостоятельная 
работа. Фронтальная работа на уроках математики – это традиционная, давно 
сложившаяся форма. Схематически ее можно описать так: один из студентов 
выполняет задание на доске, остальные выполняют это же задание в тетрадях. 
Самостоятельная работа студентов на уроке состоит в выполнении без помощи 
преподавателя и товарищей задания.  

Большие возможности для подготовки студентов к творческому труду и 
самостоятельному пополнению знаний имеет самостоятельное выполнение за-
даний. В этом случае студент без какой-либо помощи должен наметить пути 
решения, правильно выполнить все построения, преобразования, вычисления и 
т. п. В таком случае мысль студента работает наиболее интенсивно. Он приоб-
ретает практический навык работы в ситуации, с которой ему неоднократно 
придется сталкиваться в последующей трудовой деятельности. Вместе с тем 
самостоятельная работа студентов на уроках математики имеет и свои недо-
статки. Усилия студента могут оказаться напрасными и не привести к резуль-
тату, если он недостаточно подготовлен к решению поставленной задачи. Сту-
дент не слышит комментариев к решению, а рассуждения, которые он прово-
дит мысленно, могут быть не всегда правильными и достаточно полными, при-
чем возможности обнаружить это студент не имеет. Вообще при самостоятель-
ном выполнении заданий мыслительные процессы не могут быть проконтро-
лированы преподавателем. Поэтому даже верный ответ может оказаться слу-
чайным. Исправление ошибок, допущенных при самостоятельной работе, про-
исходит в ходе ее проверки по окончании всей работы. Поэтому, выполняя 
упражнение самостоятельно, студент, не усвоивший материал, может повто-
рять одну и ту же ошибку от примера к примеру и невольно закрепить непра-
вильный алгоритм. 

Самостоятельная работа над учебным материалом состоит из следующих 
элементов:   

Изучение материала по учебнику. 
Выполнение еженедельных домашних заданий. 
Выполнение внеаудиторной самостоятельной работы (ВСР). 
В методических рекомендациях Вам предлагается перечень внеаудитор-
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ных самостоятельных работ, которые вы должны выполнить в течение учебно-
го года.   

При выполнении (ВСР) обучающийся может обращаться к преподавате-
лю для получения консультации.  

 
2.3 Методические рекомендации по выполнению практических заня-

тий 
Для того чтобы практические занятия приносили максимальную пользу, 

необходимо помнить, что упражнение и решение ситуативных задач проводят-
ся по вычитанному на лекциях материалу и связаны, как правило, с детальным 
разбором отдельных вопросов лекционного курса. Следует подчеркнуть, что 
только после усвоения лекционного материала с определенной точки зрения (а 
именно с той, с которой он излагается на лекциях) он будет закрепляться на 
практических занятиях как в результате обсуждения и анализа лекционного 
материала, так и с помощью решения ситуативных задач. При этих условиях 
студент не только хорошо усвоит материал, но и научится применять его на 
практике, а также получит дополнительный стимул (и это очень важно) для ак-
тивной проработки лекции. 

При самостоятельном решении поставленных задач нужно обосновывать 
каждый этап действий, исходя из теоретических положений курса. Если обу-
чающийся  видит несколько путей решения проблемы (задачи), то нужно срав-
нить их и выбрать самый рациональный. Полезно до начала решения постав-
ленных задач составить краткий план решения проблемы (задачи). Решение 
проблемных задач или примеров следует излагать подробно, нужно сопровож-
дать комментариями, схемами, чертежами и рисунками, инструкциями по вы-
полнению. 
Следует помнить, что решение каждой учебной задачи должно доводиться до 

окончательного логического ответа, которого требует условие, и по возможно-
сти с выводом. Полученный результат следует проверить способами, вытека-

ющими из существа данной задачи. 
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3. ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
 
 

перечень учебных изданий, электронных изданий, электронных и Интернет-
ресурсов, образовательных платформ, электронно-библиотечных систем, веб-
систем для организации дистанционного обучения и управления им, использу-
емые в образовательном процессе как основные и дополнительные источники. 
 

Основные источники: 
1. Математика: учебник для студентов учреждений  СПО/ 

И.Д.Пехлецкий - 13-е изд., стер. - М.:ИЦ «Академия», 2018. – 320 с. 
2. Математика: учебник для студентов учреждений  СПО/ 

С.Г.Григорьев - 2-е изд., стер. - М.:ИЦ «Академия», 2018. – 368 с. 
3. Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия. 

Алгебра и начала математического анализа (базовый и углубленный уровни). 
10-11 классы, учебник/  Ш.А. Алимов, Ю.М. Колягин, М.В.- М.: Просвещение, 
2022.- 463 с. 

 
          Дополнительные источники: 

1. Атанасян Л.С. Геометрия 10-11классы: учеб. для общеобразоват. 
учреждений: базовый и профильный уровни.-22-е изд. -М. : Просвещение, 
2013. -255 с.; 

2. Башмаков М.И. Математика: задачник/М.И. Башмаков. – 5-е изд., стер. 
– М.: Академия, 2014 с.; 

3. Башмаков М.И. Математика: учебник/М.И. Башмаков. – 9-е изд., стер. – 
М.: Академия, 2014 с. 

4. Математика: Учебник / В.П. Григорьев.- М.: ИЦ Академия, 2016.-368 с. 
5. Григорьев С.Г., Иволгина С.В. Математика.- М., Академия. 2011 с. 
6. Крохин А.Л. Основные понятия приближенных вычислений.   Индиви-

дуальные задания и методические указания. Екатеринбург: Издательство 
УГТУ, 1998, 28 с. 

7. Стойлова.Л.П. Математика. Учебное пособие для студентов средних 
педагогических учебных заведений. М., Academ A, 2010 г. 

8. Стойлова Л.П. .Лаврова Л.П. Задачник-практикум по математике, М., 
Просвещение, 2010г. 

 
          Электронные издания (электронные ресурсы): 

1. www.newlibrary.ru - новая электронная библиотека;  
2.  www.edu.ru – федеральный портал российского образования; 
3.  www.mathnet.ru – общероссийский математический портал; 
4.  www.elibrary.ru – научная электронная библиотека; 
5.  www.matburo.ru– мат - бюро: решения задач по высшей математи-
ке; 

www.nehudlit.ru - электронная библиотека учебных материалов 
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Цифровая образовательная среда СПО PROFобразование: 
1.Начала математического анализа: учебное пособие для СПО / О. Я. 

Шевалдина, Е. В. Стрелкова; под редакцией В. Т. Шевалдина. — 2-е изд. — 
Саратов, Екатеринбург: Профобразование, Уральский федеральный 
университет, 2019. — 97 c. — ISBN 978-5-4488-0518-9, 978-5-7996-2873-4. — 
Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 
СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/87833 

2.Математика. Практикум : учебное пособие / Е. И. Фоминых. — 2-е изд. 
— Минск : Республиканский институт профессионального образования 
(РИПО), 2019. — 440 c. — ISBN 978-985-503-936-6. — Текст : электронный // 
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