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1. Паспорт комплекта оценочных средств 
 

1.1 Область применения комплекта оценочных средств 
1.1  Область применения комплекта оценочных средств 

Контрольно-оценочные средства (КОС) предназначены для контроля и 

оценки образовательных достижений обучающихся, освоивших программу 

учебной  дисциплины ОП.07 Безопасность жизнедеятельности. 

           КОС включают контрольные материалы для проведения текущей и 

промежуточной аттестации в форме дифференцированного зачета. 

КОС разработан на основании рабочей программы учебной 

дисциплины ОП.07  Безопасность жизнедеятельности. 
1.2 Цели и задачи учебной  дисциплины – требования к результатам 

освоения программы: 
В результате освоения учебной  дисциплины обучающийся должен 

уметь: 

уметь:  

У1. организовывать и проводить мероприятия по защите населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

У2. предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

У3. использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения;  

У4. применять первичные средства пожаротушения; 

У5. ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной 

специальности; 

У6. применять профессиональные знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с 

полученной специальностью; 

У7. владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

У8. оказывать первую помощь пострадавшим. 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 

З1. принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

З2. основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

З3. задачи и основные мероприятия гражданской обороны;  
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способы защиты населения от оружия массового поражения; 

меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах; 

З4. основы военной службы и обороны государства; 

З5. организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на неё в добровольном порядке; 

З6. основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений; 

З7. порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен  

Профессиональные (ПК) и общие (ОК) компетенции , которые 

актуализируются при изучении учебной дисциплины: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать 

типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать 

их эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных 

ситуациях и нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, 

необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, 

профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные 

технологии в профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с 

коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 

(подчиненных), результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 

повышение квалификации. 

ОК 9.  Ориентироваться в условиях постоянного изменения 

правовой базы. 

ОК 10. Соблюдать основы здорового образа жизни, требования 

охраны труда. 

ОК 11. Соблюдать деловой этикет, культуру и психологические 

основы общения, нормы и правила поведения. 

ОК 12. Проявлять нетерпимость к коррупционному поведению. 

ПК 1.1.  Осуществлять профессиональное толкование нормативных 

правовых актов для реализации прав граждан в сфере пенсионного 

обеспечения и социальной защиты. 

ПК 1.2.  Осуществлять прием граждан по вопросам пенсионного 

обеспечения и социальной защиты. 

ПК 1.3.  Рассматривать пакет документов для назначения пенсий, 
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пособий, компенсаций, других выплат, а также мер социальной поддержки 

отдельным категориям граждан, нуждающимся в социальной защите. 

ПК 1.4.  Осуществлять установление (назначение, перерасчет, 

перевод), индексацию и корректировку пенсий, назначение пособий, 

компенсаций и других социальных выплат, используя информационно-

компьютерные технологии. 

ПК 1.5. . Осуществлять формирование и хранение дел получателей 

пенсий, пособий и других социальных выплат. 

ПК 1.6. Консультировать граждан и представителей юридических лиц 

по вопросам пенсионного обеспечения и социальной защиты 

ПК 2.1. Поддерживать базы данных получателей пенсий, пособий, 

компенсаций и других социальных выплат, а также услуг и льгот в 

актуальном состоянии. 

ПК 2.2. Выявлять лиц, нуждающихся в социальной защите, и 

осуществлять их учет, используя информационно-компьютерные технологии. 

ПК 2.3. Организовывать и координировать социальную работу с 

отдельными лицами, категориями граждан и семьями, нуждающимися в 

социальной поддержке и защите. 

 
1.3 Результаты освоения учебной дисциплины,  

подлежащие проверке 
 

Наименование тем Коды 
личностных (ЛР), 
метапредметных 

(МР), предметных 
результатов (ПРб), 

формированию 
которых 

способствует 
элемент программы 

Средства 
контроля и 

оценки 
результатов 

обучения 
в рамках 
текущей 

аттестации 
(номер задания) 

Средства контроля и 
оценки результатов 

обучения 
в рамках 

промежуточной 
аттестации 

(номер 
задания/контрольного 

вопроса/ 
экзаменационного 

билета) 

    

Тема 1. 
Безопасность и 

защита населения в 
ЧС 

У1, У2, У3, У4,У5, 

З1, З2, З3 

ЛР 1 

ЛР3 

ЛР 9 

 

ТЗ № 1 

ТЗ № 2 

ТЗ № 3 

ТЗ № 4 

ТЗ № 5 

ТЗ № 6 

 

Вариант1,2 (ТЗ № 1,2) 

Вариант5,6 (ТЗ № 5,6) 

Вариант 3,4 (ТЗ № 3,4) 

Тема 2. 
Основы 

медицинских знаний 

У1, У2, У3, У4,У5, 

З7 

ЛР 1 

ЛР 3 

ЛР 9 

ТЗ № 7 

ТЗ № 8 

 

Вариант 7,8 

 (ТЗ № 7,8) 

Дифференцированный 

зачёт 

 

У1, У2, У3, 

У4,У5,У7, У8 

З1, З2, З3, З4,З5, З6, 

З7,  
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ЛР 1 

ЛР 3 

ЛР 9 

 

2. Комплект оценочных средств для текущей аттестации 
 

2.2. Тестовые задания (ТЗ) 
 
 

ТЗ № 1 
Экстремальные ситуации 

 

1. Основной принцип действия при экстремальной ситуации  
А) ждать помощь  

Б) расчет только на собственные силы  

В) подготовить опознавательные знаки для помощи со стороны  

Г) расчет на товарищей по несчастью  

2. Какова природа происхождения военного конфликта  
А) техногенная  

Б) природная  

В) личностная  

Г) социальная  

3. Закончите фразу: «Ситуация при которой условия являются наиболее 
благоприятными для реализации жизнедеятельности отдельного человека и 
человеческого сообщества, являются…»  
А) обычными  

Б) оптимальные (комфортные)  

В) экстремальные  

Г) чрезвычайными  

4. Назовите причину возникновения цунами антропогенного происхождения?  
А) землетрясение  

Б) извержение вулкана  

В) моретрясение  

Г) подводный ядерный взрыв  

5.Закончите фразу: «Белые пыльные бури переносят…»  
А) черноземы  

Б) соли  

В) суглинки  

Г) пески  

6. Найдите ЧС антропогенного характера  
А) пожар возник за счет попадания молнии в стог сена.  

Б) пожар, возникший от извержения вулкана  

В) пожар возник за счет искр разведенного костра.  

Г) пожар возник от падения небесного тела.  

7. Чем отличается проступок от преступления  
А) по количеству участников  

Б) общественной опасности  

В) по наличию вины  

Г) ничем  

8.С какого возраста наступает общая уголовная ответственность  
А) 14 лет  
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Б) 15 лет  

В) 16 лет  

Г) 18 лет  

9.Какое уголовное наказание является высшей мерой уголовного преследования  
А) лишение свободы  

Б) пожизненное заключение  

В) арест  

Г) исправительные работы  

10.Назовите номер телефона службы спасения  
А) 04  

Б) 01  

В) 03  

Г) 02  

 

ТЗ № 2 
Экстремальные ситуации 

1. Основной принцип действия при экстремальной ситуации  
А) ждать помощь  

Б) расчет только на собственные силы  

В) подготовить опознавательные знаки для помощи со стороны  

Г) расчет на товарищей по несчастью  

2. Какова природа происхождения военного конфликта  
А) техногенная  

Б) социальная  

В) личностная  

Г) природная  

3. Закончите фразу: «Ситуация при которой условия являются наиболее 
благоприятными для реализации жизнедеятельности отдельного человека и 
человеческого сообщества, являются…»  
А) оптимальные (комфортные)  

Б) обычными  

В) экстремальные  

Г) чрезвычайными  

4. Назовите причину возникновения цунами антропогенного происхождения?  
А) землетрясение  

Б) извержение вулкана  

В) подводный ядерный взрыв  

Г) засуха  

5.Закончите фразу: «Белые пыльные бури переносят…»  
А) черноземы  

Б) пески  

В) суглинки  

Г) соли  

6. Найдите ЧС антропогенного характера  
А) пожар возник за счет попадания молнии в стог сена.  

Б) пожар, возникший от извержения вулкана  

В) пожар возник за счет искр разведенного костра.  

Г) пожар возник от падения небесного тела.  

7. Чем отличается проступок от преступления  
А) по количеству участников  

Б) совершен в нетрезвом виде  

В) по наличию вины  
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Г) общественной опасности  

8.С какого возраста наступает общая уголовная ответственность  
А) 14 лет  

Б) 15 лет  

В) 16 лет  

Г) 18 лет  

9.Какое уголовное наказание является высшей мерой уголовного преследования  
А) лишение свободы  

Б) исправительные работы  

В) арест  

Г) пожизненное заключение  

10.Назовите номер телефона службы спасения  
А) 04  

Б) 01  

В) 03  

Г) 02 11  

 

ТЗ № 3 
РСЧС - ГО 

 

 

1.Как правильно расшифровать РСЧС  
А) Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС  

Б) Российская система ликвидации чрезвычайных ситуаций  

В) Российская система предупреждения и действия при ЧС  

Г) Единая государственная система ликвидации ЧС при МЧС России  

2. К какому уровню относится наш колледж в системе РСЧС?  
А) региональному  

Б) территориальному  

В) местному  

Г) объектовому  

3.Кто в нашем колледже является непосредственным координатором по вопросам 
ГО и ЧС?  
А) директор  

Б) зам директора по безопасности  

В) секретарь директора  

Г) завхоз колледжа  

4.При возникновении чрезвычайного происшествия в колледже срочно собирается:  
А) штаб гражданской обороны  

Б) комиссия по чрезвычайным ситуациям  

В) координирующие органы  

Г) дежурные по этажам  

5.Сколько режимов функционирования имеет РСЧС ?  
А) 1  

Б) 2  

В) 3  

Г) 4  

6. Сколько уровней имеет РСЧС  
А) 2  

Б) 3  

В) 4  

Г) 5  
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7.При каком режиме функционирования РСЧС осуществляется определение границ 
чрезвычайных ситуаций?  
А) режим повседневной деятельности  

Б) режим повышенной готовности  

В) режим чрезвычайной ситуации  

Г) -  

8.Гражданская оборона создается и функционирует :  
А) создается в мирное время, а функционирует постоянно  

Б) создается в мирное время, а функционирует в военное  

В) в чрезвычайных ситуациях  

Г) в экстремальных ситуациях  

9.Что означает сигнал сирены в городе?  
А) Внимание, воздушная тревога!  

Б) Внимание всем !  

В) Внимание, химическая тревога!  

Г) Предупреждает о ЧС.  

10.Что понимается под силами РСЧС?  
А) техника  

Б) люди  

В) спец. приборы  

Г) подручные орудия 12  

 

ТЗ № 4 
РСЧС - ГО 

 

1.Как правильно расшифровать РСЧС  
А) Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС  

Б) Российская система ликвидации чрезвычайных ситуаций  

В) Российская система предупреждения и действия при ЧС  

Г) Единая государственная система ликвидации ЧС при МЧС России  

2. К какому уровню относится наш колледж в системе РСЧС?  
А) региональному  

Б) территориальному  

В) объектовому  

Г) местному  

3.Кто в нашем колледже является непосредственным координатором по вопросам 
ГО и ЧС?  
А) директор  

Б) секретарь директора  

В) зам директора по безопасности  

Г) завхоз колледжа  

4.При возникновении чрезвычайного происшествия в колледже срочно собирается:  
А) штаб гражданской обороны  

Б) педагогический совет  

В) комиссия по чрезвычайным ситуациям  

Г) дежурные по этажам  

5.Сколько режимов функционирования имеет РСЧС ?  
А) 1  

Б) 2  

В) 3  

Г) 4  

6. Сколько уровней имеет РСЧС  
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А) 2  

Б) 4  

В) 5  

Г) 6  

7.При каком режиме функционирования РСЧС осуществляется определение границ 
чрезвычайных ситуаций?  
А) режим повседневной деятельности  

Б) режим повышенной готовности  

В) режим учебного заведения  

Г) режим чрезвычайной ситуации  

8.Гражданская оборона создается и функционирует :  
А) создается в мирное время, а функционирует постоянно  

Б) создается в мирное время, а функционирует в военное  

В) в чрезвычайных ситуациях  

Г) в экстремальных ситуациях  

9.Что означает сигнал сирены в городе?  
А) Внимание, воздушная тревога!  

Б) Предупреждает о ЧС.  

В) Внимание, химическая тревога!  

Г) Внимание всем !  

10.Что понимается под силами РСЧС?  
А) люди  

Б) техника  

В) спец. приборы  

Г) подручные орудия 13  

 

ТЗ № 5 
ОРУЖИЕ МАССОВОГО ПОРАЖЕНИЯ 

 

1.Сколько групп существует орудия массового поражения?  
А) 1  

Б) 2  

В) 3  

Г) 4  

2. Поражающим фактором ядерного взрыва не является  
А) ударная волна  

Б) световое излучение  

В) самовозгорание  

Г) радиоактивное заражение  

3.К какому виду ОМП главным поражающим фактором является высокая 
температура, способность вызвать ожоги, отравление продуктами сгорания, 
пожароопасность  
А) ядерное оружие  

Б) химическое оружие  

В) бактериологическое оружие  

Г) обычное оружие  

4.Укажите значение дозы однократного облучения в рентгенах, которые считаются 
безопасными  
А) 20 р/ч  

Б) 50 р/ч  

В) 70 р/ч  

Г) 100 р/ч  
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5.Назовите поражающие факторы ядерного оружия, которые вызывают 
значительные разрушения материальных объектов и механически уничтожают 
живую силу противника  
А) ударная волна  

Б) радиоактивное заражение  

В) световое излучение  

Г) электромагнитный импульс  

6.Укажите организмы, которые не используются в качестве бактериального оружия  
А) бактерии  

Б) вирусы  

В) гриб-мукор  

Г) реккеции  

7.Укажите вещества, которые могут применяться в качестве химического оружия  
А) аммиак  

Б) синильная кислота  

В) уксусная кислота  

Г) хлорид бария  

8.К какому виду отравляющих веществ относится зарин  
А) ОВ нервно-паралитического действия  

Б) ОВ кожно-нарывного действия  

В) ОВ удушающего действия  

Г) ОВ общеядовитого действия  

9.При обнаружении применения отравляющих веществ (по запаху) необходимо в 
первую очередь:  
А) срочно покинуть зараженную местность  

Б)принять меры к герметическому закрытию пищи и воды  

В) влажным платком защитить органы дыхания  

Г)ждать команды от ответственного за эвакуацию с зараженной местности  

10.Какой вид зажигательной смеси при попадании кислорода самовозгорается:  
А) напалмы  

Б) металлизированные з.с.  

В) термиты  

Г) белый фосфор  

 

ТЗ № 6 
ОРУЖИЕ МАССОВОГО ПОРАЖЕНИЯ 

 

1.Сколько групп существует орудия массового поражения?  
А) 2  

Б) 3  

В) 4  

Г) 5  

2. Поражающим фактором ядерного взрыва не является  
А) ударная волна  

Б) самовозгорание  

В) световое излучение  

Г) радиоактивное заражение  

3.К какому виду ОМП главным поражающим фактором является высокая 
температура, способность вызвать ожоги, отравление продуктами сгорания, 
пожароопасность  
А) ядерное оружие  

Б) химическое оружие  
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В) бактериологическое оружие  

Г) обычное оружие  

4.Укажите значение дозы однократного облучения в рентгенах, которые считаются 
безопасными  
А) 20 р/ч  

Б) 40 р/ч  

В) 50 р/ч  

Г) 100 р/ч  

5.Назовите поражающие факторы ядерного оружия, которые вызывают 
значительные разрушения материальных объектов и механически уничтожают 
живую силу противника  
А) световое излучение  

Б) радиоактивное заражение  

В) ударная волна  

Г) электромагнитный импульс  

6.Укажите организмы, которые не используются в качестве бактериального оружия  
А) бактерии  

Б) гриб - мукор  

В) вирусы  

Г) риккетсии  

7.Укажите вещества, которые могут применяться в качестве химического оружия  
А) аммиак  

Б) синильная кислота  

В) уксусная кислота  

Г) хлорид бария  

8.К какому виду отравляющих веществ относится зарин  
А) ОВ нервно-паралитического действия  

Б) ОВ кожно-нарывного действия  

В) ОВ удушающего действия  

Г) ОВ общеядовитого действия  

9.При обнаружении применения отравляющих веществ (по запаху) необходимо в 
первую очередь:  
А) срочно покинуть зараженную местность  

Б)принять меры к герметическому закрытию пищи и воды  

В) влажным платком защитить органы дыхания  

Г)ждать команды от ответственного за эвакуацию с зараженной местности  

10.Какой вид зажигательной смеси при попадании кислорода самовозгорается:  
А) напалмы  

Б) белый фосфор  

В) термиты  

Г) металлизированные з.с.  

ТЗ № 7 
ПЕРВАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ 

 

1.На какой срок может быть наложен жгут в холодное время года?  
А) Не более получаса  

Б) Не более одного часа  

В) Не более 15 минут  

Г) Время не ограничено  

2. Что следует сделать для оказания первой медицинской помощи пострадавшему 
при переломе ключицы?  
А) Подвесить руку на косынке и прибинтовать ее к туловищу пострадавшего.  
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Б) Подвесить руку, согнутую под прямым углом, на косынке и прибинтовать к туловищу.  

В) Подвесить руку на косынке  

Г) Наложить две шины на плечо.  

3.Как правильно снимать одежду с пострадавшего получившего повреждения руки 
или ноги?  
А) Последовательность не имеет значения.  

Б) Одежду следует сначала снимать с поврежденной конечности.  

В) Одежду следует сначала снимать с неповрежденной конечности.  

Г) Одежду следует предварительно разрезать.  

4.Что следует сделать в первую очередь при оказании помощи при обмороке?  
А) Уложить и приподнять голову.  

Б) Усадить и окинуть голову.  

В) Усадить пострадавшего.  

Г) Уложить и приподнять ноги.  

5.При искусственной вентиляции легких «изо рта в рот» необходимо:  
А) Выдвинуть подбородок пострадавшего вперед при запрокинутой на затылок голове  

Б) Выдвинуть подбородок пострадавшего вперед в положении лежа на спине.  

В) Наклонить вперед голову.  

Г) Положить пострадавшего на бок.  

6.В чем заключается первая помощь пострадавшему при шоке?  
А) Уложить пострадавшего, дать имеющиеся болеутоляющие средства, контролировать 

дыхание и пульс.  

Б) Уложить пострадавшего, укрыть, дать имеющиеся болеутоляющие средства, 

контролировать дыхание и пульс.  

В) Придать пострадавшему положение лежа или полусидя, на лоб и затылок положить 

холодные примочки.  

Г) Обрызгать лицо холодной водой энергично растереть кожу лица, дать понюхать 

нашатырный спирт.  

7.Как влияет алкоголь на реакцию человека?  
А) Время реакции уменьшается.  

Б) Алкоголь на время реакции не влияет.  

В) время реакции увеличивается.  

Г) Время реакции прежнее.  

8.Как остановить кровотечение при ранении вены?  
А) Наложить жгут ниже места ранения.  

Б) Наложить жгут выше места ранения  

В) Наложить повязку на место ранения.  

Г) Наложить давящую повязку на место ранения.  

9.Как остановить кровотечение при ранении артерии?  
А) Наложить жгут выше места ранения 20  

Б) Наложить жгут ниже места ранения  

В) Наложить повязку на место ранения.  

Г) Наложить давящую повязку на место ранения.  

10.В каком положении следует транспортировать пострадавшего с переломами ребер 
и грудины  
А) Лежа на спине  

Б) Сидя или в полулежащем состоянии  

В) Лежа на боку  

Г) Лежа на животе  

 

ТЗ № 8 
ПЕРВАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ 



 14

 

1.На какой срок может быть наложен жгут в холодное время года?  
А) Не более получаса  

Б) Не более одного часа  

В) Не более 15 минут  

Г) Время не ограничено  

2. Что следует сделать для оказания первой медицинской помощи пострадавшему 
при переломе ключицы?  
А) Подвесить руку, согнутую под прямым углом, на косынке и прибинтовать к туловищу  

Б) Подвесить руку на косынке и прибинтовать ее к туловищу пострадавшего.  

В) Подвесить руку на косынке  

Г) Наложить две шины на плечо.  

3.Как правильно снимать одежду с пострадавшего получившего повреждения руки 
или ноги?  
А) Одежду следует сначала снимать с неповрежденной конечности.  

Б) Одежду следует сначала снимать с поврежденной конечности.  

В) Последовательность не имеет значения.  

Г) Одежду следует предварительно разрезать.  

4.Что следует сделать в первую очередь при оказании помощи при обмороке?  
А) Уложить и приподнять голову.  

Б) Уложить и приподнять ноги.  

В) Усадить пострадавшего.  

Г) Усадить и окинуть голову.  

5.При искусственной вентиляции легких «изо рта в рот» необходимо:  
А) Выдвинуть подбородок пострадавшего вперед в положении лежа на спине.  

Б) Выдвинуть подбородок пострадавшего вперед при запрокинутой на затылок голове  

В) Наклонить вперед голову.  

Г) Положить пострадавшего на бок.  

6.В чем заключается первая помощь пострадавшему при шоке?  
А) Уложить пострадавшего, дать имеющиеся болеутоляющие средства, контролировать 

дыхание и пульс.  

Б) Уложить пострадавшего, укрыть, дать имеющиеся болеутоляющие средства, 

контролировать дыхание и пульс.  

В) Придать пострадавшему положение лежа или полусидя, на лоб и затылок положить 

холодные примочки.  

Г) Обрызгать лицо холодной водой энергично растереть кожу лица, дать понюхать 

нашатырный спирт.  

7.Как влияет алкоголь на реакцию человека?  
А). Время реакции прежнее.  

Б) Алкоголь на время реакции не влияет.  

В) время реакции увеличивается.  

Г) Время реакции уменьшается  

8.Как остановить кровотечение при ранении вены?  
А) Наложить жгут ниже места ранения.  

Б) Наложить жгут выше места ранения  

В) Наложить повязку на место ранения.   

Г) Наложить давящую повязку на место ранения. 

9.Как остановить кровотечение при ранении артерии?  
А) Наложить жгут выше места ранения  

Б) Наложить жгут ниже места ранения  

В) Наложить давящую повязку на место ранения.  

Г) Наложить повязку на место ранения. 
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10.В каком положении следует транспортировать пострадавшего с переломами ребер 
и грудины  
А) Лежа на спине  

Б) Лежа на боку  

В) Сидя или в полулежащем состоянии  

Г) Лежа на животе. 

 
 
 
 

3. Комплект оценочных средств для промежуточной аттестации 
 

3.1. Тестовые задания к дифференцированному зачету  
ТЗ №1 

Экстремальные ситуации 
 

1. Основной принцип действия при экстремальной ситуации  
А) ждать помощь  

Б) расчет только на собственные силы  

В) подготовить опознавательные знаки для помощи со стороны  

Г) расчет на товарищей по несчастью  

2. Какова природа происхождения военного конфликта  
А) техногенная  

Б) природная  

В) личностная  

Г) социальная  

3. Закончите фразу: «Ситуация при которой условия являются наиболее 
благоприятными для реализации жизнедеятельности отдельного человека и 
человеческого сообщества, являются…»  
А) обычными  

Б) оптимальные (комфортные)  

В) экстремальные  

Г) чрезвычайными  

4. Назовите причину возникновения цунами антропогенного происхождения?  
А) землетрясение  

Б) извержение вулкана  

В) моретрясение  

Г) подводный ядерный взрыв  

5.Закончите фразу: «Белые пыльные бури переносят…»  
А) черноземы  

Б) соли  

В) суглинки  

Г) пески  

6. Найдите ЧС антропогенного характера  
А) пожар возник за счет попадания молнии в стог сена.  

Б) пожар, возникший от извержения вулкана  

В) пожар возник за счет искр разведенного костра.  

Г) пожар возник от падения небесного тела.  

7. Чем отличается проступок от преступления  
А) по количеству участников  

Б) общественной опасности  

В) по наличию вины  
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Г) ничем  

8.С какого возраста наступает общая уголовная ответственность  
А) 14 лет  

Б) 15 лет  

В) 16 лет  

Г) 18 лет  

9.Какое уголовное наказание является высшей мерой уголовного преследования  
А) лишение свободы  

Б) пожизненное заключение  

В) арест  

Г) исправительные работы  

10.Назовите номер телефона службы спасения  
А) 04  

Б) 01  

В) 03  

Г) 02  

 

ТЗ№2 

Экстремальные ситуации 
1. Основной принцип действия при экстремальной ситуации  
А) ждать помощь  

Б) расчет только на собственные силы  

В) подготовить опознавательные знаки для помощи со стороны  

Г) расчет на товарищей по несчастью  

2. Какова природа происхождения военного конфликта  
А) техногенная  

Б) социальная  

В) личностная  

Г) природная  

3. Закончите фразу: «Ситуация при которой условия являются наиболее 
благоприятными для реализации жизнедеятельности отдельного человека и 
человеческого сообщества, являются…»  
А) оптимальные (комфортные)  

Б) обычными  

В) экстремальные  

Г) чрезвычайными  

4. Назовите причину возникновения цунами антропогенного происхождения?  
А) землетрясение  

Б) извержение вулкана  

В) подводный ядерный взрыв  

Г) засуха  

5.Закончите фразу: «Белые пыльные бури переносят…»  
А) черноземы  

Б) пески  

В) суглинки  

Г) соли  

6. Найдите ЧС антропогенного характера  
А) пожар возник за счет попадания молнии в стог сена.  

Б) пожар, возникший от извержения вулкана  

В) пожар возник за счет искр разведенного костра.  

Г) пожар возник от падения небесного тела.  

7. Чем отличается проступок от преступления  
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А) по количеству участников  

Б) совершен в нетрезвом виде  

В) по наличию вины  

Г) общественной опасности  

8.С какого возраста наступает общая уголовная ответственность  
А) 14 лет  

Б) 15 лет  

В) 16 лет  

Г) 18 лет  

9.Какое уголовное наказание является высшей мерой уголовного преследования  
А) лишение свободы  

Б) исправительные работы  

В) арест  

Г) пожизненное заключение  

10.Назовите номер телефона службы спасения  
А) 04  

Б) 01  

В) 03  

Г) 02 11  

 

ТЗ№3 

РСЧС - ГО 
 

 

1.Как правильно расшифровать РСЧС  
А) Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС  

Б) Российская система ликвидации чрезвычайных ситуаций  

В) Российская система предупреждения и действия при ЧС  

Г) Единая государственная система ликвидации ЧС при МЧС России  

2. К какому уровню относится наш колледж в системе РСЧС?  
А) региональному  

Б) территориальному  

В) местному  

Г) объектовому  

3.Кто в нашем колледже является непосредственным координатором по вопросам 
ГО и ЧС?  
А) директор  

Б) зам директора по безопасности  

В) секретарь директора  

Г) завхоз колледжа  

4.При возникновении чрезвычайного происшествия в колледже срочно собирается:  
А) штаб гражданской обороны  

Б) комиссия по чрезвычайным ситуациям  

В) координирующие органы  

Г) дежурные по этажам  

5.Сколько режимов функционирования имеет РСЧС ?  
А) 1  

Б) 2  

В) 3  

Г) 4  

6. Сколько уровней имеет РСЧС  
А) 2  
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Б) 3  

В) 4  

Г) 5  

7.При каком режиме функционирования РСЧС осуществляется определение границ 
чрезвычайных ситуаций?  
А) режим повседневной деятельности  

Б) режим повышенной готовности  

В) режим чрезвычайной ситуации  

Г) -  

8.Гражданская оборона создается и функционирует :  
А) создается в мирное время, а функционирует постоянно  

Б) создается в мирное время, а функционирует в военное  

В) в чрезвычайных ситуациях  

Г) в экстремальных ситуациях  

9.Что означает сигнал сирены в городе?  
А) Внимание, воздушная тревога!  

Б) Внимание всем !  

В) Внимание, химическая тревога!  

Г) Предупреждает о ЧС.  

10.Что понимается под силами РСЧС?  
А) техника  

Б) люди  

В) спец. приборы  

Г) подручные орудия 12  

 

ТЗ№4 

РСЧС - ГО 
 

1.Как правильно расшифровать РСЧС  
А) Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС  

Б) Российская система ликвидации чрезвычайных ситуаций  

В) Российская система предупреждения и действия при ЧС  

Г) Единая государственная система ликвидации ЧС при МЧС России  

2. К какому уровню относится наш колледж в системе РСЧС?  
А) региональному  

Б) территориальному  

В) объектовому  

Г) местному  

3.Кто в нашем колледже является непосредственным координатором по вопросам 
ГО и ЧС?  
А) директор  

Б) секретарь директора  

В) зам директора по безопасности  

Г) завхоз колледжа  

4.При возникновении чрезвычайного происшествия в колледже срочно собирается:  
А) штаб гражданской обороны  

Б) педагогический совет  

В) комиссия по чрезвычайным ситуациям  

Г) дежурные по этажам  

5.Сколько режимов функционирования имеет РСЧС ?  
А) 1  

Б) 2  



 19

В) 3  

Г) 4  

6. Сколько уровней имеет РСЧС  
А) 2  

Б) 4  

В) 5  

Г) 6  

7.При каком режиме функционирования РСЧС осуществляется определение границ 
чрезвычайных ситуаций?  
А) режим повседневной деятельности  

Б) режим повышенной готовности  

В) режим учебного заведения  

Г) режим чрезвычайной ситуации  

8.Гражданская оборона создается и функционирует :  
А) создается в мирное время, а функционирует постоянно  

Б) создается в мирное время, а функционирует в военное  

В) в чрезвычайных ситуациях  

Г) в экстремальных ситуациях  

9.Что означает сигнал сирены в городе?  
А) Внимание, воздушная тревога!  

Б) Предупреждает о ЧС.  

В) Внимание, химическая тревога!  

Г) Внимание всем !  

10.Что понимается под силами РСЧС?  
А) люди  

Б) техника  

В) спец. приборы  

Г) подручные орудия 13  

 

ТЗ№5 

ОРУЖИЕ МАССОВОГО ПОРАЖЕНИЯ 
 

1.Сколько групп существует орудия массового поражения?  
А) 1  

Б) 2  

В) 3  

Г) 4  

2. Поражающим фактором ядерного взрыва не является  
А) ударная волна  

Б) световое излучение  

В) самовозгорание  

Г) радиоактивное заражение  

3.К какому виду ОМП главным поражающим фактором является высокая 
температура, способность вызвать ожоги, отравление продуктами сгорания, 
пожароопасность  
А) ядерное оружие  

Б) химическое оружие  

В) бактериологическое оружие  

Г) обычное оружие  

4.Укажите значение дозы однократного облучения в рентгенах, которые считаются 
безопасными  
А) 20 р/ч  
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Б) 50 р/ч  

В) 70 р/ч  

Г) 100 р/ч  

5.Назовите поражающие факторы ядерного оружия, которые вызывают 
значительные разрушения материальных объектов и механически уничтожают 
живую силу противника  
А) ударная волна  

Б) радиоактивное заражение  

В) световое излучение  

Г) электромагнитный импульс  

6.Укажите организмы, которые не используются в качестве бактериального оружия  
А) бактерии  

Б) вирусы  

В) гриб-мукор  

Г) реккеции  

7.Укажите вещества, которые могут применяться в качестве химического оружия  
А) аммиак  

Б) синильная кислота  

В) уксусная кислота  

Г) хлорид бария  

8.К какому виду отравляющих веществ относится зарин  
А) ОВ нервно-паралитического действия  

Б) ОВ кожно-нарывного действия  

В) ОВ удушающего действия  

Г) ОВ общеядовитого действия  

9.При обнаружении применения отравляющих веществ (по запаху) необходимо в 
первую очередь:  
А) срочно покинуть зараженную местность  

Б)принять меры к герметическому закрытию пищи и воды  

В) влажным платком защитить органы дыхания  

Г)ждать команды от ответственного за эвакуацию с зараженной местности  

10.Какой вид зажигательной смеси при попадании кислорода самовозгорается:  
А) напалмы  

Б) металлизированные з.с.  

В) термиты  

Г) белый фосфор  

 

ТЗ№6 

ОРУЖИЕ МАССОВОГО ПОРАЖЕНИЯ 
 

1.Сколько групп существует орудия массового поражения?  
А) 2  

Б) 3  

В) 4  

Г) 5  

2. Поражающим фактором ядерного взрыва не является  
А) ударная волна  

Б) самовозгорание  

В) световое излучение  

Г) радиоактивное заражение  



 21

3.К какому виду ОМП главным поражающим фактором является высокая 
температура, способность вызвать ожоги, отравление продуктами сгорания, 
пожароопасность  
А) ядерное оружие  

Б) химическое оружие  

В) бактериологическое оружие  

Г) обычное оружие  

4.Укажите значение дозы однократного облучения в рентгенах, которые считаются 
безопасными  
А) 20 р/ч  

Б) 40 р/ч  

В) 50 р/ч  

Г) 100 р/ч  

5.Назовите поражающие факторы ядерного оружия, которые вызывают 
значительные разрушения материальных объектов и механически уничтожают 
живую силу противника  
А) световое излучение  

Б) радиоактивное заражение  

В) ударная волна  

Г) электромагнитный импульс  

6.Укажите организмы, которые не используются в качестве бактериального оружия  
А) бактерии  

Б) гриб - мукор  

В) вирусы  

Г) риккетсии  

7.Укажите вещества, которые могут применяться в качестве химического оружия  
А) аммиак  

Б) синильная кислота  

В) уксусная кислота  

Г) хлорид бария  

8.К какому виду отравляющих веществ относится зарин  
А) ОВ нервно-паралитического действия  

Б) ОВ кожно-нарывного действия  

В) ОВ удушающего действия  

Г) ОВ общеядовитого действия  

9.При обнаружении применения отравляющих веществ (по запаху) необходимо в 
первую очередь:  
А) срочно покинуть зараженную местность  

Б)принять меры к герметическому закрытию пищи и воды  

В) влажным платком защитить органы дыхания  

Г)ждать команды от ответственного за эвакуацию с зараженной местности  

10.Какой вид зажигательной смеси при попадании кислорода самовозгорается:  
А) напалмы  

Б) белый фосфор  

В) термиты  

Г) металлизированные з.с.  

 

ТЗ№7 

ПЕРВАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ 
 

1.На какой срок может быть наложен жгут в холодное время года?  
А) Не более получаса  
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Б) Не более одного часа  

В) Не более 15 минут  

Г) Время не ограничено  

2. Что следует сделать для оказания первой медицинской помощи пострадавшему 
при переломе ключицы?  
А) Подвесить руку на косынке и прибинтовать ее к туловищу пострадавшего.  

Б) Подвесить руку, согнутую под прямым углом, на косынке и прибинтовать к туловищу.  

В) Подвесить руку на косынке  

Г) Наложить две шины на плечо.  

3.Как правильно снимать одежду с пострадавшего получившего повреждения руки 
или ноги?  
А) Последовательность не имеет значения.  

Б) Одежду следует сначала снимать с поврежденной конечности.  

В) Одежду следует сначала снимать с неповрежденной конечности.  

Г) Одежду следует предварительно разрезать.  

4.Что следует сделать в первую очередь при оказании помощи при обмороке?  
А) Уложить и приподнять голову.  

Б) Усадить и окинуть голову.  

В) Усадить пострадавшего.  

Г) Уложить и приподнять ноги.  

5.При искусственной вентиляции легких «изо рта в рот» необходимо:  
А) Выдвинуть подбородок пострадавшего вперед при запрокинутой на затылок голове  

Б) Выдвинуть подбородок пострадавшего вперед в положении лежа на спине.  

В) Наклонить вперед голову.  

Г) Положить пострадавшего на бок.  

6.В чем заключается первая помощь пострадавшему при шоке?  
А) Уложить пострадавшего, дать имеющиеся болеутоляющие средства, контролировать 

дыхание и пульс.  

Б) Уложить пострадавшего, укрыть, дать имеющиеся болеутоляющие средства, 

контролировать дыхание и пульс.  

В) Придать пострадавшему положение лежа или полусидя, на лоб и затылок положить 

холодные примочки.  

Г) Обрызгать лицо холодной водой энергично растереть кожу лица, дать понюхать 

нашатырный спирт.  

7.Как влияет алкоголь на реакцию человека?  
А) Время реакции уменьшается.  

Б) Алкоголь на время реакции не влияет.  

В) время реакции увеличивается.  

Г) Время реакции прежнее.  

8.Как остановить кровотечение при ранении вены?  
А) Наложить жгут ниже места ранения.  

Б) Наложить жгут выше места ранения  

В) Наложить повязку на место ранения.  

Г) Наложить давящую повязку на место ранения.  

9.Как остановить кровотечение при ранении артерии?  
А) Наложить жгут выше места ранения 20  

Б) Наложить жгут ниже места ранения  

В) Наложить повязку на место ранения.  

Г) Наложить давящую повязку на место ранения.  

10.В каком положении следует транспортировать пострадавшего с переломами ребер 
и грудины  
А) Лежа на спине  



 23

Б) Сидя или в полулежащем состоянии  

В) Лежа на боку  

Г) Лежа на животе  

 

1.Сколько групп существует орудия массового поражения?  
А) 2  

Б) 3  

В) 4  

Г) 5  

2. Поражающим фактором ядерного взрыва не является  
А) ударная волна  

Б) самовозгорание  

В) световое излучение  

Г) радиоактивное заражение  

3.К какому виду ОМП главным поражающим фактором является высокая 
температура, способность вызвать ожоги, отравление продуктами сгорания, 
пожароопасность  
А) ядерное оружие  

Б) химическое оружие  

В) бактериологическое оружие  

Г) обычное оружие  

4.Укажите значение дозы однократного облучения в рентгенах, которые считаются 
безопасными  
А) 20 р/ч  

Б) 40 р/ч  

В) 50 р/ч  

Г) 100 р/ч  

5.Назовите поражающие факторы ядерного оружия, которые вызывают 
значительные разрушения материальных объектов и механически уничтожают 
живую силу противника  
А) световое излучение  

Б) радиоактивное заражение  

В) ударная волна  

Г) электромагнитный импульс  

6.Укажите организмы, которые не используются в качестве бактериального оружия  
А) бактерии  

Б) гриб - мукор  

В) вирусы  

Г) риккетсии  

7.Укажите вещества, которые могут применяться в качестве химического оружия  
А) аммиак  

Б) синильная кислота  

В) уксусная кислота  

Г) хлорид бария  

8.К какому виду отравляющих веществ относится зарин  
А) ОВ нервно-паралитического действия  

Б) ОВ кожно-нарывного действия  

В) ОВ удушающего действия  

Г) ОВ общеядовитого действия  

9.При обнаружении применения отравляющих веществ (по запаху) необходимо в 
первую очередь:  
А) срочно покинуть зараженную местность  
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Б)принять меры к герметическому закрытию пищи и воды  

В) влажным платком защитить органы дыхания  

Г)ждать команды от ответственного за эвакуацию с зараженной местности  

10.Какой вид зажигательной смеси при попадании кислорода самовозгорается:  
А) напалмы  

Б) белый фосфор  

В) термиты  

Г) металлизированные з.с.  

ТЗ№8 

ПЕРВАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ 
 

1.На какой срок может быть наложен жгут в холодное время года?  
А) Не более получаса  

Б) Не более одного часа  

В) Не более 15 минут  

Г) Время не ограничено  

2. Что следует сделать для оказания первой медицинской помощи пострадавшему 
при переломе ключицы?  
А) Подвесить руку, согнутую под прямым углом, на косынке и прибинтовать к туловищу  

Б) Подвесить руку на косынке и прибинтовать ее к туловищу пострадавшего.  

В) Подвесить руку на косынке  

Г) Наложить две шины на плечо.  

3.Как правильно снимать одежду с пострадавшего получившего повреждения руки 
или ноги?  
А) Одежду следует сначала снимать с неповрежденной конечности.  

Б) Одежду следует сначала снимать с поврежденной конечности.  

В) Последовательность не имеет значения.  

Г) Одежду следует предварительно разрезать.  

4.Что следует сделать в первую очередь при оказании помощи при обмороке?  
А) Уложить и приподнять голову.  

Б) Уложить и приподнять ноги.  

В) Усадить пострадавшего.  

Г) Усадить и окинуть голову.  

5.При искусственной вентиляции легких «изо рта в рот» необходимо:  
А) Выдвинуть подбородок пострадавшего вперед в положении лежа на спине.  

Б) Выдвинуть подбородок пострадавшего вперед при запрокинутой на затылок голове  

В) Наклонить вперед голову.  

Г) Положить пострадавшего на бок.  

6.В чем заключается первая помощь пострадавшему при шоке?  
А) Уложить пострадавшего, дать имеющиеся болеутоляющие средства, контролировать 

дыхание и пульс.  

Б) Уложить пострадавшего, укрыть, дать имеющиеся болеутоляющие средства, 

контролировать дыхание и пульс.  

В) Придать пострадавшему положение лежа или полусидя, на лоб и затылок положить 

холодные примочки.  

Г) Обрызгать лицо холодной водой энергично растереть кожу лица, дать понюхать 

нашатырный спирт.  

7.Как влияет алкоголь на реакцию человека?  
А). Время реакции прежнее.  

Б) Алкоголь на время реакции не влияет.  

В) время реакции увеличивается.  

Г) Время реакции уменьшается  
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8.Как остановить кровотечение при ранении вены?  
А) Наложить жгут ниже места ранения.  

Б) Наложить жгут выше места ранения  

В) Наложить повязку на место ранения.   

Г) Наложить давящую повязку на место ранения. 

9.Как остановить кровотечение при ранении артерии?  
А) Наложить жгут выше места ранения  

Б) Наложить жгут ниже места ранения  

В) Наложить давящую повязку на место ранения.  

Г) Наложить повязку на место ранения. 

10.В каком положении следует транспортировать пострадавшего с переломами ребер 
и грудины  
А) Лежа на спине  

Б) Лежа на боку  

В) Сидя или в полулежащем состоянии  

Г) Лежа на животе. 

 

 

Вариант 1 

 
1.На какой срок может быть наложен жгут в холодное время года?  
А) Не более получаса  

Б) Не более одного часа  

В) Не более 15 минут  

Г) Время не ограничено  

2. Что следует сделать для оказания первой медицинской помощи пострадавшему 
при переломе ключицы?  
А) Подвесить руку, согнутую под прямым углом, на косынке и прибинтовать к туловищу  

Б) Подвесить руку на косынке и прибинтовать ее к туловищу пострадавшего.  

В) Подвесить руку на косынке  

Г) Наложить две шины на плечо.  

3.Как правильно снимать одежду с пострадавшего получившего повреждения руки 
или ноги?  
А) Одежду следует сначала снимать с неповрежденной конечности.  

Б) Одежду следует сначала снимать с поврежденной конечности.  

В) Последовательность не имеет значения.  

Г) Одежду следует предварительно разрезать.  

4.Что следует сделать в первую очередь при оказании помощи при обмороке?  
А) Уложить и приподнять голову.  

Б) Уложить и приподнять ноги.  

В) Усадить пострадавшего.  

Г) Усадить и окинуть голову.  

5.При искусственной вентиляции легких «изо рта в рот» необходимо:  
А) Выдвинуть подбородок пострадавшего вперед в положении лежа на спине.  

Б) Выдвинуть подбородок пострадавшего вперед при запрокинутой на затылок голове  

В) Наклонить вперед голову.  

Г) Положить пострадавшего на бок.  

6.В чем заключается первая помощь пострадавшему при шоке?  
А) Уложить пострадавшего, дать имеющиеся болеутоляющие средства, контролировать 

дыхание и пульс.  

Б) Уложить пострадавшего, укрыть, дать имеющиеся болеутоляющие средства, 

контролировать дыхание и пульс.  
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В) Придать пострадавшему положение лежа или полусидя, на лоб и затылок положить 

холодные примочки.  

Г) Обрызгать лицо холодной водой энергично растереть кожу лица, дать понюхать 

нашатырный спирт.  

7.Как влияет алкоголь на реакцию человека?  
А). Время реакции прежнее.  

Б) Алкоголь на время реакции не влияет.  

В) время реакции увеличивается.  

Г) Время реакции уменьшается  

8.Как остановить кровотечение при ранении вены?  
А) Наложить жгут ниже места ранения.  

Б) Наложить жгут выше места ранения  

В) Наложить повязку на место ранения.   

Г) Наложить давящую повязку на место ранения. 

9.Как остановить кровотечение при ранении артерии?  
А) Наложить жгут выше места ранения  

Б) Наложить жгут ниже места ранения  

В) Наложить давящую повязку на место ранения.  

Г) Наложить повязку на место ранения. 

10.В каком положении следует транспортировать пострадавшего с переломами ребер 
и грудины  
А) Лежа на спине  

Б) Лежа на боку  

В) Сидя или в полулежащем состоянии  

Г) Лежа на животе.  
11.Сколько групп существует орудия массового поражения?  
А) 2  

Б) 3  

В) 4  

Г) 5  

12. Поражающим фактором ядерного взрыва не является  
А) ударная волна  

Б) самовозгорание  

В) световое излучение  

Г) радиоактивное заражение  

13.К какому виду ОМП главным поражающим фактором является высокая 
температура, способность вызвать ожоги, отравление продуктами сгорания, 
пожароопасность  
А) ядерное оружие  

Б) химическое оружие  

В) бактериологическое оружие  

Г) обычное оружие  

14.Укажите значение дозы однократного облучения в рентгенах, которые считаются 
безопасными  
А) 20 р/ч  

Б) 40 р/ч  

В) 50 р/ч  

Г) 100 р/ч  

15.Назовите поражающие факторы ядерного оружия, которые вызывают 
значительные разрушения материальных объектов и механически уничтожают 
живую силу противника  
А) световое излучение  
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Б) радиоактивное заражение  

В) ударная волна  

Г) электромагнитный импульс  

16.Укажите организмы, которые не используются в качестве бактериального оружия  
А) бактерии  

Б) гриб - мукор  

В) вирусы  

Г) риккетсии  

17.Укажите вещества, которые могут применяться в качестве химического оружия  
А) аммиак  

Б) синильная кислота  

В) уксусная кислота  

Г) хлорид бария  

18.К какому виду отравляющих веществ относится зарин  
А) ОВ нервно-паралитического действия  

Б) ОВ кожно-нарывного действия  

В) ОВ удушающего действия  

Г) ОВ общеядовитого действия  

19.При обнаружении применения отравляющих веществ (по запаху) необходимо в 
первую очередь:  
А) срочно покинуть зараженную местность  

Б)принять меры к герметическому закрытию пищи и воды  

В) влажным платком защитить органы дыхания  

Г)ждать команды от ответственного за эвакуацию с зараженной местности  

20.Какой вид зажигательной смеси при попадании кислорода самовозгорается:  
А) напалмы  

Б) белый фосфор  

В) термиты  

Г) металлизированные з.с.  

21. Основной принцип действия при экстремальной ситуации  
А) ждать помощь  

Б) расчет только на собственные силы  

В) подготовить опознавательные знаки для помощи со стороны  

Г) расчет на товарищей по несчастью  

22. Какова природа происхождения военного конфликта  
А) техногенная  

Б) природная  

В) личностная  

Г) социальная  

23. Закончите фразу: «Ситуация при которой условия являются наиболее 
благоприятными для реализации жизнедеятельности отдельного человека и 
человеческого сообщества, являются…»  
А) обычными  

Б) оптимальные (комфортные)  

В) экстремальные  

Г) чрезвычайными  

24. Назовите причину возникновения цунами антропогенного происхождения?  
А) землетрясение  

Б) извержение вулкана  

В) моретрясение  

Г) подводный ядерный взрыв  

25.Закончите фразу: «Белые пыльные бури переносят…»  
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А) черноземы  

Б) соли  

В) суглинки  

Г) пески  

26. Найдите ЧС антропогенного характера  
А) пожар возник за счет попадания молнии в стог сена.  

Б) пожар, возникший от извержения вулкана  

В) пожар возник за счет искр разведенного костра.  

Г) пожар возник от падения небесного тела.  

27.С какого возраста наступает общая уголовная ответственность  
А) 14 лет  

Б) 15 лет  

В) 16 лет  

Г) 18 лет  

28.Какое уголовное наказание является высшей мерой уголовного преследования  
А) лишение свободы  

Б) пожизненное заключение  

В) арест  

Г) исправительные работы  

29.Назовите номер телефона службы спасения  
А) 04  

Б) 01  

В) 03  

Г) 112 

 

 

Вариант 2 

 

1.На какой срок может быть наложен жгут в холодное время года?  
А) Не более получаса  

Б) Не более одного часа  

В) Не более 15 минут  

Г) Время не ограничено  

2. Что следует сделать для оказания первой медицинской помощи пострадавшему 
при переломе ключицы?  
А) Подвесить руку на косынке и прибинтовать ее к туловищу пострадавшего.  

Б) Подвесить руку, согнутую под прямым углом, на косынке и прибинтовать к туловищу.  

В) Подвесить руку на косынке  

Г) Наложить две шины на плечо.  

3.Как правильно снимать одежду с пострадавшего получившего повреждения руки 
или ноги?  
А) Последовательность не имеет значения.  

Б) Одежду следует сначала снимать с поврежденной конечности.  

В) Одежду следует сначала снимать с неповрежденной конечности.  

Г) Одежду следует предварительно разрезать.  

4.Что следует сделать в первую очередь при оказании помощи при обмороке?  
А) Уложить и приподнять голову.  

Б) Усадить и окинуть голову.  

В) Усадить пострадавшего.  

Г) Уложить и приподнять ноги.  

5.При искусственной вентиляции легких «изо рта в рот» необходимо:  
А) Выдвинуть подбородок пострадавшего вперед при запрокинутой на затылок голове  
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Б) Выдвинуть подбородок пострадавшего вперед в положении лежа на спине.  

В) Наклонить вперед голову.  

Г) Положить пострадавшего на бок.  

6.В чем заключается первая помощь пострадавшему при шоке?  
А) Уложить пострадавшего, дать имеющиеся болеутоляющие средства, контролировать 

дыхание и пульс.  

Б) Уложить пострадавшего, укрыть, дать имеющиеся болеутоляющие средства, 

контролировать дыхание и пульс.  

В) Придать пострадавшему положение лежа или полусидя, на лоб и затылок положить 

холодные примочки.  

Г) Обрызгать лицо холодной водой энергично растереть кожу лица, дать понюхать 

нашатырный спирт.  

7.Как влияет алкоголь на реакцию человека?  
А) Время реакции уменьшается.  

Б) Алкоголь на время реакции не влияет.  

В) время реакции увеличивается.  

Г) Время реакции прежнее.  

8.Как остановить кровотечение при ранении вены?  
А) Наложить жгут ниже места ранения.  

Б) Наложить жгут выше места ранения  

В) Наложить повязку на место ранения.  

Г) Наложить давящую повязку на место ранения.  

9.Как остановить кровотечение при ранении артерии?  
А) Наложить жгут выше места ранения  

Б) Наложить жгут ниже места ранения  

В) Наложить повязку на место ранения.  

Г) Наложить давящую повязку на место ранения.  

10.В каком положении следует транспортировать пострадавшего с переломами ребер 
и грудины  
А) Лежа на спине  

Б) Сидя или в полулежащем состоянии  

В) Лежа на боку  

Г) Лежа на животе  

 

4. Критерии оценивания 
 
 

«5» «отлично» или «зачтено» – студент показывает глубокое и полное 

овладение содержанием программного материала по УП в совершенстве 

владеет понятийным аппаратом и демонстрирует умение применять теорию 

на практике, решать различные практические и профессиональные задачи, 

высказывать и обосновывать свои суждения в форме грамотного, 

логического ответа (устного или письменного), а также высокий уровень 

овладение общими и профессиональными компетенциями и демонстрирует 

готовность к профессиональной деятельности; 

 

«4» «хорошо» или «зачтено» – студент в полном объеме освоил 

программный материал по УП владеет понятийным аппаратом, хорошо 

ориентируется в изучаемом материале, осознанно применяет знания для 

решения практических и профессиональных задач, грамотно излагает ответ, 
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но содержание, форма ответа (устного или письменного) имеют отдельные 

неточности, демонстрирует средний уровень овладение общими и 

профессиональными компетенциями и готовность к профессиональной 

деятельности; 

 

«3» «удовлетворительно» или «зачтено» – студент обнаруживает 

знание и понимание основных положений программного материала по УП  

но излагает его неполно, непоследовательно, допускает неточности в 

определении понятий, в применении знаний для решения практических и 

профессиональных задач, не умеет доказательно обосновать свои суждения, 

но при этом демонстрирует низкий уровень овладения общими и 

профессиональными компетенциями и готовность к профессиональной 

деятельности; 

 

«2» «неудовлетворительно» или «не зачтено» – студент имеет 

разрозненные, бессистемные знания, не умеет выделять главное и 

второстепенное, допускает ошибки в определении понятий, беспорядочно и 

неуверенно излагает программный материал по УП не умеет применять 

знания для решения практических и профессиональных задач, не 

демонстрирует овладение общими и профессиональными компетенциями и 

готовность к профессиональной деятельности. 

 
5. Информационное обеспечение 

 
перечень учебных изданий, электронных изданий, электронных и Интернет-

ресурсов, образовательных платформ, электронно-библиотечных систем, веб-

систем для организации дистанционного обучения и управления им, 

используемые в образовательном процессе как основные и дополнительные 

источники. 

 
Основные источники: 

 

Основные источники: 
1. Косолапова Н.В. Безопасность  жизнедеятельности: учебник 

/Н.В. Косолапова,  Н.А. Прокопенко. – М.: Кнорус, 2020.-192 с.  

 

Дополнительные источники: 
 4. Смирнов А.Г. Основы безопасности жизнедеятельности. – М.: 

Просвещение, 2007 
5. Военная доктрина Российской Федерации // Вестник военной 

информации. – 2000. – № 5. 

6. Дерябин Н.А., Смирнов А.Т., Смирнов В.В., Армия государства 

Российского и защита Отечества (под ред. Смирнова В.В.) Просвещение, 

2004 г., 208 стр. 

7. Русские награды XVIII-начала XX в. / В. А. Дуров М. Просвещение 
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1997  159с.  

8. Конституция Российской Федерации (действующая редакция). 

9. Концепция национальной безопасности Российской Федерации // 

Вестник военной информации. – 2000. – № 2. 

10. Отечественные награды 1918-1991 гг. = Russian awards 1918-1991 В. А. 

Дуров, М. Просвещение 2005. 255с. 

11.  Петров С.В. Первая помощь в экстремальных ситуациях: практическое 

пособие / С.В.Петров, В.Г.Бубнов. Издательство НЦ ЭНАС,2010 г. – М., 

2010. 96с. 

12. Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности 

жизнедеятельности. 10 класс.   5-е изд., перераб. - М.: Просвещение, 2004. - 

160 с. 

13. Семейный кодекс Российской Федерации (действующая редакция). 

14. Федеральные законы «О статусе военнослужащих», «О воинской 

обязанности и военной службе», «Об альтернативной гражданской службе», 

«О внесении изменений в Федеральный закон «О воинской обязанности и 

военной службе» № 61-ФЗ и статью 14 Закона РФ «Об образовании», «О 

противодействии терроризму» // Собрание законодательства Российской 

Федерации: официальное издание. – М., 1993—2007. 

 

Электронные издания (электронные ресурсы): 
 
Цифровая образовательная среда СПО PROFобразование: 
-  Пащинская, Л. И. Социально-экономические аспекты современного 

общества  : учебное пособие / Л. И. Пащинская. —  Воронеж : Воронежский 

государственный университет инженерных технологий, 2018. — 208 c. — 

ISBN 978-5-00032-379-3. — Текст : электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/88435 (дата обращения: 12.07.2020). — Режим 

доступа: для авторизир. пользователей 

 

Электронно-библиотечная система: 
IPR BOOKS - http://www.iprbookshop.ru/78574.html 

 
Веб-система для организации дистанционного обучения и 

управления им:  
Система дистанционного обучения ОГАПОУ «Алексеевский колледж» 

http://moodle.alcollege.ru/ 
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