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1. Паспорт комплекта оценочных средств 
 

1.1  Область применения комплекта оценочных средств 
Контрольно-оценочные средства (КОС) предназначены для контроля и оценки 

образовательных достижений обучающихся, освоивших программу 

междисциплинарного курса МДК 01.08 Теория и методика физического 

воспитания с практикумом 

КОС включают контрольные материалы для проведения текущей и 

промежуточной аттестации в форме экзамена. 

КОС разработан на основании рабочей программы междисциплинарного 

курса. 
 
 

1.2 Цели и задачи МДК – требования к результатам освоения МДК  
С целью овладения указанным видом деятельности и соответствующими 

профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения МДК 

должен: 

уметь: 
У1определять цели и задачи урока, планировать его с учетом особенностей 

методики преподавания учебного предмета, возраста, класса, индивидуальных 

и возрастных особенностей обучающихся и в соответствии с современными 

требованиями к уроку (дидактическими, организационными, методическими, 

санитарно-гигиеническими нормами); 

У2формулировать различные виды учебных задач и проектировать и решение 

в соответствии с уровнем познавательного и личностного развития детей 

младшего возраста; 

У3проектировать процесс обучения на основе федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, примерных 

образовательных программ; 

У4проектировать процесс обучения с учетом индивидуальных особенностей 

обучающихся; 

У5использовать различные средства, методы и формы организации учебной 

деятельности, обучающихся на уроках с учетом особенностей учебного 

предмета, возраста и уровня подготовленности обучающихся; 

У6применять приемы страховки и самостраховки при выполнении 

физических упражнений; 

У7создавать педагогически целесообразную атмосферу на уроке (система 

взаимоотношений, общее настроение); 

У8проводить педагогический контроль на учебных занятиях; 

У9осуществлять отбор контрольно-измерительных материалов; 

У10применять различные формы и методы диагностики результатов 

обучения;  

оценивать образовательные результаты; 

У11анализировать и интерпретировать результаты диагностики учебных 

достижений обучающихся; 
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У12находить и анализировать методическую   литературу, ресурсы сетевой 

(цифровой) образовательной среды, необходимые для организации 

образовательного процесса; 

У13оценивать качество учебно-методических материалов для организации 

образовательного процесса с точки зрения их целесообразности, соответствия 

программному содержанию и возрасту обучающихся; 

У14разрабатывать учебно-методические материалы для проведения учебного 

занятия; 

разрабатывать и оформлять в бумажном и электронном виде планирующую и 

отчетную документацию в области обучения; 

У15находить и использовать методическую литературу, ресурсы сетевой 

(цифровой) образовательной среды, необходимые для организации процесса 

обучения обучающихся; 

систематизировать полученные знания в ходе изучения передового 

педагогического опыта в организации обучения обучающихся; 

У16применять и оценивать эффективность образовательных технологий, 

используемых в начальной школе в процессе обучения обучающихся; 

У17анализировать эффективность процесса обучения;  

У18осуществлять самоанализ при организации образовательного процесса; 

У19осуществлять мониторинг и анализ современных психолого-

педагогических и методических ресурсов для профессионального роста в 

области организации обучения обучающихся 

знать: 

З1требования федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, примерные основные образовательные 

программы начального общего образования и примерных адаптированных 

основных образовательных программ начального общего образования; 

З2сущность и виды учебных задач, обобщённых способов деятельности;   

преемственные образовательные программы дошкольного, начального общего 

и основного общего образования; 

З3содержание основных учебных предметов начального общего образования 

в пределах требований федерального государственного образовательного 

стандарта и основной общеобразовательной программы; 

З4методик преподавания учебных предметов начального  

З5основные принципы деятельностного подхода, виды и приемы 

современных педагогических технологий; 

способы джжюостижения планируемых результатов освоения программы 

начального общего образования; 

З6правила техники безопасности и санитарно-эпидемиологические 

требования при организации процесса обучения; правила охраны труда и 

требования к безопасности образовательной среды; 

З7современные образовательные технологии, в том числе информационно- 

коммуникационные; 

З8педагогические и гигиенические требования к организации обучения на 

учебных занятиях 
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З9структура рабочих программ учебных предметов и учебно-методических 

комплектов для осуществления образовательного процесса по основным 

образовательным программам начального общего образования; 

З10способы анализа и самоанализа профессиональной обучающей 

деятельности. 

Перечень  знаний и  умений в  соответствии  с профессиональным 
стандартом Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель), утвержденного приказом Минтруда России от 
18.10.2013 № 544н, которые актуализируются при изучении 
междисциплинарного курса: 

1) реагировать на непосредственные по форме обращения детей к 

учителю и распознавать за ними серьезные личные проблемы; 

2) ставить различные виды учебных задач (учебно-познавательных, 

учебно-практических, учебно-игровых) и организовывать их решение (в 

индивидуальной или групповой форме) в соответствии с уровнем 

познавательного и личностного развития детей младшего возраста, сохраняя 

при этом баланс предметной и метапредметной составляющей их содержания; 

3) во взаимодействии с родителями (законными представителями), 

другими педагогическими работниками и психологами проектировать и 

корректировать индивидуальную образовательную траекторию обучающегося 

в соответствии с задачами достижения всех видов образовательных 

результатов (предметных, метапредметных и личностных), выходящими за 

рамки программы начального общего образования; 

4) основные и актуальные для современной системы образования теории 

обучения, воспитания и развития детей младшего школьного возрастов; 

5) федеральные государственные образовательные стандарты и 

содержание примерных основных образовательных программ; 

6) дидактические основы, используемые в учебно-воспитательном 

процессе образовательных технологий; 

7) существо заложенных в содержании используемых в начальной 

школе учебных задач, обобщенных способов деятельности и системы знаний о 

природе, обществе, человеке, технологиях; 

8) особенности региональных условий, в которых реализуется 

используемая основная образовательная программа начального общего 

образования; 

9) соблюдение правовых, нравственных и этических норм, требований 

профессиональной этики; 

10) применять современные образовательные технологии, включая 

информационные, а также цифровые образовательные ресурсы; 

11) проводить учебные занятия, опираясь на достижения в области 

педагогической и психологической наук, возрастной физиологии и школьной 

гигиены, а также современных информационных технологий и методик 

обучения; 

12) планировать и осуществлять учебный процесс в соответствии с 
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основной общеобразовательной программой; 

13) разрабатывать рабочую программу по предмету, курсу на основе 

примерных основных общеобразовательных программ и обеспечивать ее 

выполнение; 

14) организовать самостоятельную деятельность обучающихся, в том 

числе исследовательскую; 

15) разрабатывать и реализовывать проблемное обучение, осуществлять 

связь обучения по предмету (курсу, программе) с практикой, обсуждать с 

обучающимися актуальные события современности; 

16) осуществлять контрольно-оценочную деятельность в 

образовательном процессе; 

17) использовать современные способы оценивания в условиях 

информационно-коммуникационных технологий (ведение электронных форм 

документации, в том числе электронного журнала и дневников обучающихся); 

18) использовать разнообразные формы, приемы, методы и средства 

обучения, в том числе по индивидуальным учебным планам, ускоренным 

курсам в рамках федеральных государственных образовательных стандартов 

основного общего образования и среднего общего образования; 

19) владеть основами работы с текстовыми редакторами, электронными 

таблицами, электронной почтой и браузерами, мультимедийным 

оборудованием; 

20) владеть методами убеждения, аргументации своей позиции; 

21) устанавливать контакты с обучающимися разного возраста и их 

родителями (законными представителями), другими педагогическими и 

иными работниками; 

22) владеть технологиями диагностики причин конфликтных ситуаций, 

их профилактики и разрешения; 

23) основы общетеоретических дисциплин в объеме, необходимых для 

решения педагогических, научно-методических и организационно-

управленческих задач (педагогика, психология, возрастная физиология; 

школьная гигиена; методика преподавания предмета); 

24) программы и учебники по преподаваемому предмету; 

25) теория и методы управления образовательными системами, методика 

учебной и воспитательной работы, требования к оснащению и оборудованию 

учебных кабинетов и подсобных помещений к ним, средства обучения и их 

дидактические возможности; 

26) современные педагогические технологии реализации 

компетентностного подхода с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей обучающихся; 

27) методы и технологии поликультурного, дифференцированного и 

развивающего обучения; 

28) основы экологии, экономики, социологии; 

29) правила внутреннего распорядка; 

30) правила по охране труда и требования к безопасности 

образовательной среды. 
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1.2. Планируемые личностные результаты освоения рабочей 

программы 
ЛР 7. Осознающий приоритетную ценность личности человека; 

уважающий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во 

всех формах и видах деятельности. 

ЛР 9. Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 

безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 

зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. 

Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 

стремительно меняющихся ситуациях. 

ЛР 12. Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 

воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от 

родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их 

финансового содержания 

Результатом освоения МДК является овладение обучающимися видом 

деятельности -Организация мероприятий, направленных на укрепление 

здоровья ребенка и его физическое развитие, в том числе общими 

компетенции (ОК) и профессиональными компетенциями (ПК): 
 

Код Наименование результата обучения 

ПК 1.1  Проектировать процесс обучения на основе федеральных государственных 

образовательных стандартов, примерных основных образовательных программ 

начального общего образования 

ПК 1.2 Организовывать процесс обучения обучающихся в соответствии с санитарными 

нормами и правилами. 

ПК 1.3 Контролировать и корректировать процесс обучения, оценивать результат обучения 

обучающихся. 

ПК 1.4 Анализировать процесс и результаты обучения обучающихся. 

ПК 1.5 Выбирать и разрабатывать учебно-методические материалы на основе ФГОС и 

примерных образовательных программ с учетом типа образовательной организации, 

особенностей класса/группы и отдельных обучающихся. 

ПК 1.6 Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в 

области начального общего образования с позиции эффективности их применения в 

процессе обучения 

ПК 1.7 Выстраивать траекторию профессионального роста на основе результатов анализа 

процесса обучения и самоанализа деятельности. 

ПК 1.8 Использовать и апробировать специальные подходы к обучению в целях включения в 

образовательный процесс всех обучающихся, в том числе с особыми потребностями в 

образовании: обучающихся, проявивших выдающиеся способности; обучающихся, 

для которых русский язык не является родным; обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья. 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам. 

ОК 02. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам. 

ОК 03. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам. 
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ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 

процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности. 

ОК 09. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 

процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности. 

 Результаты освоения междисциплинарного курса, 
подлежащие проверке 

 
Наименование тем Коды компетенций 

(ОК, ПК), 

личностных 

результатов (ЛР), 

умений (У), знаний 

(З), формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

Средства контроля и 

оценки результатов 

обучения 

в рамках текущей 
аттестации 

(номер задания) 

Средства контроля и оценки 

результатов обучения 

в рамках промежуточной 
аттестации 

(номер задания/контрольного 

вопроса/ экзаменационного 

билета) 

Тема 1.1.  

Теоретические 

основы методики 

физического 

воспитания 

ОК 1,2,4,5,7,8 

ПК1.1, 1.4, 1.6- 

1.8 

З1-З10 

У1-У19 

ЛР  7,9,12 

ТЗ №1,2,3 

 

ЭВ № 1-3 

 

Тема 1.2.  
Методика 

физического 

воспитания учащихся 

начальных классов 

ОК 

1,2,3,4,5,6,7,8,9 

ПК1.1,1- 1.4, 

1.6- 1.8 

З1-З10 

У1-У19 

ЛР  7,9,12 

\ПЗ № 4-21 ЭБ № 5-15 

Тема 1.3. 

Организация работы 

по физическому 

воспитанию в 

начальной школе 

ОК 

1,2,3,4,5,6,7,8,9 

ПК1.1,1- 1.4, 

1.6- 1.8 

З1-З10 

У1-У19 

ЛР  7,9,12 

ПЗ №22-27 ЭВ №16 - 20 

 

 
 

2. Комплект оценочных средств для текущей аттестации 
 
2.1. Практические задания (ПЗ) 
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         Практическое занятие 1. «Практикум отработки навыка 

совершенствования организации и выполнения программных видов действий, 

отработка командного голоса: 

- выполнение физических упражнений (прыжок в длину с места, штрафной 

бросок в баскетболе, бег на короткие дистанции, метание малого мяча с места, 

кувырок вперед, нападающий удар в волейболе); 

- описание техники выполнения физических упражнений; 

- определение возможностей реализации принципов физического воспитания 

на уроках физической культуры 

         Практическое занятие 2. «Наблюдение и анализ урока физического 

воспитания в начальной школе» 

         Практическое занятие 3. «Разработка технологической карты урока 

физического воспитания» 

Практическое занятие 4. Составление алгоритма.Методика обучения 

гимнастическим и акробатическим упражнениям начальных классов: строевые 

упражнения, строевые приемы, построения и перестроения, передвижения, 

размыкания и смыкания. Общеразвивающие упражнения: стойки, положения 

туловища, седы, правила составления комплекса ОРУ. Общеразвивающие 

упражнения: без предмета, на скамейке, с обручем. Прикладные упражнения: 

лазанье по гимнастической стенке, лазание разноименными способом. Лазание 

по гимнастической скамейке, лазание по канату. Акробатические упражнения: 

группировка, кувырок вперед, стойка на лопатках, «мост» из положения лежа, 

на спине, кувырок назад в группировке. Физические упражнения, выполнение 

которых оказывает потенциально опасное воздействие на здоровье детей. 

Практическое занятие 5.Методика обучения спортивным и подвижным 

играм. Игра. Спортивные игры, Подвижные игры, классификация подвижных 

игр. Место игр на уроке. Подвижные игры, воздействующие на двигательные 

качества учащихся младшего школьного возраста. Методика проведения и 

организация подвижных игр: требования к проведению подвижных игр, 

организация играющих, выбор водящих, выбор помощников, руководство 

процессом игры, окончание игры, подведение итогов игры, особенности 

проведения эстафет. Содержание и методика обучения обучающихся 

начальных классов элементам спортивных игр: баскетбол для учащихся 

младшего школьного возраста, футбол для учащихся младшего школьного 

возраста, хоккей для учащихся младшего школьного возраста. Настольный 

теннис для учащихся младшего школьного возраста. 

Практическое занятие 6.Методика обучения легкоатлетическим 

упражнениям учащихся начальных классов 

Легкоатлетические упражнения в начальной школе. Программа 

подготовки обучающихся начальных классов по физической культуре 1-4 

классов в разделе «Легкая атлетика». Общеразвивающие упражнения на 

материале легкой атлетики. Бег, техника бега (старт, стартовое ускорение, бег 

по дистанции, финиширование). Методика обучения легкоатлетическим 

упражнениям согласно программному материалу по классам: содержание 

обучения, основные средства обучения. Метания. Метания малого мяча, 
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техника метания малого мяча. Методика обучения метанию согласно 

программному материалы: оборудование, содержание, основные средства 

обучения. Прыжки в высоту и длину. Прыжки в длину с места и с разбега. 

Техника прыжка в длину с места (подготовка к отталкиванию, отталкивание, 

полет, приземление). Техника прыжка в длину с разбега: способ «согнув 

ноги», «прогнувшись», «ножницы». Техника выполнения прыжка способов 

«согнув ноги», техника выполнения: разбег и подготовка к отталкиванию, 

полет, приземление. Прыжок в высоту с прямого разбега. Прыжок в высоту 

«перешагиванием», техника выполнения: разбег, отталкивание и полет, 

приземление. Методика обучения прыжкам согласно программному 

материалы: содержание обучения, основные средства обучения. 

             Практическое занятие 7. Методика проведения занятий лыжной 

подготовкой с учащимися начальных классов 

Влияние лыжной подготовки на организм школьника. Условия для 

занятий лыжами. Профилактика травматизма. Подбор инвентаря и одежды для 

занятий на лыжах. Характеристика техники ходьбы на лыжах: стойки 

лыжника, ступающий шаг, скользящий шаг, попеременный двушажный ход, 

коньковых ход. Повороты переступанием, поворот махом, поворот прыжками. 

«Ступающий шаг», «полуелочка», «елочка», «лесенка». Спуски. Торможение 

«плугом», «упором». Методика лыжной подготовки учащихся начальных 

классов. Игры на лыжах. 

             Практическое занятие 8. Методика проведения занятий плаванием с 

учащимися начальных классов 

Плавание, содержание обучения плаванию. Методика обучения 

плаванию способом кроль на груди: комплексы упражнений для обучения 

движениями ногами и согласованию с дыханием на суше; комплексы 

упражнений для обучения движениями ногами и согласованию с дыханием в 

воде; комплексы упражнений для обучения движениями руками и 

согласованию с дыханием на суше; комплексы упражнений для обучения 

движениями руками и согласованию с дыханием в воде; комплексы 

упражнений по общему согласованию движений на суше; комплексы 

упражнений по общему согласованию движений в воде; комплексы 

упражнений по уточнению и закреплению техники движений. Методика 

обучения плаванию способом кроль на спине: комплекс упражнений для 

обучения движениям ногами в воде; комплексы упражнений для обучения 

движениями руками на суше, комплекс упражнений для обучения движениям 

руками в воде; комплекс упражнений по общему согласованию движений на 

суше, комплекс упражнений по общему согласованию движений в воде, 

комплекс упражнений по уточнению и закреплению технику движений. 

             Практическое занятие 9.  Методика проведения занятий с детьми, 

имеющими отклонение в состоянии здоровья. 

Содержание программы. Оздоровительная и коррегирующая 

гимнастика. Физическая подготовка. Общеразвивающие упражнения. 

Противопоказания и ограничения к выполнению физических упражнений с 

учетом заболевания. 
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             Практическое занятие 10.Новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности учащихся начальных классов. 

Основные инновационные подходы к физкультурно-спортивной работе 

в школах и других учебных заведениях. Движениями ногами (обычная ходьба 

– марш; ходьба ноги врозь-ноги вместе; V-шаг; скрестный шаг; выставление 

ноги на носок; выставление ноги на пятку вперед, в стороны, назад, по 

диагонали; переход с одной ноги на другую в стойке ноги врозь; переход с 

одной ноги на другую со сгибанием коленей; кик; приставной шаг; 

присоединение; переменные скрестные шаги в сторону; выпад). Движения 

руками (бицепс-керл, трицепс-керл, чест-пресс, оверхед-пресс, баттерфляй). 

Структура урока аэробики, занятия аэробикой с детьми 6-7 лет (образно-

ролевые игры, фитнес-гимнастика и акробатика), особенности уроков 

аэробики с детьми 8-9 лет. 

              Практическое занятие 11. «Практикум формирования и отработки 

навыка совершенствования организации и выполнения программных видов 

действий, отработка командного голоса: 

- выполнение строевых действий; 

- выработка командного голоса; 

- выполнение программных видов лазания и ползания; 

- выполнения упражнения для развития чувства равновесия» 

            Практическое занятие 12. «Практикум формирования и отработки 

навыков составления и проведения комплекса ОРУ на уроках физической 

культуры с детьми младшего школьного возраста: 

- составление комплекса ОРУ с учетом поставленных задач; 

- выполнение разработанного комплекса; 

- наблюдение и анализ урока; 

- разработка технологической карты урока физического воспитания» 

                Практическое занятие 13. «Практикум формирования и отработки 

навыков выполнения программных видов лазания и ползания, разбор их 

техники: 

- выполнение программных видов лазания и ползания; 

- наблюдение и анализ урока физического воспитания; 

- разработка технологической карты урока физического воспитания» 

               Практическое занятие 14. «Практикум формирования и отработки 

навыков выполнения упражнений для развития равновесия: 

- выполнение программных видов равновесия, анализ техники; 

- выполнение статистической позы и перемещения; 

- наблюдение и анализ урока физического воспитания; 

- разработка технологической карты урока физического воспитания» 

            Практическое занятие 15. «Практикум формирования и отработки 

навыков разработки уроков физического воспитания с подвижными играми: 

- организация, проведение и участие в подвижных играх; 

- наблюдение и анализ урока физического воспитания с подвижными играми; 

- разработка технологической карты урока физического воспитания с 

подвижными играми 



 12

          Практическое занятие 16. «Практикум формирования и отработки 

навыков разработки уроков физического воспитания с элементами 

спортивных игр: 

- наблюдение и анализ урока физического воспитания с элементами 

спортивных игр; 

- разработка технологической карты урока физического воспитания с 

элементами спортивных игр; 

- организация, проведение и участие в уроке с элементами спортивных 

игр» 

        Практическое занятие 17. «Практикум формирования и отработки 

навыков выполнения легкоатлетических упражнений прыжковых упражнений 

и разработки уроков: 

- выполнение программных видов бега, анализ техники, исправление ошибок; 

- наблюдение и анализ урока физического воспитания по отработке навыков 

бега в начальной школе; 

- разработка технологической карты урока физического воспитания по 

отработке навыков бега обучающихся начальных классов» 

          Практическое занятие 18. «Практикум формирования и отработки 

навыков выполнения прыжковых упражнений учебной программы и 

разработки уроков: 

- выполнение программных видов прыжковых упражнений, анализ техники, 

исправление ошибок; 

- наблюдение и анализ урока физического воспитания по отработке навыков 

выполнения прыжковых упражнений в начальной школе; 

- разработка технологической карты урока физического воспитания по 

отработке навыков выполнения прыжков обучающихся начальных классов» 

          Практическое занятие 19. «Практикум формирования и отработки 

навыков составления комплекса упражнений с гимнастической палкой для 

профилактики нарушений опорно-двигательного аппарата: 

- составление комплекса упражнений с гимнастической палкой для 

профилактики нарушений опорно-двигательного аппарата у обучающихся 

начальных классов; 

- организация, проведение и выполнение комплекса упражнений с 

гимнастической палкой для профилактики нарушений опорно-двигательного 

аппарата у обучающихся начальных классов. 

          Практическая работа 20 
- наблюдение и анализ комплекса упражнений с гимнастической палкой для 

профилактики нарушений опорно-двигательного аппарата на уроке в 

начальной школе; 

- разработка технологической карты урока физического воспитания с 

выполнением комплекса упражнений с гимнастической палкой для 

профилактики нарушений опорно-двигательного аппарата на уроке в 

начальной школе» 
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            Практическое занятие 21. «Практикум совершенствования техники 

выполнения движений базовой аэробики и разработки технологической карты 

по теме: 

- наблюдение и анализ урока-аэробики в начальной школе; 

- организация, проведение и выполнение комплекса базовой аэробики под 

музыку; 

- разработка технологической карты урока-аэробики в начальной 

школе.» 

Практическое занятие 22. Диагностика физического развития 

учащихся: показатели физического развития, уровень физической 

подготовленности, тестирование уровня физической подготовленности; 

медицинские группы обучающихся (основная, подготовительная, 

специальная). 

Практическое занятие 23. .Характеристика урочных форм занятий 

физическими упражнениями с учащимися начальных классов. Основные 

формы занятий. Особенности уроков физического культуры, цели и задачи 

уроков, типы уроков, структура урока, методы организации учащихся на 

уроке, общая и моторная плотность урока, нагрузка на уроке, методы 

регулирования физической нагрузки; профилактика травматизма на уроке; 

задание на дом. Особенности проведения уроков с учащимися 1-4 классов в 

различных условиях. Особенности построения уроков физической культуры в 

малокомплекстной школе. 

Практическое занятие 24..Физкультурно-оздоровительные 

мероприятия в режиме учебного дня начальной школы: значение 

физкультурных мероприятий в режиме учебного дня.; гимнастика до занятий; 

физкультурные минуты на уроках, их значение и место; подвижные перемены; 

спортивный час 

Практическое занятие 25. «Практикум формирования и отработки 

навыка проведения простейших функциональных проб, позволяющих оценить 

состояние сердечно-сосудистой и дыхательной систем: выполнение пробы с 

приседаниями; выполнение пробы Шпанге; выполнение пробы Генчи 

Практическое занятие 26. «Наблюдение и анализ урока физического 

воспитания в начальной школе» 

             Практическое занятие 27. «Практикум формирования и отработки 

навыка составления и проведение физкультурно-оздоровительных 

мероприятий в режиме учебного дня: 

- составление и проведение комплекса упражнений утренней гимнастики, 

физкультурной минуты, динамической паузы, плана-конспекта подвижной 

перемены, спортивного часа; эстафеты; 

- проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме учебного 

дня; 

- анализ проведенных физкультурно-оздоровительных мероприятий в 

режиме учебного дня» 
 
3.1. Вопросы к экзаменационным  билетам 
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1.Основные понятия теории и методики физического воспитания. 

2. Цель и задачи физического воспитания в начальной школе. 

3. Средства и методы физического воспитания. Принципы физического 

воспитания детей. 

4. Развитие физических качеств в младшем школьном возрасте. 

5. Планирование работы по физическому воспитанию в школе. 

6. Методика обучения гимнастическим и акробатическим упражнениям 

начальных классов: строевые упражнения, строевые приемы, построения 

и перестроения, передвижения, размыкания и смыкания. 

7. Общеразвивающие упражнения: стойки, положения туловища, седы, 

правила составления комплекса ОРУ. Общеразвивающие упражнения: 

без предмета, на скамейке, с обручем. 

8. Лазание по гимнастической скамейке, лазание по канату. 

9. Методика обучения спортивным и подвижным играм. 

10. Методика обучения легкоатлетическим упражнениям учащихся 

начальных классов. 

11. Методика обучения метанию. 

12. Методика обучения прыжкам. 

13. Методика проведения занятий лыжной подготовкой с учащимися 

начальных классов. 

14 Методика проведения занятий плаванием с учащимися начальных 

классов. 

15. Методика проведения занятий с детьми, имеющими отклонение в 

состоянии здоровья. 

16. Диагностика физического развития учащихся: показатели 

физического развития, уровень физической подготовленности, 

тестирование уровня физической подготовленности; медицинские 

группы обучающихся (основная, подготовительная, специальная). 

17. Характеристика урочных форм занятий физическими упражнениями 

с учащимися начальных классов.. 

18. Особенности уроков физического культуры, цели и задачи уроков, 

типы уроков, структура урока, методы организации учащихся на уроке, 

общая и моторная плотность урока, нагрузка на уроке, методы 

регулирования физической нагрузки; профилактика травматизма на 

уроке. 

19. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня 

начальной школы. 

20. Основные формы занятий. 

 
 

4. Критерии оценивания 
 
 

«5» «отлично»– студент показывает глубокое и полное овладение 

содержанием программного материала по МДК в совершенстве владеет 
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понятийным аппаратом и демонстрирует умение применять теорию на 

практике, решать различные практические и профессиональные задачи, 

высказывать и обосновывать свои суждения в форме грамотного, логического 

ответа (устного или письменного), а также высокий уровень овладение 

общими и профессиональными компетенциями и демонстрирует готовность к 

профессиональной деятельности; 

 

«4» «хорошо» – студент в полном объеме освоил программный 

материал по МДК владеет понятийным аппаратом, хорошо ориентируется в 

изучаемом материале, осознанно применяет знания для решения практических 

и профессиональных задач, грамотно излагает ответ, но содержание, форма 

ответа (устного или письменного) имеют отдельные неточности, 

демонстрирует средний уровень овладение общими и профессиональными 

компетенциями и готовность к профессиональной деятельности; 

 

«3» «удовлетворительно» – студент обнаруживает знание и понимание 

основных положений программного материала по МДК но излагает его 

неполно, непоследовательно, допускает неточности в определении понятий, в 

применении знаний для решения практических и профессиональных задач, не 

умеет доказательно обосновать свои суждения, но при этом демонстрирует 

низкий уровень овладения общими и профессиональными компетенциями и 

готовность к профессиональной деятельности; 

 

«2» «неудовлетворительно»– студент имеет разрозненные, 

бессистемные знания, не умеет выделять главное и второстепенное, допускает 

ошибки в определении понятий, беспорядочно и неуверенно излагает 

программный материал по МДК не умеет применять знания для решения 

практических и профессиональных задач, не демонстрирует овладение 

общими и профессиональными компетенциями и готовность к 

профессиональной деятельности. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. Информационное обеспечение 
 
перечень учебных изданий, электронных изданий, электронных и Интернет-

ресурсов, образовательных платформ, электронно-библиотечных систем, веб-

систем для организации дистанционного обучения и управления им, 
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используемые в образовательном процессе как основные и дополнительные 

источники. 

Основные источники: 
1. Теория и методика физического воспитания детей младшего 

школьного возраста с практикумом: учебник для студ.учреждений 

сред.проф.образования / Т.Ю.Торочкова, Н.Ю.Аристова, И.А.Демина; под ред. 

Т.Ю.Торочковой. – 6-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2023. 

– 272 с. 

 
1. Основные электронные издания 
2. 1. Белова, Ю. В. Теория и технология физического воспитания детей : 

учебно-методическое пособие / Ю. В. Белова. — Саратов : Вузовское 

образование, 2018. — 111 c. — ISBN 978-5-4487-0141-2. — Текст : 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/72354 

3.  Карась, Т. Ю. Методика обучения предмету «Физическая культура» : 

учебно-практическое пособие для СПО / Т. Ю. Карась. — Саратов : 

Профобразование, 2019. — 131 c. — ISBN 978-5-4488-0332-1. — Текст : 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/86140    

4. 4. Тулякова, О. В. Возрастная анатомия, физиология и гигиена. 

Исследование и оценка физического развития детей и подростков : 

учебное пособие / О. В. Тулякова. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2020. 

— 140 c. — ISBN 978-5-4497-0493-1. — Текст : электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/93803 

 

Дополнительные источники: 
1. Федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации № 286 от 31 мая 2021г. «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта»)» 

2. Примерная образовательная программа начального общего 

образования (одобрена Решением Федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол № 1/22 от 18.03. 2022г.) 

3. Примерная программа начального общего образования предмета 

«Русский язык», культуре (для 1-4 классов образовательных организаций), 

одобренная федеральным учебно-методическим объединением по общему 

образованию, протокол 3/21 от 27.09.2021 

4. Примерная программа начального общего образования предмета 

«Литературное чтение», одобренная федеральным учебно-методическим 

объединением по общему образованию, протокол 3/21 от 27.09.2021 
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5. Примерная образовательная программа предмета «Математика», 

одобренная федеральным учебно-методическим объединением по общему 

образованию, протокол 3/21 от 27.09.2021 

6. Примерная образовательная программа предмета «Окружающий 

мир», одобренная федеральным учебно-методическим объединением по 

общему образованию, протокол 3/21 от 27.09.2021 

7. Примерная образовательная программа предмета «Технология», 

одобренная федеральным учебно-методическим объединением по общему 

образованию, протокол 3/21 от 27.09.2021 

https://fgos.ru/ 

https://edsoo.ru/ 

https://fioco.ru/ru/osoko/ 

http://www.centeroko.ru/pirls21/pirls2021_pub.html 

 
Электронные издания (электронные ресурсы): 
1. Федеральный образовательный портал «Российское образование» 

http//www.edy.ru 

2. Рубрикатор «Народное образование. Педагогика» 

http://www.redliue.ru/ edycation.old/Rubrikator/ 

3. Сайт «Википедии» ru.wikipedia.org/wiki/ 

4. Современные проблемы образования http://www.biysk.ru/zav/ 

5. Сайт для работников дошкольного образования 

www.ivalex.vistcom.ru/zanatia-11.html 

6. Международный образовательный портал MAAM. RU. 

http://www.maam.ru/obrazovanie/metodicheskie-razrabotki 

7. Профессиональное сообщество педагогов дошкольного образования. 

http://doshkol-edu.ru/ 

8. Социальная сеть работников образования.  

http://nsportal.ru/ 

9.ИНФОУРОК   

https://infourok.ru/katalog-elektronnih-resursov-doo-1895388.html 

10.УРОК.РФ https://урок.рф/ 

11.Образовательный портал Дошкольник doshkolnik.ru 

12. Российский общеобразовательный портал (Дошкольное образование)              

https://edu.ru/ 

         
Цифровая образовательная среда СПО PROFобразование: 
Теория, методика и практика физического воспитания : учебное пособие 

/ А. В. Сафошин, Ч. Т. Иванков, А. Я. Габбазова, С. Ч. Мухаметова. — 2-е изд. 

— Москва : Московский педагогический государственный университет, 2019. 

— 392 c. — ISBN 978-5-4263-0744-5. — Текст : электронный // Электронный 

ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — 

URL: https://profspo.ru/books/94698 (дата обращения: 05.09.2020). — Режим 

доступа: для авторизир. Пользователей 

Дедулевич, М. Н. Методика физического воспитания детей : учебник / 
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М. Н. Дедулевич, В. А. Шишкина. — Минск : Республиканский институт 

профессионального образования (РИПО), 2016. — 236 c. — ISBN 978-985-503-

554-2. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/67658 (дата обращения: 03.09.2020). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

Цифровая образовательная среда СПО PROFобразование: 
Электронно-библиотечная система: 
IPR BOOKS - http://www.iprbookshop.ru/78574.html 

Веб-система для организации дистанционного обучения и 
управления им:  

Система дистанционного обучения ОГАПОУ «Алексеевский колледж» 

http://moodle.alcollege.ru/ 

 

 


