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ВВЕДЕНИЕ 

Методические рекомендации по организации самостоятельной 

предназначены для студентов по ОП.14 Основы специальной педагогики и 

психологии по специальности 44.02.02 Преподавание в начальных классах  

определяют содержание самостоятельной работы обучающихся, ее назначение, 

формы организации и виды  контроля. 

Контролируемая самостоятельная работа направлена на углубление и 

закрепление знаний студента, развитие аналитических навыков по проблематике 

ОП 14. Основы специальной педагогики и психологии. 

  Самостоятельная работа обучающихся, рассматривается в как управляемая 

преподавателями (без их прямого участия) система организационно-

педагогических условий, направленная на освоение практического опыта, умений 

и знаний в рамках предметов, дисциплин, междисциплинарных курсов по 

специальностям и профессиям в соответствии с ФГОС СПО.  

Для обучающегося самостоятельная работа – способ активного, 

целенаправленного освоения, без непосредственного участия преподавателя, 

новых знаний, умений и опыта, личностных результатов, закладывающих 

основания в становлении профессиональных и общих компетенций, требуемых 

ФГОС СПО по специальности.  

В рамках выполнения самостоятельной работы обучающийся должен 

владеть способами предметной деятельности: уметь понимать предложенные 

преподавателем цели, формулировать их самому; моделировать собственную 

деятельность и программировать ее; уметь оценивать конечные и промежуточные 

результаты своих действий; корректировать деятельность, иметь личностную 

готовность (высокий уровень самосознания, адекватность самооценки, 

рефлексивность мышления, самостоятельность, организованность, 

целенаправленность личности, сформированность волевых качеств) 

саморегуляции.  

Целью самостоятельной работы обучающихся является:  

1) формирование личностных результатов, общих и профессиональных 

компетенций; 

2) формирование умений использовать нормативную, правовую, 

справочную документацию и специальную литературу; 

3)формирование самостоятельности мышления, способностей к 

саморазвитию, совершенствованию и самоорганизации; 

4) углубление и расширение теоретических знаний; 

5)систематизация и закрепление полученных теоретических знаний и 

практических умений обучающихся; 
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6) развитие познавательных способностей и активности обучающихся: 

творческой инициативы, самостоятельности, ответственности, организованности. 

Основными формами самостоятельной работы обучающихся являются 

составление таблицы, системы работы, картотеки игр, рекомендаций для 

родителей, аннотирование литературных источников и материалов Интернет-

ресурсов, анализ программ дошкольного образования,  классификации игр, 

подготовка  индивидуальных сообщений, конспектирование источников, подбор 

материала в методическое портфолио.  

В соответствии с рабочей программой на самостоятельную учебную работу 

обучающегося отводится  6 часов. 
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1. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ВЫПОЛНЕНИЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 
№  
п/
п  

Наименование разделов и тем  Кол-
во 
часов  

Виды заданий  Форма отчётности  

 Раздел 1. Общие вопросы специальной 
педагогики 

3 ч.   

1 Тема 1.1. Основные термины и понятия 

специальной педагогики 

1 Составить опорную блок-схему по отклонениям 

в физическом, психическом, моторном, 

интеллектуальном развитии. 

Опорная блок-схема 

«Отклонениям в физическом, 

психическом, моторном, 

интеллектуальном развитии» 

2 Тема 1.2. Специальное образование лиц с 

особыми образовательными потребностями 
1 Охарактеризовать особую  группу детей риска – 

одаренные. 

Конспект «Особая группа риска 

– одаренные дети» 

3 Тема 1.3. Современная система специальных 

образовательных услуг 
1 Раскрыть медико – педагогическую 

профилактику и раннюю комплексную помощь 

детям с отклонениями в развитии. 

Опорная блок-схема «Медико – 

педагогическая  профилактика и 

ранняя комплексная помощь 

детям с отклонениями в 

развитии» 

 Раздел 2. Современные педагогические 
системы образования лиц с ограниченными 
возможностями здоровья и инвалидностью 

3 ч.   

4 Тема 2.1. Специальное образование детей с 

задержкой психического развития и с 

нарушением умственного развития 

1 Раскрыть особенности познавательной 

деятельности детей – олигофренов. 

Опорная блок-схема 

«Особенности познавательной 

деятельности детей – 

олигофренов» 

5 Тема 2.5. Система специализированной 

помощи детям с нарушением опорно-

двигательного аппарата 

1 Провести сравнительный анализ понятий 

социальная адаптация и социальная 

реабилитация 

Заполнить сравнительную 

таблицу на тему «Социальная 

адаптация и социальная 

реабилитация» 

6 Тема 2.6. Коррекционно-педагогическая 

помощь детям с недостатками эмоционально-

личностных отношений и поведения 

1 Раскрыть профилактику появления у детей  

отклонений в развитии. 

Конспект «Профилактика 

появления у детей  отклонений в 

развитии» 

 Всего:       6 ч. 
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2. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ К ВЫПОЛНЕНИЮ ЗАДАНИЙ 
ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 
2.4. Методические рекомендации по составлению блок- схем  и таблиц 
Составление схем, таблиц служит не только для запоминания материала. 

Такая работа становится средством развития способности выделять самое 

главное, существенное в учебном материале, классифицировать информацию. 

Выделяют основные составляющие более сложного понятия, ключевые слова и т. 

п. и располагаются в последовательности - от общего понятия к его частным 

составляющим. 

Нужно продумать, какие из входящих в тему понятий являются основными 

и записать их в схеме так, чтобы они образовали основу. Далее присоединить 

частные составляющие (ключевые слова, фразы, определения), которые служат 

опорой для памяти и логически дополняют основное общее понятие. 

Действия при составлении схемы могут быть такими: 

1.  Подберите факты для составления схемы. 

2.  Выделите среди них основные, обще понятия. 

3.  Определите ключевые слова, фразы, помогающие раскрыть суть 

основного понятия. 

4.  Сгруппируйте факты в логической последовательности. 

5.  Дайте название выделенным группам. 

6.  Заполните схему данными. 

Критерии оценки  
 Определены основные понятия, факты для составления схемы по 

теме; 

 Указана роль понятия, факта в развитии психических качеств и 

свойств личности ребенка; 

 Указаны конкретные реокмендации по работе с аномальными детьми; 

 Предложена рациональная структура оформления схемы. 

2.6. Техника составления конспекта 
Если вы хотите извлечь максимальную пользу при работе с книгами и 

учебными пособиями, необходимо учесть следующие моменты.  

 Предварительно просмотрите материал. Так вы сумеете выявить 

особенности текста, его характер, понять, сложен ли он, содержит ли незнакомые 

вам термины. При беглом знакомстве с литературой вы сумеете выбрать 

подходящую разновидность конспектирования.  

 Снова прочтите текст и тщательно проанализируете его. Такая работа 

с материалом даст вам возможность отделить главное от второстепенного, 

разделить информацию на составляющие части, расположить ее в нужном 

порядке. Используйте закладки – это отменное подспорье.  

 Обозначьте основные мысли текста, они называются тезисами. Их 

можно записывать как угодно – цитатами (в случае, если нужно передать 
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авторскую мысль) либо своим собственным способом. Однако помните: 

изобиловать цитатами можно тогда, когда вы используете текстуальные 

конспекты. Кроме того, дословную выдержку из текста всегда заключайте в 

скобки и помечайте ссылкой на источник и автора. 

 Нужно избегать сложных и длинных рассуждений.  

 При конспектировании лучше пользоваться повествовательными 

предложениями, избегать самостоятельных вопросов.  

 Вопросы уместны на полях конспекта.  

 Не старайтесь зафиксировать материал дословно, при этом часто 

теряется главная мысль, к тому же такую запись трудно вести. Отбрасывайте 

второстепенные слова, без которых главная мысль не теряется.  

 Если в лекции встречаются непонятные вам термины, оставьте место, 

после занятий уточните их значение у преподавателя. 

 Изучив все подробности правильного конспектирования, вы 

научитесь не только легко и результативно трудиться на лекциях или курсах, но 

станете делать это с удовольствием. Это большое наслаждение – познать те 

истины, которые доселе казались недоступными. 

Критерии оценки  
 краткость изложения 

 отражение главных аспектов содержания 

 аккуратность записей 
 занятия 

3.ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
3.2.1Основные печатные и электронные издания 
1. Коррекционная педагогика в начальном образовании : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / Г. Ф. Кумарина [и др.] ; под 

редакцией Г. Ф. Кумариной. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 285 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

00393-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/490616 (дата обращения: 13.08.2022). 

2. Основы коррекционной педагогики и коррекционной психологии: 

моделирование образовательных программ : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Н. В. Микляева [и др.] ; под редакцией 

Н. В. Микляевой. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 362 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-12535-1. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/498974 (дата обращения: 13.08.2022). 
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3. Неретина, Т.Г. Специальная педагогика и коррекционная психология : 

учеб.- метод, комплекс / Т.Г. Неретина. - 4-е изд., стер. - Москва : ФЛИНТА, 2019. 

- 376 с. - ISBN 978-5-9765-0127-0. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1040130 (дата обращения: 13.08.2022). – Режим 

доступа: по подписке. 

3.2.2. Дополнительные источники  
1. Аксенова, Л. И.  Ранняя помощь детям с ограниченными 

возможностями здоровья : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Л. И. Аксенова. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 377 с. 

2. Волковская, Т. Н.  Логопсихология : учебник для вузов / Т. Н. 

Волковская, И. Ю. Левченко. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 190 с. 

3. Годовникова, Л. В.  Психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с ОВЗ: учебное пособие для вузов / Л. В. Годовникова. — 2-е изд. 

— Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 218 с. 

4. Колосова, Т. А.  Основы коррекционной педагогики и коррекционной 

психологии. Дети с нарушением интеллекта : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Т. А. Колосова, Д. Н. Исаев ; под общей 

редакцией Д. Н. Исаева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2020. — 151 с. 

5. Лапп, Е. А.  Коррекционная педагогика. Проектирование и реализация 

педагогического процесса : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Е. А. Лапп, Е. В. Шипилова. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. 

— 147 с. 

6. Лечебная педагогика в дошкольной дефектологии : учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / Н. В. Микляева [и др.] ; 

под редакцией Н. В. Микляевой. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 521 с. 

7. Микляева, Н. В.  Основы коррекционной педагогики и коррекционной 

психологии: воспитание и обучение детей с задержкой психического развития : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / Н. В. Микляева. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 236 с. 

8. Медико-биологические основы дефектологии : учебное пособие для 

вузов / Р. И. Айзман, М. В. Иашвили, А. В. Лебедев, Н. И. Айзман ; 

ответственный редактор Р. И. Айзман. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 224 с. 

9. Прищепова, И. В.  Логопедическая работа по формированию 

предпосылок усвоения орфографических навыков у младших школьников с 

общим недоразвитием речи : монография / И. В. Прищепова. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 201 с 
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10. Соловьева, Л. Г.  Логопедия : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / Л. Г. Соловьева, Г. Н. Градова. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 191 с.  

11. Специальная психология в 2 т. Том 1 : учебник для вузов / В. И. 

Лубовский [и др.] ; ответственный редактор В. И. Лубовский. — 7-е изд., перераб. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 428 с.  

12. Фесенко, Ю. А.  Коррекция речевых расстройств детского возраста: 

учебное пособие для среднего профессионального образования / Ю. А. Фесенко, 

М. И. Лохов. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 203 с. 

Электронно-библиотечная система: 
IPR BOOKS - http://www.iprbookshop.ru/78574.html 

Веб-система для организации дистанционного обучения и управления 
им:  

Система дистанционного обучения ОГАПОУ «Алексеевский колледж» 

http://moodle.alcollege.ru/ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


