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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Физика 

 
1.1. Область применения рабочей программы 
Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС 
специальности СПО 40.02.01 Право и организация социального обеспечения.  

1.2. Место учебной дисциплины в структуре ППССЗ: 
Учебная дисциплина является базовой и входит в цикл 

общеобразовательной подготовки. 
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к 

результатам освоения учебной дисциплины: 
Целью реализации рабочей программы является освоение 

содержания предмета Физика и достижение обучающимися результатов 
изучения в соответствии с требованиями, установленными ФГОС СОО. 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины Физика 
направлено на достижение следующих целей: 

 формирование у обучающихся уверенности в ценности образования, 
значимости физических знаний для современного квалифицированного 
специалиста при осуществлении его профессиональной деятельности; 

 формирование естественно-научной грамотности; 
 овладение специфической системой физических понятий, 

терминологией и символикой; 
 освоение основных физических теорий, законов, закономерностей; 
 овладение основными методами научного познания природы, 

используемыми в физике (наблюдение, описание, измерение, выдвижение 
гипотез, проведение эксперимента); 

 овладение умениями обрабатывать данные эксперимента, объяснять 
полученные результаты, устанавливать зависимости между физическими 
величинами в наблюдаемом явлении, делать выводы; 

 формирование умения решать физические задачи разных уровней 
сложности; 

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 
способностей в процессе приобретения знаний с использованием различных 
источников информации и современных информационных технологий; 
умений формулировать и обосновывать собственную позицию по отношению 
к физической информации, получаемой из разных источников; 

 воспитание чувства гордости за российскую физическую науку. 
Освоение курса ОД «Физика» предполагает решение следующих задач: 
 приобретение знаний о фундаментальных физических законах, 

лежащих в основе современной физической картины мира, принципов 
действия технических устройств и производственных процессов, о наиболее 
важных открытиях в области физики, оказавших определяющее влияние на 
развитие техники и технологии; 
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 понимание физической сущности явлений, проявляющихся в рамках 
производственной деятельности; 

 освоение способов использования физических знаний для решения 
практических и профессиональных задач, объяснения явлений природы, 
производственных и технологических процессов, принципов действия 
технических приборов и устройств, обеспечения безопасности производства 
и охраны природы; 

 формирование умений решать учебно-практические задачи 
физического содержания с учётом профессиональной направленности; 

 приобретение опыта познания и самопознания; умений ставить 
задачи и решать проблемы с учётом профессиональной направленности; 

 формирование умений искать, анализировать и обрабатывать 
физическую информацию с учётом профессиональной направленности; 

 подготовка обучающихся к успешному освоению дисциплин и 
модулей профессионального цикла: формирование у них умений и опыта 
деятельности, характерных для профессий / должностей служащих или 
специальностей, получаемых в профессиональных образовательных 
организациях; 

 подготовка к формированию общих компетенций будущего 
специалиста: самообразования, коммуникации, проявления гражданско-
патриотической позиции, сотрудничества, принятия решений в стандартной 
и нестандартной ситуациях, проектирования, проведения физических 
измерений, эффективного и безопасного использования различных 
технических устройств, соблюдения правил охраны труда при работе с 
физическими приборами и оборудованием. 

Особенность формирования совокупности задач изучения физики для 
системы среднего профессионального образования заключается в 
необходимости реализации профессиональной направленности решаемых 
задач, учёта особенностей сферы деятельности будущих специалистов. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
 смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, 

вещество, взаимодействие, электромагнитное поле, волна, фотон, атом, 
атомное ядро, ионизирующие излучения; 

 смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила, 
импульс, работа, механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная 
температура, средняя кинетическая энергия частиц вещества, количество 
теплоты, элементарный электрический заряд; 

 смысл физических законов классической механики, всемирного 
тяготения, сохранения энергии, импульса и электрического заряда, 
термодинамики, электромагнитной индукции, фотоэффекта; 

 вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее 
влияние на развитие физики; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
 проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, 
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 выдвигать гипотезы и строить модели, 
 применять полученные знания по физике для объяснения 

разнообразных физических явлений и свойств веществ; 
 практически использовать физические знания; 
 оценивать достоверность естественно-научной информации; 
 использовать приобретенные знания и умения для решения 

практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности 
собственной жизни, рационального природопользования и охраны 
окружающей среды. 

 описывать и объяснять физические явления и свойства тел: свойства 
газов, жидкостей и твердых тел; электромагнитную индукцию, 
распространение электромагнитных волн; волновые свойства света; излучение и 
поглощение света атомом; фотоэффект; 

 отличать гипотезы от научных теорий; 
 делать выводы на основе экспериментальных данных; 
 приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент 

являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить 
истинность теоретических выводов; физическая теория дает возможность 
объяснять известные явления природы и научные факты, предсказывать еще 
неизвестные явления; 

 приводить примеры практического использования физических 
знаний: законов механики, термодинамики и электродинамики в энергетике; 
различных видов электромагнитных излучений для развития радио и 
телекоммуникаций, квантовой физики в создании ядерной энергетики, 
лазеров; 

 воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно 
оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, 
научно-популярных статьях. 

 применять полученные знания для решения физических задач; 
 определять характер физического процесса по графику, таблице, 

формуле; 
измерять ряд физических величин, представляя результаты измерений с 

учетом их погрешностей. 
Планируемые результаты освоения общеобразовательной 

дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 
Особое значение дисциплина имеет при формировании ОК: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 
эффективность и качество.  

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 
нести за них ответственность. 
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ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 
для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального 
и личностного развития.  

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности.  

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с 
коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 
(подчиненных), результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 
повышение квалификации. 

ОК 10. Соблюдать основы здорового образа жизни, требования охраны 
труда. 

1.4. Планируемые личностные результаты освоения рабочей 
программы 

ЛР 4. Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 
осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в 
сетевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового 
следа». 

ЛР 7. Осознающий приоритетную ценность личности человека; 
уважающий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во 
всех формах и видах деятельности. 

ЛР 10. Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и 
чужой безопасности, в том числе цифровой. 

1.5. Количество часов на освоение рабочей программы учебной 
дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося - 54 часа, в том числе: 
аудиторной учебной работы обучающегося - 36 часов, из них в форме 
практической подготовки – 10 часов; в том числе практических занятий - 12 
часов; самостоятельной учебной работы обучающегося - 18 часов;  
консультаций нет. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 54 

Аудиторная учебная работа (обязательные учебные 

занятия) (всего)  
36 

из них в форме практической подготовки 10 

в том числе:  

лекционные занятия  24 

лабораторные  работы  

практические занятия 12 

контрольные работы  

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 
    в том числе: 
    Подготовка конспекта  
    Разработка блок-схемы 
    Составление глоссария     

18 
 
7 
6 
5 

    Консультации * 

Промежуточная аттестация в форме    дифференцированного зачёта 
 
 

 
 



 9

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Физика  

 

 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и Практические занятия, в том 
числе в форме практической подготовки, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 
часов 

Коды 
личностных 
результатов, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 
1 2 3 4 

Введение. 
Физика и 
методы 
научного 
познания. 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 3/1 
 
2/1 
 

ОК 1 ОК 2  
ОК 3 ОК 4  

ОК 8 
ЛР 4 
ЛР 7 

 
 

1 Научный метод познания мира. Взаимосвязь между физикой и другими 
естественными науками. Методы научного исследования физических явлений. 
Погрешности измерений физических величин. Моделирование явлений и 
процессов природы. Закономерность и случайность. Границы применимости 
физического закона. Физические теории и принцип соответствия. Роль и место 
физики в формировании современной научной картины мира, в практической 
деятельности людей. Физика и культура. 
Использование статистических методов и математической статистики, которые 
содержит в себе физика, в юридических исследованиях. 

Лабораторные работы * 
Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки */* 
Контрольные работы * 
Самостоятельная работа обучающихся  
Подготовка конспекта «Значение физики при освоении профессий СПО и 
специальностей СПО» 

1 

Раздел 1.  
Механика. 

   

Тема 1.1.  
Основы 
кинематики. 
 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 3/0 
 
2/0 

ОК 4 ОК 5  
ОК 6 ОК 7  

ОК 8 
ЛР 4 

1 Механическое движение и его виды. Материальная точка. Скалярные и 
векторные физические величины. Относительность механического движения. 
Система отсчета. Принцип относительности Галилея. Траектория. Путь. 
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Перемещение. Равномерное прямолинейное движение. Скорость. Уравнение 
движения. Мгновенная и средняя скорости. Ускорение. Прямолинейное движение 
с постоянным ускорением. Движение с постоянным ускорением свободного 
падения. Равномерное движение точки по окружности, угловая скорость. 
Центростремительное ускорение. Кинематика абсолютно твердого тела. 

ЛР 7 
 
 

Лабораторные работы * 
Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки */* 
Контрольные работы * 
Самостоятельная работа обучающихся 
Составление глоссария: наука, физика, атом, молекула, движение,  прямолинейное 
движение, криволинейное движение, путь, траектория, скорость, ускорение. 

1 

Тема 1.2.  
Основы 
динамики. 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 6/0 
 
2/0 

ОК 4 ОК 5  
ОК 6 ОК 7  

ЛР 4 
ЛР 7 

 

1 Основная задача динамики. Сила. Масса. Законы механики Ньютона. Силы в 
природе. Сила тяжести и сила всемирного тяготения. Закон всемирного 
тяготения. Первая космическая скорость. Движение планет и малых тел 
Солнечной системы. Вес. Невесомость. Силы упругости. Силы трения. 

Лабораторные работы * 
Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки: 
Решение задач. 

2/0 

Контрольные работы * 
Самостоятельная работа обучающихся  
Разработка блок-схемы «Законы Ньютона» 
Составление глоссария (работа с литературой): сила, работа, мощность, КПД, энергия, 
кинетическая энергия, потенциальная энергия. 

 
1 
1 

Тема 1.3. 
Законы 
сохранения в 
механике. 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 6/1 
2/1 

ОК 3 ОК 4 ОК 5  
ОК 6 ОК 7  

ЛР 4 
ЛР 7 

 

1 Импульс тела. Импульс силы. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. 
Механическая работа и мощность. Кинетическая энергия. Потенциальная 
энергия. Закон сохранения механической энергии. Работа силы тяжести и силы 
упругости. Применение законов сохранения. Использование законов механики 
для объяснения движения небесных тел и для развития космических 
исследований, границы применимости классической механики. 
Применение законов механики при дорожно-транспортных происшествиях. 

Лабораторные работы * 
Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки: 2/0 
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Решение задач. 
Контрольные работы * 
Самостоятельная работа обучающихся  
Разработка блок-схемы «Законы сохранения в механике» 
Подготовка конспекта «Роль К.Э. Циолковского в развитии космонавтики» 

 
1 
1 

Раздел 2.  
Молекулярная 
физика и 
термодинамика. 

   

Тема 2.1.  
Основы 
молекулярно-
кинетической 
теории. 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 3/1 
 
2/1 

ОК 4 ОК 5  
ОК 6 ОК 7  

ОК 10  
ЛР 7 

 

1 Основные положения молекулярно-кинетической теории. Размеры и масса 
молекул и атомов. Броуновское движение. Строение газообразных, жидких и 
твердых тел. Идеальный газ. Давление газа. Основное уравнение молекулярно-
кинетической теории газов. Температура и ее измерение. Абсолютный нуль 
температуры. Термодинамическая шкала температуры. Температура звезд. 
Скорости движения молекул и их измерение. Уравнение состояния идеального 
газа. Изопроцессы и их графики. Газовые законы. 
Применение законов механики, МКТ в судебной баллистике. 

Лабораторные работы * 
Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки */* 
Контрольные работы  * 
Самостоятельная работа обучающихся  
Составление глоссария (работа с литературой): внутренняя энергия, теплоёмкость, 
адиабатный процесс, термодинамика, тепловой двигатель, идеальный газ, испарение, 
конденсация, поверхностное натяжение, капиллярность. 

1 

Тема 2.2.  
Основы 
термодинамики. 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 3/0 
 
2/0 

ОК 4 ОК 5  
ОК 6 ОК 7  

ОК 10  
ЛР 4 

 

1 Внутренняя энергия. Работа и теплопередача. Количество теплоты. Уравнение 
теплового баланса. Первое начало термодинамики. Адиабатный процесс. Второе 
начало термодинамики. Тепловые двигатели. КПД теплового двигателя. Охрана 
природы. 

Лабораторные работы * 
Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки */* 
Контрольные работы * 



 12

Самостоятельная работа обучающихся 
 Подготовка конспекта «Проблемы экологии, связанные с использованием тепловых 
машин» 

1 

Тема 2.3.  
Агрегатные 
состояния 
вещества и 
фазовые 
переходы. 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 6/1 
 
2/1 

ОК 1 
ОК 3 ОК 4 ОК 5  

ОК 6 ОК 7  
ОК 10  
ЛР 4 

 

1 Испарение и конденсация. Насыщенный пар и его свойства. Относительная 
влажность воздуха. Приборы для определения влажности воздуха. Кипение. 
Зависимость температуры кипения от давления. Характеристика жидкого 
состояния вещества. Ближний порядок. Поверхностное натяжение. Смачивание. 
Капиллярные явления. Характеристика твердого состояния вещества. 
Кристаллические и аморфные тела. 
Использование знаний свойств твёрдых тел и видов деформаций в раскрытии 
краж путём взлома при проникновении в помещение.  

Лабораторные работы * 
Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки: 
Изучение физических свойств кристаллов, аморфных веществ, жидких тел. 

2/0 

Контрольные работы  * 
Самостоятельная работа обучающихся  
Разработка блок-схемы «Физические свойства твёрдых тел» 
Подготовка конспекта «Жидкие кристаллы» 

 
1 
1 

Раздел 3. 
Электродинами-
ка. 
 

   

Тема 3.1.  
Электрическое 
поле. Законы 
постоянного 
тока. 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 6/1 
 
2/0 

ОК 4 ОК 5  
ОК 6 ОК 7  

ЛР 4 
 

1 
 

Электрические заряды. Элементарный электрический заряд. Закон сохранения 
заряда. Закон Кулона. Электрическое поле. Напряженность электрического поля. 
Принцип суперпозиции полей. Проводники в электрическом поле. Диэлектрики в 
электрическом поле. Поляризация диэлектриков. Потенциал. Разность 
потенциалов. Эквипотенциальные поверхности. Связь между напряженностью и 
разностью потенциалов электрического поля. Электроемкость. Конденсаторы. 
Энергия заряженного конденсатора. Применение конденсаторов. 
Условия, необходимые для возникновения и поддержания электрического тока. 
Сила тока. Электрическое сопротивление. Закон Ома для участка цепи. 
Параллельное и последовательное соединение проводников. Работа и мощность 



 13

постоянного тока. Тепловое действие тока Закон Джоуля—Ленца. 
Электродвижущая сила источника тока. Закон Ома для полной цепи. 

Лабораторные работы * 
Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки: 
Решение задач 
Применение законов электростатики в судебной баллистике. 

2/1 

Контрольные работы * 
Самостоятельная работа обучающихся 
Подготовка конспекта «Электроизмерительные приборы» 
Составление глоссария (работа с литературой): электрический заряд, электрическое поле, 
напряжённость, потенциал, диэлектрики, проводники, поляризация, конденсаторы, сила 
тока, плотность тока, ЭДС, полупроводники.  

 
1 
1 

Тема 3.2.  
Магнитное поле. 
Электромагнит-
ная индукция. 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 3/0 
 
2/0 

ОК 4 ОК 5  
ОК 6 ОК 7  

ОК 10  
ЛР 4 
ЛР 7 

 
 

1 Вектор индукции магнитного поля. Взаимодействие токов. Сила Ампера. 
Применение силы Ампера. Магнитный поток. Действие магнитного поля на 
движущийся заряд. Сила Лоренца. Применение силы Лоренца. Магнитные 
свойства вещества. Солнечная активность и её влияние на Землю. Магнитные 
бури. 
Явление электромагнитной индукции. Закон электромагнитной индукции. 
Правило Ленца. Вихревое электрическое поле. ЭДС индукции в движущихся 
проводниках. Явление самоиндукции. Индуктивность. Энергия магнитного поля 
тока. Электромагнитное поле. 

Лабораторные работы * 
Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки */* 
Контрольные работы * 
Самостоятельная работа обучающихся 
Составление глоссария (работа с литературой): магнитное поле, магнитная индукция, 
магнитный поток, движущийся заряд, удельный заряд, электромагнитная индукция, 
вихревое электрическое поле, самоиндукция. 

 
1 

Раздел 4. 
Колебания и 
волны. 

  ОК 4 ОК 5  
ОК 6 ОК 7  

ОК 10 
Тема 4.1. 
Механические и 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 3/1 
 

ЛР 7 
ЛР 10 1 Гармонические колебания. Свободные механические колебания. Превращение 
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электромагнит-
ные  колебания и 
волны.  

энергии при колебательном движении. Математический маятник. Пружинный 
маятник. Вынужденные механические колебания. Резонанс. 
Поперечные и продольные волны. Характеристики волны. Звуковые волны. 
Ультразвук и его применение. 
Применение ультразвука в криминалистике. 
Свободные электромагнитные колебания. Превращение энергии в колебательном 
контуре. Период свободных электрических колебаний. Формула Томсона. 
Затухающие электромагнитные колебания. Вынужденные электрические 
колебания. Переменный ток. Резонанс в электрической цепи. Генератор 
переменного тока. Трансформаторы. Получение, передача и распределение 
электроэнергии.  
Электромагнитные волны. Свойства электромагнитных волн. Открытый 
колебательный контур. Опыты Г. Герца. Изобретение радио А.С. Поповым. 
Понятие о радиосвязи. Принцип радиосвязи. Применение электромагнитных волн. 

2/1  
 

Лабораторные работы * 
Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки */* 
Контрольные работы * 
Самостоятельная работа обучающихся 
Разработка блок-схемы «Механические и электромагнитные колебания и волны» 

 
1 

Раздел 5. 
Оптика. 

   

Тема 5.1. 
Волновые 
свойства света. 
Изучение 
дисперсии, 
интерференции 
и дифракции 
света. 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 3/1 
 

ОК 3 ОК 4 ОК 5  
ОК 6 ОК 7  

ОК 10 
ЛР 4 
ЛР 7 

 

1  
Лабораторные работы * 
Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки: 
Волновые свойства света. Изучение дисперсии, интерференции и дифракции света. 
Применение законов оптики при дорожно-транспортных происшествиях. 

2/1 

Контрольные работы * 
Самостоятельная работа обучающихся 
Подготовка конспекта «Оптические явления в природе» 

 
1 

Раздел 6. 
Квантовая 
физика.  

   

Тема 6.1. Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 3/1 ОК 4 ОК 5  



 15

Физика атома и 
атомного ядра. 
 

1 Развитие взглядов на строение вещества. Модели строения атомного ядра. Ядерная 
модель атома. Опыты   Э. Резерфорда. Модель атома водорода по Н. Бору. 
Квантовые постулаты Бора. Лазеры. Радиоактивность. Закон радиоактивного 
распада. Радиоактивные превращения.   Способы наблюдения и регистрации 
заряженных частиц. Строение атомного ядра. Дефект массы, энергия связи и 
устойчивость атомных ядер.   Ядерные реакции. Ядерная энергетика. 
Энергетический выход ядерных реакций. Искусственная радиоактивность. 
Деление тяжелых ядер. Цепная ядерная реакция. Управляемая цепная реакция. 
Ядерный реактор. Термоядерный синтез. Энергия звезд. Получение 
радиоактивных изотопов и их применение. Биологическое действие 
радиоактивных излучений. Элементарные частицы. 
Применение невидимых излучений при экспертизе документов. 

2/1 ОК 6 ОК 7  
ОК 10  
ЛР 4 
ЛР 7 

 

Лабораторные работы * 
Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки */* 
Контрольные работы * 
Самостоятельная работа обучающихся 
Разработка блок-схемы «Строение атома и атомного ядра» 

 
1 

Раздел 7. 
Строение 
Вселенной. 

   

Тема 7.1. 
Происхождение, 
эволюция и 
строение 
Вселенной и 
Солнечной 
системы 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 3/1 
*/* 

ОК 3 ОК 4 ОК 5  
ОК 6 ОК 7  

ЛР 4 
ЛР 7 

 

1  
Лабораторные работы * 
Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки: 
Семинарское занятие «Происхождение, эволюция и строение Вселенной и Солнечной 
системы» 
Проблемы международно-правового регулирования использования космического 
пространства. 

2/1 

Контрольные работы * 
Самостоятельная работа обучающихся 
Разработка блок-схемы «Планеты Солнечной системы» 

 
1 

Дифференциро-
ванный зачёт 
 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 3/0 
 
2/0 

ОК 1 ОК 2 
ОК 3 ОК 4  
ОК 5 ОК 6  

1 Дифференцированный зачет 
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Лабораторные работы * ОК 7 ОК 8 
ОК 10 
ЛР 4 
ЛР 7 
ЛР 10 

Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки */* 
Контрольные работы * 
Самостоятельная работа обучающихся 
Подготовка конспекта «Русские учёные-физики – Нобелевские лауреаты» 

 
1 

 Всего: 54  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 
естественнонаучных дисциплин. 
 
Оборудование учебного кабинета:  
Комплект учебно-методической документации. Специализированная учебная 
мебель: стол преподавателя, стул преподавателя, столы для студентов, стулья 
для студентов, классная  доска. 
 
Рабочая программа может быть реализована с применением различных 
образовательных технологий, в том числе с применением дистанционных 
образовательных технологий и электронного обучения. 
 
3.2. Информационное обеспечение обучения: 
перечень учебных изданий, электронных изданий, электронных и Интернет-
ресурсов, образовательных платформ, электронно-библиотечных систем, веб-
систем для организации дистанционного обучения и управления им, 
используемые в образовательном процессе как основные и дополнительные 
источники. 
 

Основные источники: 
1. Физика. Базовый уровень. 10 класс.: учебник/Касьянов В.А. – 6-е изд., 

стереотип. - М.: Дрофа, 2019 – 272 с. 
2. Физика. Базовый уровень. 11 класс.: учебник/Касьянов В.А. – 6-е изд., 

стереотип. - М.: Дрофа, 2019 – 272 с. 
 
Дополнительные источники: 

1. Дмитриева В.Ф. Физика для профессий и специальностей технического 
профиля: учебник для образовательных учреждений сред. проф. 
образования. — М., 2014. 

2. Дмитриева В.Ф. Физика для профессий и специальностей технического 
профиля. Сборник задач: учеб. пособие для образовательных 
учреждений сред. проф. образования. — М., 2014. 

3. Дмитриева В.Ф., Васильев Л.И. Физика для профессий и 
специальностей технического профиля. Контрольные материалы: учеб. 
пособия для учреждений сред. проф. образования / В.Ф.Дмитриева, 
Л.И.Васильев. — М., 2014. 

4. Дмитриева В.Ф. Физика для профессий и специальностей технического 
профиля. Лабораторный практикум: учеб. пособия для учреждений 
сред. проф. образования / В.Ф.Дмитриева, А.В. Коржуев, О.В. 
Муртазина. — М., 2015. 
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5. Дмитриева В.Ф. Физика для профессий и специальностей технического 
профиля: электронный учеб.-метод. комплекс для образовательных 
учреждений сред. проф. образования. — М., 2014. 

6. Дмитриева В.Ф. Физика для профессий и специальностей технического 
профиля: электронное учебное издание (интерактивное электронное 
приложение) для образовательных учреждений сред. проф. 
образования. — М., 2014. 

7. Дмитриева В.Ф., Васильев Л.И. Физика для профессий и 
специальностей технического профиля: методические рекомендации: 
метод. пособие. — М., 2010. 

8. Касьянов В.А. Иллюстрированный атлас по физике: 10 класс.— М., 
2010. 

9. Касьянов В.А. Иллюстрированный атлас по физике: 11 класс. — М., 
2010. 

10. Трофимова Т.И., Фирсов А.В. Физика для профессий и специальностей 
технического и естественно-научного профилей: Сборник задач. — М., 
2013. 

11. Трофимова Т.И., Фирсов А.В. Физика для профессий и специальностей 
технического и естественно-научного профилей: Решения задач. — М., 
2015. 

12. Трофимова Т.И., Фирсов А.В. Физика. Справочник. — М., 2010. 
13. Фирсов А.В. Физика для профессий и специальностей технического и 

естественно-научного профилей: учебник для образовательных 
учреждений сред. проф. образования / под ред. Т.И.Трофимовой. — М., 
2014. 

14. Физика: учебное пособие для СПО /Родионов В.Н.- 2-е изд., испр. и 
доп. - М.: М.: Юрайт, 2017 – 295 с.   

15. Конституция Российской Федерации (принята всенародным 
голосованием 12.12.1993) (с учетом поправок, внесенных 
федеральными конституционными законами РФ о поправках к 
Конституции РФ от 30.12.2008 № 6-ФКЗ, от 30.12.2008 № 7-ФКЗ) // СЗ 
РФ. — 2009. — № 4. — Ст. 445. 

16. Федеральный закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ (в ред. федеральных 
законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 07.06.2013 № 120-ФЗ, от 02.07.2013 
№ 170-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ, от 25.11.2013 № 317-ФЗ, от 
03.02.2014 № 11-ФЗ, от 03.02.2014 № 15-ФЗ, от 05.05.2014 № 84-ФЗ, от 
27.05.2014 № 135-ФЗ, от 04.06.2014 № 148-ФЗ, с изм., внесенными 
Федеральным законом от 04.06.2014 № 145-ФЗ) «Об образовании в 
Российской Федерации». 

17. Приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта среднего 
(полного) общего образования» (зарегистрирован в Минюсте РФ 
07.06.2012 № 24480). 

18. Приказ Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1645 «О внесении 
изменений в Приказ Министерства образования и науки Российской 
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Федерации от 17.05.2012 № 413 “Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего (полного) 
общего образования”». 

19. Письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки 
рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259 
«Рекомендации по организации получения среднего общего 
образования в пределах освоения образовательных программ среднего 
профессионального образования на базе основного общего образования 
с учетом требований федеральных государственных образовательных 
стандартов и получаемой профессии или специальности среднего 
профессионального образования». 

20. Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей 
среды» (в ред. от 25.06.2012, с изм. от 05.03.2013) // СЗ РФ. — 2002. — 
№ 2. — Ст. 133. 

21. Физика: учебное пособие/О.М.Тарасова – М.: Форум, НИЦ ИНФРА-
М,2016  
 

Электронные издания (электронные ресурсы): 
 
Интернет – источники 
www.fcior.edu.ru (Федеральный центр информационно-
образовательных ресурсов).  
wwww.dic.academic.ru (Академик. Словари и энциклопедии). 
www.booksgid.com (Воокs Gid. Электронная библиотека). 
www.globalteka.ru (Глобалтека. Глобальная библиотека научных 
ресурсов).  
www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным 
ресурсам).  
www.st-books.ru (Лучшая учебная литература).  
www.school.edu.ru (Российский образовательный портал. Доступность, 
качество, эффективность). 
www.ru/book (Электронная библиотечная система). 
www.alleng.ru/edu/phys.htm (Образовательные ресурсы Интернета — 
Физика).  
www.school-collection.edu.ru (Единая коллекция цифровых 
образовательных ресурсов).  
https//fiz.1september.ru (учебно-методическая газета «Физика»).  
www.n-t.ru/nl/fz (Нобелевские лауреаты по физике). 
www.nuclphys.sinp.msu.ru (Ядерная физика в Интернете). 
www.college.ru/fizika (Подготовка к ЕГЭ).  
www.kvant.mccme.ru (научно-популярный физико-математический 
журнал «Квант»). 
www.yos.ru/natural-sciences/html (естественно-научный журнал для 
молодежи «Путь в науку»). 
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https://resh.edu.ru   Российская электронная школа 
https://www.yaklass.ru  ЯКласс. Видеоуроки и тренажёры. 
https://school-collecion.edu.ru Единая коллекция цифровых образовательных 
ресурсов 
https://interneturok.ru Интернет урок. Библиотека видеоуроков. 
 
Цифровая образовательная среда СПО PROFобразование: 
Чакак, А. А. Физика : учебное пособие для СПО / А. А. Чакак, С. Н. Летута. 
— Саратов : Профобразование, 2020. — 541 c. — ISBN 978-5-4488-0667-4. — 
Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной 
среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/92191 
(дата обращения: 05.09.2020). — Режим доступа: для авторизир. 
пользователей 
 
Электронно-библиотечная система: 
IPR BOOKS - http://www.iprbookshop.ru/78574.html  
 
Веб-система для организации дистанционного обучения и управления 
им:  
Система дистанционного обучения ОГАПОУ «Алексеевский колледж» 
http://moodle.alcollege.ru/  
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
осуществляется преподавателем в процессе проведения теоретических и 
практических занятий, дифференцированного зачёта. 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания), 
с учетом личностных результатов 

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения  

В результате освоения дисциплины 
обучающийся должен знать: 

 смысл понятий: физическое 
явление, гипотеза, закон, теория, 
вещество, взаимодействие, 
электромагнитное поле, волна, фотон, 
атом, атомное ядро, ионизирующие 
излучения; 

 смысл физических величин: 
скорость, ускорение, масса, сила, импульс, 
работа, механическая энергия, внутренняя 
энергия, абсолютная температура, средняя 
кинетическая энергия частиц вещества, 
количество теплоты, элементарный 
электрический заряд; 

 смысл физических законов 
классической механики, всемирного 
тяготения, сохранения энергии, импульса 
и электрического заряда, термодинамики, 
электромагнитной индукции, 
фотоэффекта; 

 вклад российских и зарубежных 
ученых, оказавших наибольшее влияние 
на развитие физики; 
 

В результате освоения дисциплины 
обучающийся должен уметь: 

 проводить наблюдения, 
планировать и выполнять эксперименты, 

 выдвигать гипотезы и строить 
модели, 

 применять полученные знания по 
физике для объяснения разнообразных 
физических явлений и свойств веществ; 

 практически использовать 

Экспертное наблюдение и оценка 
при выполнении практической 
работы. 
Проверка домашнего задания. 
Тестирование. 
Устный и письменный опрос. 
Дифференцированный зачёт. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Экспертное наблюдение и оценка 
при выполнении практической 
работы. 
Проверка домашнего задания. 
Тестирование. 
Устный и письменный опрос. 
Дифференцированный зачёт. 
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физические знания; 
 оценивать достоверность 

естественно-научной информации; 
 использовать приобретенные 

знания и умения для решения 
практических задач повседневной жизни, 
обеспечения безопасности собственной 
жизни, рационального 
природопользования и охраны 
окружающей среды. 

 описывать и объяснять физические 
явления и свойства тел: свойства газов, 
жидкостей и твердых тел; 
электромагнитную индукцию, 
распространение электромагнитных волн; 
волновые свойства света; излучение и 
поглощение света атомом; фотоэффект; 

 отличать гипотезы от научных 
теорий; 

 делать выводы на основе 
экспериментальных данных; 

 приводить примеры, 
показывающие, что: наблюдения и 
эксперимент являются основой для 
выдвижения гипотез и теорий, позволяют 
проверить истинность теоретических 
выводов; физическая теория дает 
возможность объяснять известные 
явления природы и научные факты, 
предсказывать еще неизвестные явления; 

 приводить примеры 
практического использования физических 
знаний: законов механики, термодинамики 
и электродинамики в энергетике; 
различных видов электромагнитных 
излучений для развития радио и 
телекоммуникаций, квантовой физики в 
создании ядерной энергетики, лазеров; 

 воспринимать и на основе 
полученных знаний самостоятельно 
оценивать информацию, содержащуюся в 
сообщениях СМИ, Интернете, научно-
популярных статьях. 

 применять полученные знания 
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для решения физических задач; 
 определять характер физического 

процесса по графику, таблице, формуле; 
измерять ряд физических величин, 

представляя результаты измерений с 
учетом их погрешностей. 
 
 


