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ВВЕДЕНИЕ 
 

Методические рекомендации по организации самостоятельной работы 
студентов по МДК 02.02 Распределительная логистика по специальности 
38.02.03 Операционная деятельность в логистике определяют содержание са-
мостоятельной работы обучающихся, ее назначение, формы организации и ви-
ды контроля. 

Контролируемая самостоятельная работа направлена на углубление и за-
крепление знаний студента, развитие аналитических навыков по проблематике 
МДК.  

Самостоятельная работа обучающихся, рассматривается в как управляе-
мая преподавателями (без их прямого участия) система организационно-
педагогических условий, направленная на освоение практического опыта, уме-
ний и знаний в рамках предметов, дисциплин, междисциплинарных курсов по 
специальностям и профессиям в соответствии с ФГОС СПО.  

Для обучающегося самостоятельная работа - способ активного, целена-
правленного освоения, без непосредственного участия преподавателя, новых 
знаний, умений и опыта, личностных результатов, закладывающих основания в 
становлении профессиональных и общих компетенций, требуемых ФГОС СПО 
по специальности.  

В рамках выполнения самостоятельной работы обучающийся должен 
владеть способами предметной деятельности: уметь понимать предложенные 
преподавателем цели, формулировать их самому; моделировать собственную 
деятельность и программировать ее; уметь оценивать конечные и промежуточ-
ные результаты своих действий; корректировать деятельность, иметь личност-
ную готовность (высокий уровень самосознания, адекватность самооценки, 
рефлексивность мышления, самостоятельность, организованность, целенаправ-
ленность личности, сформированность волевых качеств) саморегуляции.  

Целью самостоятельной работы обучающихся является:  
1) формирование личностных результатов, общих и профессиональных 

компетенций; 
2) формирование умений использовать нормативную, правовую, спра-

вочную документацию и специальную литературу; 
3)формирование самостоятельности мышления, способностей к самораз-

витию, совершенствованию и самоорганизации; 
4) углубление и расширение теоретических знаний; 
5)систематизация и закрепление полученных теоретических знаний и 

практических умений обучающихся; 
6) развитие познавательных способностей и активности обучающихся: 

творческой инициативы, самостоятельности, ответственности, организованно-
сти. 

Основными формами самостоятельной работы обучающихся являются 
подготовка схем, опорных конспектов, глоссария и решение задач.  

В соответствии с рабочей программой на самостоятельную учебную ра-
боту обучающегося отводится 6 часов. 
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1. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ВЫПОЛНЕНИЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 
 

 

№ 
п/п 

Наименование разделов и тем 
Кол-во 
часов 

Вид заданий 
Формы 

отчётности 

1 Тема 2.3. Логистическая сеть рас-
пределения: принципы формирова-
ния 

 

1 1. Самостоятельное изучение нормативной документации (конспект) Конспект 

2 1 2. Составление кроссвордов, ребусов, тестов по темам Кроссвор-
ды, ребусы, 
тесты 

3 Тема 2.4. Оптовая торговля в сети 
распределения  

 

1 1. Решение задач по темам Решение 
задачи 

4 Тема 2.5. Логистические посредни-
ки в логистической сети распреде-
ления 

 

1 1. Заполнение документации Заполнен-
ная доку-
ментация 

5 Тема 2.6. Функции логистики рас-
пределения 

 

1  1. Разработка схем-конспектов для закрепления материала и упорядочения 
информации 

Схема-
конспект  

6 Тема 2.8. Логистика возвратных 
потоков 

1 1. Подготовка к практическим работам с использованием методиче-
ских рекомендаций преподавателя, оформление практических работ к их 
защите. 

Выполнен-
ные прак-
тические 
работы 

 Всего часов: 6   
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2. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ К ВЫПОЛНЕНИЮ ЗАДАНИЙ ДЛЯ 
САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 
 

2.1. Методические рекомендации по подготовке конспектов 
 

Существует несколько методов работы с литературой: конспектирование, со-
ставление схем, глоссариев, решение задач. 

Конспектирование можно отнести к тем умениям, которые достаточно 
высоко ценятся в образовательных учреждениях. Этот навык является особо 
важным в учебном процессе, так как обучающимся постоянно необходимы 
лекции для подготовки к занятиям, зачетам и экзаменам. Поэтому нет ничего 
странного в появлении вопроса о том, как писать конспект: 
1. С помощью конспектирования можно научиться обрабатывать большой 
поток поступающей информации, придав ей совершенно иной вид, преобразив 
форму и тип. 
2. Посредством конспектирования можно выделить все необходимые дан-
ные как в устном, так и в письменном тексте. Соответственно, обучающийся, 
который знает, как писать конспект, сможет решить учебную или научную за-
дачу. 
3. С помощью конспектирования можно спроектировать модель проблемы, 
как структурную, так и понятийную. 
4. Конспект позволяет облегчить процесс запоминания текста. Он позволит 
улучшить умение понимать специальные термины. 
5. Запись лекции в кратком и сжатом виде позволяет набрать достаточный 
объем информации, необходимый для написания гораздо более сложной рабо-
ты, которая предстанет в виде докладов, рефератов, дипломных и курсовых 
работ, диссертаций, статей, книг. 

2.2. Методические рекомендации по подготовке схем-конспектов 
При составлении опорного конспекта необходимо: 

1. четко определить цель конспекта. 
2. проанализировать фактический материал и выделить главное, су-

щественное 
3. в схеме (конспекте) обязательно исходить из причинно-

следственных связей и учитывать хронологическую последовательность 
4. выбрать опорные слова, а также новые термины (если они есть) 
5. использовать простые и выразительные пиктограммы; пиктограммы 

должны нести в себе максимум информации о явлении (т.к. закрепляется и 
остается в сознании то, что связывает значение и смысл понятий со зритель-
ным образом) 

6. не увлекаться деталями рисунка, а упрощать его 
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7. составив черновик опорного конспекта, попробуйте, используя его, 
сами изложить тему. 

8. проверьте не выпали ли из конспекта важные положения, даты и т. 
п.; внесите в конспект необходимые поправки 

2.3. Методические рекомендации по подготовке кроссвордов 
Составление кроссвордов – это разновидность отображения 

информации в графическом виде и вид контроля знаний по ней. Работа по 
составлению кроссворда требует от студента владения материалом, умения 
концентрировать свои мысли и гибкость ума. Составление кроссвордов 
рассматривается как вид аудиторной или внеаудиторной самостоятельной 
работы и требует от студентов не только тех же качеств, что необходимы при 
разгадывании кроссвордов, но и умения систематизировать информацию. 

Этапы составления кроссворда. 
1. Сделать анализ учебного текста по теме занятия. 
2. Составить список слов изучаемого учебного материала. 
3. Выбрать наиболее подходящий тип кроссворда. 
4. Поиск и составление вопросов к терминам, понятиям, определения. 
5. Вычерчивание рисунка сетки. 
6. Нумерация рисунка сетки. 
7. Печать (написание от руки) текстов вопросов и ответов. 
8. Орфографическая проверка текстов. 
9. Проверка текстов на соответствие нумерации. 
10. Печать кроссворда. 

2.4. Методические рекомендации по подготовке ребусов 
Ребус - это особый вид загадок, в которых загаданные слова 

зашифрованы с помощью последовательности картинок, букв, цифр и других 
символов. 

Для того чтобы решать и составлять ребусы, надо знать правила и 
приемы, которые употребляются при их составлении. Прочтите и запомните 
эти правила. Для большей наглядности некоторые из них пояснены примерами. 
1. Названия всех предметов, изображенных в ребусе, читаются только в 
именительном падеже и единственном числе. Иногда нужный объект на 
картинке указывается стрелкой. 
2. Очень часто предмет, изображенный в ребусе, может иметь не одно, а два 
или больше названий, например, «глаз» и «око», «нога» и «лапа» и т. п. Или же 
он может иметь одно общее и одно конкретное название, например «дерево» и 
«дуб», «нота» и «ре» и т. п. Подбирать нужно подходящее по смыслу. 
Умение определить и правильно назвать изображенный на рисунке 
предмет представляет одну из главных трудностей при расшифровке 
ребусов. Кроме знания правил, вам понадобятся смекалка и логика. 
3.Иногда название какого-либо предмета не может быть использовано целиком 
- необходимо отбросить в начале или в конце слова одну или две буквы. В этих 
случаях употребляется условный знак — запятая. Если запятая стоит слева от 
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рисунка, то это значит, что от его названия нужно отбросить первую букву, 
если справа от рисунка — то последнюю. Если стоят две запятые, то 
соответственно отбрасывают две буквы и т. д. 
4. Если два каких-либо предмета или две буквы нарисованы одна в другой, то 
их названия читаются с прибавлением предлога «в».  
5. Если какая-либо буква состоит из другой буквы, то читают с прибавлением 
«из».  
6. Если за какой-нибудь буквой или предметом находится другая буква или 
предмет, то читать нужно с прибавлением «за». 
7. Если одна фигура или буква нарисована под другой, то читать нужно с при-
бавлением «на», «над» или «под»- выбирайте предлог по смыслу.  
8. Если по какой-либо букве написана другая буква, то читают с прибавлением 
«по».  
9. Если одна буква лежит у другой, прислонена к ней, то читают с прибавлени-
ем «у».  
10. Если в ребусе встречается изображение предмета, нарисованного в пере-
вернутом виде, то наименование его нужно читать с конца.  
11. Если нарисован предмет, а около него написана, а потом зачеркнута буква, 
то это значит, что букву эту надо выбросить из полученного слова. Если же над 
зачеркнутой буквой стоит другая, то это значит, что нужно ею заменить за-
черкнутую. Иногда в этом случае между буквами ставится знак равенства 
12. Если над рисунком стоят цифры, например, 4, 2, 3, 1, то это значит, что 
сначала читается четвертая буква названия объекта, изображенного на рисунке, 
потом — вторая, за ней — третья и т. д., то есть буквы читаются в том порядке, 
который указан цифрами.  
13. Если какая-либо фигура в ребусе нарисована бегущей, сидящей, лежащей и 
т. п., то к названию этой фигуры надо прибавить соответствующий глагол в 
третьем лице настоящего времени (бежит, сидит, лежит и т. д.). 
14. Очень часто в ребусах отдельные слоги «до», «ре», «ми», «фа» изображают 
соответствующими нотами.  

2.5. Методические рекомендации по составлению тестов. 
Составление тестов и эталонов ответов к ним – это вид самостоятельной 
работы студента по закреплению изученной информации путем ее 
дифференциации, конкретизации, сравнения и уточнения в контрольной форме 
(вопроса, ответа). Студент должен составить как сами тесты, так и эталоны 
ответов к ним. Тесты могут быть различных уровней сложности, 
целесообразно предоставлять студенту в этом свободу выбора, главное, чтобы 
они были в рамках темы. 
Количество тестов (информационных единиц) можно определить либо давать 
произвольно. Контроль качества тестов можно вынести на обсуждение ("Кто 
их больше составил?", "Чьи тесты более точны, более интересны?" и т. д.) 
непосредственно на практическом занятии. Оценку их качества также 
целесообразно провести в рамках занятия. Задание оформляется письменно. 
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Затраты времени на составление тестов зависит от объема информации, 
сложности ее структурирования и определяются преподавателем. 
Ориентировочное время на подготовку одного тестового задания – 0,1 ч. 

Требования к выполнению: 
 изучить информацию по теме; 
 провести ее системный анализ; 
 создать тесты; 
 создать эталоны ответов к ним; 
 представить на контроль в установленный срок. 

2.6. Методические рекомендации по решению задач. 
Для того, чтобы решить задачи, необходимо знать формулы и иметь логиче-
ское мышление. 

 
3. ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 
 

перечень учебных изданий, электронных изданий, электронных и Интернет-
ресурсов, образовательных платформ, электронно-библиотечных систем, веб-
систем для организации дистанционного обучения и управления им, использу-
емые в образовательном процессе как основные и дополнительные источники. 
 

1. Александров, О. А. Логистика: учебное пособие / О. А. Александров. – 
Москва: ИНФРА-М, 2020. – 217 с. 

2. Вискова, Д. Ю. Организация работы складского хозяйства: учебное 
пособие для СПО / Д. Ю. Вискова, Е. И. Куценко, Е. А. Лавренко. — Саратов: 
Профобразование, 2020. — 264 c. — ISBN 978-5-4488-0590-5. — Текст: элек-
тронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 
PROFобразование: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/92131   

3. Григорьев, М. Н.  Коммерческая логистика: теория и практика: учеб-
ник для среднего профессионального образования / М. Н. Григорьев, В. В. 
Ткач. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 507 с. 
— (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-03178-2. — Текст: 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/471543 

4. Канке, А. А. Логистика: учебное пособие / А. А. Канке, И. П. Кошевая. 
– 2-е изд., испр. и доп. – Москва: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2022. – 384 с. 

5. Клепцова, Л. Н. Менеджмент транспортного процесса: учебное посо-
бие / Л. Н. Клепцова. — Кемерово: КузГТУ имени Т.Ф. Горбачева, 2020. — 204 
с. — ISBN 978-5-00137-164-9. — Текст: электронный // Лань: электронно-
библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/145142 

6. Коммерческая логистика: учебное пособие / под общ. ред. Н.А. Нага-
петьянца. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва: ИНФРА-М, 2022. – 259 с. 



 10

7. Лавренко, Е. А. Логистика: практикум для СПО / Е. А. Лавренко, Д. 
Ю. Воронова. — Саратов: Профобразование, 2020. — 223 c. — ISBN 978-5-
4488-0541-7. — Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образо-
вательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 
https://profspo.ru/books/91889 

8. Левкин, Г. Г. Логистика: учебное пособие для СПО / Г. Г. Левкин, Е. 
А. Панова. — 2-е изд. — Саратов: Профобразование, Ай Пи Эр Медиа, 2018. — 
184 c. — ISBN 978-5-4486-0362-4, 978-5-4488-0196-9. — Текст: электронный // 
Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразова-
ние: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/76993 

9. Левкин, Г. Г. Основы управления логистическими процессами в закуп-
ках, производстве и распределении: учебник для СПО / Г. Г. Левкин. — Сара-
тов, Москва: Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2020. — 148 c. — ISBN 978-
5-4488-0836-4, 978-5-4497-0525-9. — Текст: электронный // Электронный ре-
сурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 
https://profspo.ru/books/96851  

10. Логистика и управление цепями поставок: учебник для среднего про-
фессионального образования / В.В. Щербаков [и др.]; под редакцией В. В. 
Щербакова. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 582 с. — (Профессио-
нальное образование). — ISBN 978-5-534-11710-3. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/471333 

11. Логистика промышленного предприятия: учебное пособие для СПО / 
П. П. Крылатков, Е. Ю. Кузнецова, Г. Г. Кожушко, Т. А. Минеева; под редак-
цией Г. Г. Кожушко. — 2-е изд. — Саратов, Екатеринбург: Профобразование, 
Уральский федеральный университет, 2019. — 174 c. — ISBN 978-5-4488-0455-
7, 978-5-7996-2799-7. — Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой 
образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 
https://profspo.ru/books/87820 

12. Маликова, Т. Е.  Складская логистика: учебное пособие для среднего 
профессионального образования / Т. Е. Маликова. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2021. — 149 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-
534-14804-6. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/481958 

13. Неруш, Ю. М.  Логистика. Практикум: учебное пособие для среднего 
профессионального образования / Ю. М. Неруш, А. Ю. Неруш. — 2-е изд., пе-
рераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 221 с. — (Профессио-
нальное образование). — ISBN 978-5-534-01263-7. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/470001 
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14. Неруш, Ю. М.  Логистика: учебник и практикум для среднего про-
фессионального образования / Ю. М. Неруш, А. Ю. Неруш. — 5-е изд., пере-
раб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 559 с. — (Профессио-
нальное образование). — ISBN 978-5-534-12456-9. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/469999 

15. Новаков, А. А. Логистика в деталях: учебное пособие / А. А. Новаков. 
— Вологда: Инфра-Инженерия, 2021. — 528 с. — ISBN 978-5-9729-0548-5. — 
Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/192420 

16. Носов, А. Л. Логистика: учебное пособие / А. Л. Носов. – М.: Ма-
гистр: Инфра-М, 2021. – 184 с. 

17. Организация работы складского хозяйства: учебник для СПО / Р. С. 
Саттаров, Д. И. Васильев, Р. С. Симак, Г. Г. Левкин. — Саратов: Профобразо-
вание, 2021. — 118 c. — ISBN 978-5-4488-1103-6. — Текст: электронный // 
Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразова-
ние: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/104674 

18. Рупосов, В. Л. Производственная логистика: учебное пособие / В. Л. 
Рупосов. — Иркутск: ИРНИТУ, 2019. — 188 с. — ISBN 978-5-8038-1448-1. — 
Текст: электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/217286 

19. Управление цепями поставок: учебное пособие для СПО / составите-
ли П. П. Крылатков, М. А. Прилуцкая, под редакцией И. В. Ершовой. — 2-е 
изд. — Саратов, Екатеринбург: Профобразование, Уральский федеральный 
университет, 2020. — 139 c. — ISBN 978-5-4488-0774-9, 978-5-7996-2930-4. — 
Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 
СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/92376  

20. Яшин, А. А. Логистика. Основы планирования и оценки эффективно-
сти логистических систем: учебное пособие для СПО / А. А. Яшин, М. Л. Ряш-
ко; под редакцией Л. С. Ружанской. — 2-е изд. — Саратов, Екатеринбург: 
Профобразование, Уральский федеральный университет, 2019. — 51 c. — ISBN 
978-5-4488-0521-9, 978-5-7996-2867-3. — Текст: электронный // Электронный 
ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — 
URL: https://profspo.ru/books/87819 

 
3.2.2 Дополнительные источники 
1. Конституция Российской Федерации 
2. Гражданский кодекс Российской Федерации, ч. 1, 2, 3, 4 (в действую-

щей редакции) 
3. Специализированный научно-практический журнал «Логистика» 
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4. http://loginfo.ru/ - журнал о логистике в бизнесе «Логинфо» 
Электронные издания (электронные ресурсы) 
1. Видеоматериал «Общие теоретические аспекты функционирования ло-

гистической системы» - https://www.youtube.com/watch?v=5ScySLz9LDs  

2. Видеоматериал «Методы оценки эффективности функционирования 
логистических систем и процессов» - 
https://www.youtube.com/watch?v=ju3JUiE0R9A  

3. Видеоматериал «Основные показатели эффективности функциониро-
вания логистических систем» - https://www.youtube.com/watch?v=bhtozYJra_I  

4. Цифровая образовательная среда СПО PROFобразование: 

Левкин, Г. Г. Основы управления логистическими процессами в закуп-
ках, производстве и распределении: учебник для СПО / Г. Г. Левкин. — Сара-
тов, Москва: Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2020. — 148 c. — ISBN 978-
5-4488-0836-4, 978-5-4497-0525-9. — Текст: электронный // Электронный ре-
сурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — 
URL: https://profspo.ru/books/96851 (дата обращения: 07.09.2020). — Режим до-
ступа: для авторизир. пользователей 

Электронно-библиотечная система: 
IPR BOOKS - http://www.iprbookshop.ru/78574.html 
 
Веб-система для организации дистанционного обучения и управле-

ния им:  
Система дистанционного обучения ОГАПОУ «Алексеевский колледж» 

http://moodle.alcollege.ru/ 
 
 


