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ВВЕДЕНИЕ 
 

Методические рекомендации по организации самостоятельной работы 
студентов по учебному предмету ОУП.08 Основы безопасности жизнедеятель-
ности по специальности 38.02.03 Операционная деятельность в логистике 
определяют содержание самостоятельной работы обучающихся, ее назначение, 
формы организации и виды  контроля. 

Контролируемая самостоятельная работа направлена на углубление и за-
крепление знаний студента, развитие аналитических навыков по проблематике 
учебного предмета.  

Самостоятельная работа обучающихся, рассматривается в как управляе-
мая преподавателями (без их прямого участия) система организационно-
педагогических условий, направленная на освоение практического опыта, уме-
ний и знаний в рамках предметов, дисциплин, междисциплинарных курсов по 
специальностям и профессиям в соответствии с ФГОС СПО.  

Для обучающегося самостоятельная работа - способ активного, целена-
правленного освоения, без непосредственного участия преподавателя, новых 
знаний, умений и опыта, личностных результатов, закладывающих основания в 
становлении профессиональных и общих компетенций, требуемых ФГОС СПО 
по специальности.  

В рамках выполнения самостоятельной работы обучающийся должен 
владеть способами предметной деятельности: уметь понимать предложенные 
преподавателем цели, формулировать их самому; моделировать собственную 
деятельность и программировать ее; уметь оценивать конечные и промежуточ-
ные результаты своих действий; корректировать деятельность, иметь личност-
ную готовность (высокий уровень самосознания, адекватность самооценки, 
рефлексивность мышления, самостоятельность, организованность, целенаправ-
ленность личности, сформированность волевых качеств) саморегуляции.  

Целью самостоятельной работы обучающихся является:  
1) формирование личностных результатов, общих и профессиональных 

компетенций; 
2) формирование умений использовать нормативную, правовую, спра-

вочную документацию и специальную литературу; 
3)формирование самостоятельности мышления, способностей к самораз-

витию, совершенствованию и самоорганизации; 
4) углубление и расширение теоретических знаний; 
5)систематизация и закрепление полученных теоретических знаний и 

практических умений обучающихся; 
6) развитие познавательных способностей и активности обучающихся: 

творческой инициативы, самостоятельности, ответственности, организованно-
сти. 

Основными формами самостоятельной работы обучающихся являются 
подготовка конспектов, разработка блок-схем, составление глоссария.  

В соответствии с рабочей программой на самостоятельную учебную ра-
боту обучающегося отводится  16 часов. 
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1. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ВЫПОЛНЕНИЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 
 

 

№ 
п/п 

Наименование разделов и тем 
Кол-во 
часов 

Вид заданий 
Формы 

отчётности 

 Раздел 1. Основы комплекс-
ной   безопасности 

2   

1 Тема 1.1. Экологическая без-
опасность и охрана окружаю-
щей среды. 

1 Составить глоссарий (работа с литературой): жизнедеятельность, среда 
обитания, биосфера, опасность, риск, безопасность, концепция, здоровье, 
здоровый образ жизни. 

Глоссарий 

2 Тема 1.2.  
Безопасность на транспорте. 

1 Разработать блок-схему «Правила и безопасность дорожного движения» Блок-схема 

 Раздел 2. 
Защита населения Российской 
Федерации от опасных и чрез-
вычайных ситуаций. 

2   

3 Тема 2.1.  
Основы законодательства Рос-
сийской Федерации по органи-
зации защиты населения от 
опасных и чрезвычайных ситуа-
ций. 

1 Составить глоссарий (работа с литературой): чрезвычайный, ситуация, 
природный, техногенный, авария, катастрофа, опасность, безопасность. 

Глоссарий 

4 
 

Тема 2.2. 
Потенциальные опасности при-
родного, техногенного и соци-
ального характера. 

1 
 

Подготовить конспект «ЧС природного и техногенного характера, наибо-
лее вероятные для данной местности и района проживания.» 

Конспект 
 

 Раздел 3.  
Основы противодействия экс-
тремизму, терроризму и нарко-
тизму в Российской Федерации. 

2   
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5 Тема 3.1.  
Сущность явлений экстремизма, 
терроризма и наркотизма. 

1 Подготовить конспект «Террористические акты в РФ и мире» Конспект 

6 
 

Тема 3.2.  
Способы противодействия во-
влечению в экстремистскую и 
террористическую деятельность. 

1 
 

Разработать блок-схему «МЧС России — федеральный орган управления 
в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций» 

Блок-схема 

 Раздел 4. 
Основы здорового образа жизни 

1   

7 Тема 4.1.  
Основы законодательства Рос-
сийской Федерации в области 
формирования здорового образа 
жизни. 

1 Разработать блок-схему «Режим дня. Рациональное питание» Блок-схема 

 Раздел 5.  
Основы медицинских знаний и 
оказание первой помощи. 

5   

8 Тема 5.1.  
Основы законодательства Рос-
сийской Федерации в области 
оказания первой помощи. 

1 Составить глоссарий (работа с литературой): медицинский, помощь, 
травма, ранения, повязка, грудная полость, брюшная полость, сотрясение, 
ушиб, перелом, повреждение. 
 

Глоссарий 

9 1 Подготовить конспект «Профилактика инфекционных заболеваний.» 
 

Конспект 

10 1 Составлить глоссарий (работа с литературой): ожог, термический, хими-
ческий, температура, организм, тепловой удар, перегрев, ультрафиолето-
вые лучи, обморожение. 
 

Глоссарий 

11 1 Разработать блок-схему «Формирование здорового образа жизни с рожде-
ния» 

Блок-схема 

12 1 Подготовить конспект «СПИД — чума XXI века.» Конспект 

 Раздел 6. 3   
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Основы обороны государства. 

13 Тема 6.1.  
Состояние и тенденции развития 
современного мира и России. 

1 Подготовить конспект «Дни воинской славы России. • Города-герои Рос-
сийской Федерации. • Города воинской славы Российской Федерации.» 

Конспект 

14 
 

Тема 6.2.  
Военная политика Российской 
Федерации в современных усло-
виях. 

1 
 

Подготовить конспект «Боевые традиции Вооруженных Сил Российской 
Федерации. • Символы воинской чести. • Патриотизм и верность воин-
скому долгу.» 

Конспект 

15 Тема 6.3.  
Вооруженные Силы Российской 
Федерации. 

1 Разработать блок-схему «Основные виды вооружения и военной техники 
в Российской Федерации.» 

Блок-схема 

 Раздел 7. 
Правовые основы военной 
службы. 

1   

16 Тема 7.1.  
Воинская обязанность. Воин-
ские должности и звания. 

1 Подготовить конспект «Соблюдение норм международного гуманитарно-
го права.» 

Конспект 

 Всего часов: 16   

 



 8

2. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ К ВЫПОЛНЕНИЮ ЗАДАНИЙ ДЛЯ 
САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 
 

2.1. Методические рекомендации по подготовке конспектов 
 
Конспектом называется краткое последовательное изложение содержа-

ния статьи, книги, лекции. Его основу составляют план тезисы, выписки, цита-
ты. Конспект в отличие от тезисов воспроизводят не только мысли оригинала, 
но и связь между ними, в конспекте отражается не только то, о чем говорится в 
работе, но и что утверждается, и как доказывается. 

Существуют разнообразные виды и способы конспектирования. Одним 
из наиболее распространенных является, так называемый текстуальный кон-
спект, который представляет собой последовательную запись текста книги или 
лекции. Такой конспект точно передает логику материала и максимум инфор-
мации. 

1. Уяснить цели и задачи конспектирования. 
2. Ознакомится с произведением в целом: прочитать предисловие, введе-

ние, оглавление е выделить информационно значимые разделы текста. 
3. Внимательно прочитать текст параграфа, главы и отметить информа-

ционно значимые места. 
4. Составить конспект, для этого: 
- сделать библиографическое описание конспектируемого источника; 
- последовательно выделить в тексте тезисы и записать их с последую-

щей аргументацией; 
- написать краткое резюме – обобщить текст конспекта, выделить основ-

ное содержание проработанного материала, дать ему оценку. 
При любом виде конспектирования важно не забывать о том, что записи 

полезно делить, для этого используются: 
1. Подзаголовки. 
2. Абзацные отступы. 
3. Пробельные строки. 
Всё это повышает удобочитаемость, организует запись. 
Как и при конспектировании лекции нужно пользоваться оформитель-

скими средствами: 
1. Делать в тексте конспекта подчёркивания, а на полях тетради отчёрки-

вания «например, вертикальные» 
2. Заключать законы, основные понятия, правила и т.п. в рамки. 
3. Пользоваться при записи различными цветами. 
4. Писать разными шрифтами. 
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5. Страницы тетради для конспектов можно пронумеровать и сделать 
оглавление. В этом случае вы быстро сможете найти необходимую вам инфор-
мацию. 

 
 

2.2. Методические рекомендации по составлению глоссария по изу-
ченной теме, работе с терминами, понятиями. 

 
 
Глосса́рий (лат.Glossarium - «собрание глосс») –словарь узкоспециали-

зированных терминов в какой-либо отрасли знаний с толкованием, иногда пе-
реводом на другой язык, комментариями и примерами. По толкованию энцик-
лопедического словаря Брокгауза и Ефрона, глоссарий - это объясняющий ма-
лоизвестные слова, употребленные в каком-нибудь сочинении, особенно у гре-
ческого и латинского автора. Глоссарий - это также список часто используе-
мых выражений. 

Глоссарий - это словарь определенных понятий или терминов, объеди-
ненных общей специфической тематикой. Данный термин происходит от гре-
ческого слова "глосса", что означает язык, речь. В Древней Греции глоссами 
называли непонятные слова в текстах, толкование которых давалось рядом на 
полях. Собрание глоссов в последствии стали называть глоссарием. 

Глоссарий необходим для того, что любой человек, читающий вашу ра-
боту, мог без труда для себя найти объяснение сложных терминов, которые 
есть в документе. 

 
Инструкция по составлению глоссария 

1. Внимательно прочитайте и ознакомьтесь с текстом. Вы встретите в 
нем много различных терминов, которые имеются по данной теме. 

2. После того, как вы определили наиболее часто встречающиеся 
термины, вы должны составить из них список. Слова в этом списке должны 
быть расположены в строго алфавитном порядке, так как глоссарий представ-
ляет собой не что иное, как словарь специализированных терминов. 

3. После этого начинается работа по составлению статей глоссария. 
Статья глоссария - это определение термина. Она состоит из двух частей: 1. 
точная формулировка термина в именительном падеже; 2. содержательная 
часть, объемно раскрывающая смысл данного термина. 

При составлении глоссария важно придерживаться следующих правил: 
 стремитесь к максимальной точности и достоверности информа-

ции; 
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 старайтесь указывать корректные научные термины и избегать вся-
кого рода жаргонизмов. В случае употребления такового, давайте ему краткое 
и понятное пояснение; 

 излагая несколько точек зрения в статье по поводу спорного вопро-
са, не принимайте ни одну из указанных позиций. Глоссария - это всего лишь 
констатация имеющихся фактов; 

 также не забывайте приводить в пример контекст, в котором может 
употреблять данный термин; 

 при желании в глоссарий можно включить не только отельные сло-
ва и термины, но и целые фразы. 

 
 

2.2. Методические рекомендации по разработке блок-схемы. 
 

Блок-схема представляет собой совокупность символов, соответству-

ющих этапам работы алгоритма и соединяющих их линий. Пунктирная ли-

ния используется для соединения символа с комментарием. Сплошная ли-

ния отражает зависимости по управлению между символами и может снаб-
жаться стрелкой. Стрелку можно не указывать при направлении дуги слева 
направо и сверху вниз. 

Блок-схема — тип схемы, который описывает процессы и алгоритмы, 
изображая их в виде блоков, имеющих различную форму и соединенных 
стрелками. Она используется для того, чтобы показать последовательность 
этапов выполнения работы, а также то, какие группы в ней участвуют. Чтобы 
составить блок-схему, используются геометрические фигуры, каждая из кото-
рых подразумевает свой тип действия и представлена в виде блочного символа.  

В процессе работы над блок-схемой выделяются 4 этапа: 

1.     Вводный – выбор темы, работа над планом и введением. 
2.     Основной – работа над содержанием и заключением блок-схемы. 
3.     Заключительный - оформление блок-схемы. 
4.     Оформить в соответствии с требованиями  к оформлению письмен-

ной     работы. 
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3. ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
 
 

перечень учебных изданий, электронных изданий, электронных и Интернет-
ресурсов, образовательных платформ, электронно-библиотечных систем, веб-
систем для организации дистанционного обучения и управления им, использу-
емые в образовательном процессе как основные и дополнительные источники. 
 

Основные источники: 
1. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник /Н.В. Косолапова, 

Н.А.Прокопенко. – М.: ИЦ Академия, 2016.-368 с.  
2. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник /Н.В. Косолапова, 

Н.А.Прокопенко. - М.: ИЦ Академия, 2020 -368 с.  
3. Основы безопасности жизнедеятельности.10-11 класс.Учебник/Ким С.В., 

Горский В.А.- М.: Вентана-Граф ,2020- 400 с. 
Дополнительные источники: 

1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 
12.12.1993) (с учетом поправок, внесенных федеральными конституционными 
законами РФ о поправках к Конституции РФ от 30.12.2008 № 6-ФКЗ, от 
30.12.2008 № 7-ФКЗ) // СЗ РФ. — 2009. — № 4. — Ст. 445. 
2. Об  образовании  в  Российской  Федерации:  федер.  закон  от  
29.12. 2012 № 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 
07.06.2013 № 120-ФЗ, от 02.07.2013 № 170-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ, от  
25.11.2013 № 317-ФЗ, от 03.02.2014 № 11-ФЗ, от 03.02.2014 №  15-ФЗ, от 
05.05.2014 № 84-ФЗ, от 27.05.2014 № 135-ФЗ, от 04.06.2014 № 148-ФЗ, с изм., 
внесенными Федеральным законом от 04.06.2014 № 145-ФЗ,   в ред. от 
03.07.2016, с изм. от 19.12.2016.)  
3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 г. N 1578 
"О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 
стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. N413"  
4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 № 1645 «О вне-
сении изменений в Приказ Министерства образования и науки Российской Фе-
дерации от 17.05.2012 № 413 “Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта среднего (полного) общего образования”». 
5. Письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабо-
чих кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259 «Рекоменда-
ции по организации получения среднего общего образования в пределах осво-
ения образовательных программ среднего профессионального образования на 
базе основного общего образования с учетом требований федеральных госу-
дарственных образовательных стандартов и получаемой профессии или специ-
альности среднего профессионального образования». 
6. Гражданский кодекс РФ (Ч. 1) (утвержден Федеральным законом от 30.11.94 
№ 51-ФЗ (в ред. от 11.02.2013, с изм. и доп. от 01.03.2013) // СЗ РФ. — 1994. — 
№ 32 (Ч. 1). — Ст. 3301. 
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7. Гражданский кодекс РФ (Ч. 2) (утвержден Федеральным законом от 26.01.96 
№ 14-ФЗ) (в ред. от 14.06.2012) // СЗ РФ. — 1996. — № 5 (Ч. 2). — Ст. 410. 
8.  Гражданский кодекс РФ (Ч. 3) (утвержден Федеральным законом от 26.11.01 
№ 146-ФЗ) (в ред. от 05.06.2012) // СЗ РФ. — 2001. — № 49. — Ст. 4552. 
9. Гражданский кодекс РФ (Ч. 4) (утвержден Федеральным законом от 18.12.06 
№ 230-ФЗ) (в ред. от 08.12.2011) // СЗ РФ. — 2006. — № 52 (Ч. 1). — Ст. 5496. 
10. Семейный кодекс Российской Федерации (утвержден Федеральным зако-
ном от 29.12.1995 № 223-ФЗ) (в ред. от 12.11.2012) // СЗ РФ. — 1996. — № 1. 
— Ст. 16. 
11. Уголовный кодекс Российской Федерации (утвержден Федеральным зако-
ном от 13.06.1996 № 63-ФЗ) (в ред. от 07.12.2011 ; с изм. и доп., вступающими 
в силу с 05.04.2013) // СЗ РФ. — 1996. — № 25. — Ст. 2954.  
12. Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской обязанности и во-
енной службе» (в ред. от 04.03.2013, с изм. от 21.03.1013) // СЗ РФ. — 1998. — 
№ 13. — Ст. 1475. 
13. Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и террито-
рий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (в ред. 
от 11.02.2013) // СЗ РФ. — 1994. — № 35. — Ст. 3648. 
14. Федеральный закон от 21.07.1997 № 116-ФЗ «О промышленной безопасно-
сти опасных производственных объектов» (в ред. от 04.03.2013) // СЗ РФ. — 
1997. — № 30. — Ст. 3588. 
15. Федеральный закон от 25.07.2002 № 113-ФЗ «Об альтернативной граждан-
ской службе» (в ред. от 30.11.2011) // СЗ РФ. — 2002. — № 30. — Ст. 3030. 
16. Федеральный закон от 31.05.1996 № 61-ФЗ «Об обороне» (в ред. от 
05.04.2013) // СЗ РФ. — 1996. — № 23. — Ст. 2750. 
17. Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей среды» 
(в ред. От 25.06.2012, с изм. от 05.03.2013) // СЗ РФ. — 2002. — № 2. — Ст. 
133. 
18. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 
граждан в Российской Федерации» (в ред. от 25.06.2012) // СЗ РФ. — 2011. — 
N 48. — Ст. 6724. 
19. Указ Президента РФ от 05.02.2010 № 146 «О Военной доктрине Российской 
Федерации» // СЗ РФ. — 2010. — № 7. — Ст. 724. 
20. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003 № 794 «О единой государ-
ственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» (в 
ред. от 18.04.2012) // СЗ РФ. — 2004. — № 2. — Ст. 121. 
21. Приказ министра обороны РФ от 03.09.2011 № 1500 «О Правилах ношения 
военной формы одежды и знаков различия военнослужащих Вооруженных Сил 
Российской Федерации, ведомственных знаков отличия и иных геральдических 
знаков и особой церемониальной парадной военной формы одежды военно-
служащих почетного караула Вооруженных Сил Российской Федерации» (за-
регистрирован в Минюсте РФ 25.10.2011 № 22124) // Бюллетень нормативных 
актов федеральных органов исполнительной власти. — 2011. — № 47. 
22. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 
04.05.2012 № 477н «Об утверждении перечня состояний, при которых оказыва-
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ется первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой помощи» (в 
ред. от 07.11.2012) (зарегистрирован в Минюсте РФ 16.05.2012 № 24183) // 
Бюллетень нормативных актов федеральных органов исполнительной власти. 
— 2012. 
23. Приказ министра обороны Российской Федерации и Министерства образо-
вания и науки Российской Федерации от 24.02.2010 № 96/134 «Об утверждении 
Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации началь-
ным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы 
в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, обра-
зовательных учреждениях начального профессионального и среднего профес-
сионального образования и учебных пунктах» (зарегистрировано Минюстом 
России 12.04.2010, регистрационный № 16866). 
24.Айзман Р. И., Омельченко И. В. Основы медицинских знаний: учеб. пособие 
для бакалавров. — М., 2013. 
25.Аксенова М., Кузнецов С., Евлахович и др. Огнестрельное оружие. — М., 
2012. 
26. Кобяков Ю. П. Физическая культура. Основы здорового образа жизни. — 
М., 2012. 
27.Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А. Основы безопасности жизнедеятельно-
сти: электронный учебник для сред. проф. образования. — М., 2015. 
28. Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А., Побежимова Е. Л. Безопасность жиз-
недеятельности: практикум: учеб. пособие для учреждений нач. проф. образо-
вания. — М., 2013. 
29.Косолапова Н.В. и др. Безопасность жизнедеятельности: учебник для сту-
дентов профессиональных образовательных организаций, осваивающих про-
фессии и специальности СПО. – М., 2017  
30. Косолапова Н.В. и др. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учеб. 
пособие для студентов профессиональных образовательных организаций, 
осваивающих профессии и специальности СПО.– М., 2017  
31. Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А., Побежимова Е. Л. Безопасность жиз-
недеятельности: электронное учебное издание для обучающихся по професси-
ям в учреждениях сред. проф. образования. — М., 2014. 
32. Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А., Побежимова Е. Л. Безопасность жиз-
недеятельности: электронное приложение к учебнику для учреждений сред. 
проф. образования. — М., 2014. 
33. Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А., Побежимова Е. Л. Безопасность жиз-
недеятельности: электронный учебно-методический комплекс для учреждений 
сред. проф. образования. — М., 2014. 
34. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студентов 
сред. проф. образования. — М., 2014. 
35. Микрюков В.Ю. Основы военной службы: учебник для учащихся старших 
классов сред. образовательных учреждений и студентов сред. спец. учеб. заве-
дений, а также преподавателей этого курса. — М., 2014. 
36. Микрюков В.Ю. Азбука патриота. Друзья и враги России. — М., 2013. 
37. Митяев А. Книга будущих командиров. — М., 2010. 
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38. Назарова Е. Н., Жилов Ю. Д. Основы медицинских знаний и здорового об-
раза жизни: учебник для студ. высш. учеб. заведений. — М., 2013. 
39. Общевойсковые уставы Вооруженных Сил РФ (ред. 2013 г.) — Ростов н/Д, 
2013. 

 
Справочники, энциклопедии 

 
Изотова М.А., Царева Т. Б. Полная энциклопедия орденов и медалей России. 
— М., 2008. 
Ионина Н. А. 100 великих наград. — М., 2009. 
Каменев А. И. Энциклопедия русского офицера. — М., 2008. 
Каторин Ю. Ф. Танки: иллюстрированная энциклопедия. — М., 2011. 
Лубченков Ю. Н. Русские полководцы. — М., 2009. 

 
Электронные издания (электронные ресурсы): 

Интернет – источники 
www. mchs. gov. ru (сайт МЧС РФ). 
www. mvd. ru (сайт МВД РФ). 
www. mil. ru (сайт Минобороны). 
www. fsb. ru (сайт ФСБ РФ). 
www. dic. academic. ru (Академик. Словари и энциклопедии). 
www. booksgid. com (Воокs Gid. Электронная библиотека). 
www. globalteka. ru/index. html (Глобалтека. Глобальная библиотека научных 
ресурсов). 
www. window. edu. ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам). 
www. iprbookshop. ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks). 
www. school. edu. ru/default. asp (Российский образовательный портал. Доступ-
ность, качество, эффективность). 
www. ru/book (Электронная библиотечная система). 
www. pobediteli. ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»). 
www. monino. ru (Музей Военно-Воздушных Сил). 
www. simvolika. rsl. ru (Государственные символы России. История и реаль-
ность). 
www. militera. lib. ru (Военная литература). 
 
https://resh.edu.ru   Российская электронная школа 
https://www.yaklass.ru  ЯКласс. Видеоуроки и тренажёры. 
https://school-collecion.edu.ru Единая коллекция цифровых образовательных ре-
сурсов 
https://interneturok.ru Интернет урок. Библиотека видеоуроков. 

 
Цифровая образовательная среда СПО PROFобразование: 

 
- Курбатов, В. А. Безопасность жизнедеятельности. Основы чрезвычайных 
ситуаций : учебное пособие для СПО / В. А. Курбатов, Ю. С. Рысин, С. Л. 
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Яблочников. — Саратов : Профобразование, 2020. — 121 c. — ISBN 978-5-
4488-0820-3. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 
образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 
https://profspo.ru/books/93574 (дата обращения: 07.09.2020). — Режим доступа: 
для авторизир. пользователей; 
- Основы безопасности жизнедеятельности. Государственная система 
обеспечения безопасности населения : учебное пособие для СПО / А. Н. 
Приешкина, М. А. Огородников, Е. Ю. Голубь, А. В. Седымов. — Саратов : 
Профобразование, 2020. — 76 c. — ISBN 978-5-4488-0743-5. — Текст : 
электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 
PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/92323 (дата 
обращения: 03.09.2020). — Режим доступа: для авторизир. пользователей; 
- Приешкина, А. Н. Основы безопасности жизнедеятельности. Обеспечение 
здорового образа жизни и основы медицинских знаний : учебное пособие для 
СПО / А. Н. Приешкина. — Саратов : Профобразование, 2020. — 92 c. — ISBN 
978-5-4488-0740-4. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 
образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 
https://profspo.ru/books/92324 (дата обращения: 07.09.2020). — Режим доступа: 
для авторизир. пользователей. 

 
Электронно-библиотечная система: 
IPR BOOKS - http://www.iprbookshop.ru/78574.html 
 
Веб-система для организации дистанционного обучения и 

управления им:  
Система дистанционного обучения ОГАПОУ «Алексеевский колледж» 

http://moodle.alcollege.ru/ 
 

 
 
 
 

 


