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1. Паспорт комплекта оценочных средств 
 

1.1  Область применения комплекта оценочных средств 
Контрольно-оценочные средства (КОС) предназначены для контроля и 

оценки образовательных достижений обучающихся, освоивших программу 

учебного предмета ОП 10 Безопасность жизнедеятельности. 

КОС включают контрольные материалы для проведения промежуточной 

аттестации в форме дифференцированного зачета. 

КОС разработан на основании рабочей программы учебного предмета 

ОП 10 Безопасность жизнедеятельности   
 
 

1.2 Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 
освоения программы: 

 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь: 

организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения 

от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

     У1. предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

     У2.  использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

     У3.    применять первичные средства пожаротушения; 

     У4. ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной 

специальности; 

     У5. применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью; 

    У6.владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

    У7.оказывать первую помощь пострадавшим. 

 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 

З1. принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

З2. основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 
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реализации; 

З3. основы военной службы и обороны государства; 

З4. задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

З5. способы защиты населения от оружия массового поражения; 

З6. меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах; 

З7. организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке; 

З8. основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, 

в которых имеются военно-учетные специальности, родственные 

специальностям СПО; 

З9. область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы; 

порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим 

 

Профессиональные (ПК) и общие (ОК) компетенции, которые 

актуализируются при изучении учебной  дисциплины: 
 

 ОК 1. - Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам; 

 ОК 2. - Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности 

 ОК 3.- Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях; 

 ОК 4. - Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде. 

  ОК 5. - Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста. 

 ОК 6.  -  Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения. 

 ОК 7. - Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях. 

 ОК 8. - Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 
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 ОК 9. - Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках. 

 
Планируемые личностные результаты освоения рабочей 

программы: 
 
ЛР 1. Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. 

ЛР.2. Проявляющий активную гражданскую позицию, 

демонстрирующий приверженность принципам честности, порядочности, 

открытости, экономически активный и участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, 

продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности 

общественных организаций. 

ЛР 3. Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан 

России. Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, 

отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное 

поведение окружающих. 

ЛР 4. Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в 

сетевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового 

следа». 

ЛР 5. Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой 

родине, принятию традиционных ценностей многонационального народа 

России. 

ЛР 6. Проявляющий уважение к людям старшего поколения и 

готовность к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях. 

ЛР 7. Осознающий приоритетную ценность личности человека; 

уважающий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во 

всех формах и видах деятельности. 

ЛР 8. Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 

различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. 

Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных 

традиций и ценностей многонационального российского государства. 

ЛР 9. Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 

безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 

зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. 

Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 

стремительно меняющихся ситуациях. 

ЛР 10. Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой. 

ЛР 12. Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 

воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от 
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родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их 

финансового содержания. 

 
1.3 Результаты освоения учебной дисциплины,  

подлежащие проверке 
 

Наименование тем Коды 
умений (У), 
знаний (З), 

личностных 
результатов 

(ЛР), 
формированию 

которых 
способствует 

элемент 
программы 

Средства контроля и оценки 
результатов обучения 

в рамках текущей аттестации 
(номер задания) 

Средства контроля и 
оценки результатов 

обучения 
в рамках промежуточной 

аттестации 
(номер 

задания/контрольного 
вопроса/ экзаменационного 

билета) 

Тема 1. 

Безопасность и 

защита населения в 

ЧС 

У1 

У2 

У4 

У5 

З1 

З2 

З4 

З5 

З8 

З9 

ЛР 3 

        ЛР4 

ЛР 5 

ЛР 6 

ЛР 7 

ЛР 8 

ЛР 9 

ЛР 10 

ЛР 12 

ПЗ №-1- Терроризм и его 

сущность. Виды терроризма. 

Методы проведения 

террористических актов. 

Правила поведения при 

террористическом акте 

ПЗ№-2 Средства защиты от 

оружия массового поражения. 

Средства индивидуальной 

защиты 

ПЗ№-3 Средства защиты от 

оружия массового поражения. 

Медицинские средства 

индивидуальной защиты  

 

ТЗ№-1 Единый сигнал 

“Внимание, всем”, средства 

оповещения населения в ЧС их 

недостатки и преимущества. 

Локальные системы 

оповещения. 

ТЗ№-2 Эвакуация населения в 

ЧС Виды эвакуации, 

характеристика эвакуационных 

органов. Способы проведения 

эвакуации  

ТЗ№-3 Пожарная безопасность 

Определение горения. Виды 

пожаров и его поражающие 

факторы. Способы 

прекращения горения. Правила 

поведения при пожарах  

ТЗ№-4 Химическая 

безопасность. Виды ХОО. 

Виды аварий на ХОО. Правила 

ПЗ №-1- Терроризм и его 

сущность. Виды 

терроризма. Методы 

проведения 

террористических актов. 

Правила поведения при 

террористическом акте 

ПЗ№-2 Средства защиты от 

оружия массового 

поражения. Средства 

индивидуальной защиты 

ПЗ№-3 Средства защиты от 

оружия массового 

поражения. Медицинские 

средства индивидуальной 

защиты  

 

ТЗ№-1 Единый сигнал 

“Внимание, всем”, средства 

оповещения населения в ЧС 

их недостатки и 

преимущества. Локальные 

системы оповещения. 

ТЗ№-2 Эвакуация 

населения в ЧС Виды 

эвакуации, характеристика 

эвакуационных органов. 

Способы проведения 

эвакуации  

ТЗ№-3 Пожарная 

безопасность Определение 

горения. Виды пожаров и 

его поражающие факторы. 

Способы прекращения 

горения. Правила 
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поведения при авариях на 

ХОО. 

ТЗ№-5 Экологическая 

безопасность. Чрезвычайные 

ситуации экологического 

характера. Их виды и  

характеристика. 

ТЗ№-6 Радиационная 

безопасность. Источники 

ионизирующих излучений. 

Способы обнаружения 

ионизирующих излучений. 

Приборы радиационной 

разведки. Правила поведения 

при авариях на радиационно-

опасных объектах. 

поведения при пожарах  

ТЗ№-4 Химическая 

безопасность. Виды ХОО. 

Виды аварий на ХОО. 

Правила поведения при 

авариях на ХОО. 

ТЗ№-5 Экологическая 

безопасность. 

Чрезвычайные ситуации 

экологического характера. 

Их виды и  характеристика. 

ТЗ№-6 Радиационная 

безопасность. Источники 

ионизирующих излучений. 

Способы обнаружения 

ионизирующих излучений. 

Приборы радиационной 

разведки. Правила 

поведения при авариях на 

радиационно-опасных 

объектах. 
Тема 2. Основы 

военной службы 
У1 

У2 

У3 

У4 

У5 

У6 

У7 

З1 

З2 

З3 

З4 

З5 

З6 

З7 

З8 

З9 

ЛР 3 

        ЛР4 

ЛР 5 

ЛР 6 

ЛР 7 

ЛР 8 

ЛР 9 

ЛР 10 

ЛР 12 

ПЗ №-1 Действия солдата в 

обороне   

ПЗ№-2 Действия солдата в   

наступлении  

ПЗ№-3 Действия солдата, 

назначенного дозорным и 

наблюдателем 

ПЗ№-4 Действия солдата, 

назначенного часовым  

ПЗ№-5 Строевые приемы и 

движение без оружия. 

ПЗ№- 6 Отдание воинского 

приветствия без оружия, выход 

из строя и подход к 

начальнику.  

ПЗ№-7 Строи и управление 

им 
 

ТЗ№-1«Устав внутренней 

службы. Общие обязанности 

военнослужащих. 

Взаимоотношение 

военнослужащих. Служба 

суточного наряда  
ТЗ№-2 «Дисциплинарный 

устав. Воинская дисциплина. 

Ее сущность. Поощрение и 

взыскание военнослужащих». 
ТЗ№-3«Устав гарнизонной и 

ПЗ №-1 Действия солдата 

в обороне   

ПЗ№-2 Действия солдата в   

наступлении  

ПЗ№-3 Действия солдата, 

назначенного дозорным и 

наблюдателем 

ПЗ№-4 Действия солдата, 

назначенного часовым  

ПЗ№-5 Строевые приемы 

и движение без оружия. 

ПЗ№- 6 Отдание 

воинского приветствия без 

оружия, выход из строя и 

подход к начальнику.  

ПЗ№-7 Строи и 

управление им 
 

ТЗ№-1«Устав внутренней 

службы. Общие 

обязанности 

военнослужащих. 

Взаимоотношение 

военнослужащих. Служба 

суточного наряда  
ТЗ№-2 «Дисциплинарный 

устав. Воинская 

дисциплина. Ее сущность. 

Поощрение и взыскание 

военнослужащих». 
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караульной службы». 
ТЗ№-4 Современный 

общевойсковой бой. Его 

характеристика. Виды боя. 
ТЗ№-5 Походный и боевой 

порядок мотострелкового 

отделения 
ТЗ№-6 Химическое 

обеспечение. 

ТЗ№-7 «Передвижение 

солдата в бою» 

ТЗ№-3«Устав гарнизонной 

и караульной службы». 
ТЗ№-4 Современный 

общевойсковой бой. Его 

характеристика. Виды боя. 
ТЗ№-5 Походный и 

боевой порядок 

мотострелкового отделения 
ТЗ№-6 Химическое 

обеспечение. 

ТЗ№-7 «Передвижение 

солдата в бою» 
Тема 3. Огневая 

подготовка 
У2 

У3 

У4 

У5 

У7 

З1 

З3 

З4 

З6 

З7 

З8 

З9 

ЛР 3 

        ЛР4 

ЛР 5 

ЛР 6 

ЛР 7 

ЛР 8 

ЛР 9 

ЛР 10 

ЛР 12 

ПЗ №-1 Ручные осколочные 

гранаты 

ПЗ№-2 Инженерные 

заграждения  

ПЗ№-3 Стрельба из 

пневматической винтовки 

ПЗ№-4 Материальная часть 

АК-74 

ПЗ№-5 Работа частей и 

механизмов АК-74 

ПЗ№-6 Чистка, смазка и 

хранение автомата 

ПЗ№-7 Движение по азимуту 

ПЗ№-8 Разборка и сборка АК-

74 

ПЗ№- Ориентирование на 

местности без карты.  

Дифференцированный зачёт 
Дифференцированный зачёт 

ПЗ №-1 Ручные 

осколочные гранаты 

ПЗ№-2 Инженерные 

заграждения  

ПЗ№-3 Стрельба из 

пневматической винтовки 

ПЗ№-4 Материальная 

часть АК-74 

ПЗ№-5 Работа частей и 

механизмов АК-74 

ПЗ№-6 Чистка, смазка и 

хранение автомата 

ПЗ№-7 Движение по 

азимуту ПЗ№-8 Разборка и 

сборка АК-74 

ПЗ№- Ориентирование на 

местности без карты.  

Дифференцированный 

зачёт 
Дифференцированный 

зачёт 
КВ № варианты 

билетов с 1 по 8 

ЭБ № 1-25 
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2. Комплект оценочных средств для текущей аттестации 
 

 
ВАРИАНТ 1 

 

1.Кому принадлежит данное определения понятия «здоровья» «здоровье-
это состояние физического, духовного и социального благополучия, а не 
только отсутствие болезней и физических дефектов».  
А) Профессору Н.М. Амосову  

Б) заложено в Уставе ВОЗ  

В) Профессору А.Т.Смирнов  

Г) заложено положением о МЗ РФ  

2. Сколько факторов определяют индивидуальное здоровье ? 
А) 1.  

Б) 3.  

В) 4.  

Г) 5.  

3.Биологический фактор (наследственность) занимает?  
А) около 10%.  

Б) около 20%..  

В) около 40%..  

Г) около 50%..  

4.Окружающая среда (природная, техногенная, социальная)?  
А) около 10%.  

Б) около 20%..  

В) около 40%..  

Г) около 50%..  

5.Служба здоровья  
А) около 10%.  

Б) около 20%..  

В) около 40%..  

Г) около 50%..  

6.Индивидуальный образ жизни ? 
А) около 10%.  

Б) около 20%..  

В) около 40%..  

Г) около 50%..  

7.Один из основных законов жизни и одна из основ любого труда 
является?  
А) не ритмическая деятельность  

Б) возможная деятельность  

В) ритмическая деятельность  

Г) необходимая деятельность  

8.К продуктам повышенной биологической ценности относятся  
А) фрукты  
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Б) соки  

В) овощи  

Г) зелень  

9.Каким соком славяне в древности очищали организм от весенней 
утомляемости?  
А) соком крапивы  

Б) соком одуванчика  

В) березовым соком  

Г) томатным соком  

10.Какое количество спирта на килограмм веса тела является 
смертельной для человека?  
А) 3-5 грамм  

Б) 7-8 грамм 

В) 9-12 грамм 

Г) 15-20 грамм 

 

ВАРИАНТ 2 
 

1.Кому принадлежит данное определения понятия «здоровья» «здоровье-
это состояние физического, духовного и социального благополучия, а не 
только отсутствие болезней и физических дефектов».  
А) Профессору Н.М. Амосову  

Б) Профессору А.Т.Смирнов  

В) заложено в Уставе ВОЗ  

Г)заложено положением о МЗ РФ  

2. Сколько факторов определяют индивидуальное здоровье ? 
А) 3  

Б) 4.  

В) 5.  

Г) 6.  

3.Биологический фактор (наследственность) занимает?  
А) около 10%.  

Б) около 20%..  

В) около 40%..  

Г) около 50%..  

4.Окружающая среда (природная, техногенная, социальная)?  
А) около 50%.  

Б) около 40%..  

В) около 20%..  

Г) около. 10%.  

5.Служба здоровья  
А) около 10%.  

Б) около 20%..  

В) около 40%..  

Г) около 50%..  
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6.Индивидуальный образ жизни ? 

А) около 50%.  

Б) около 40%..  

В) около 20%..  

Г) около. 10%.  

7.Один из основных законов жизни и одна из основ любого труда 
является?  
А) не ритмическая деятельность  

Б) возможная деятельность  

В) ритмическая деятельность  

Г) необходимая деятельность  

8.К продуктам повышенной биологической ценности относятся  
А) фрукты  

Б) овощи  

В) соки  

Г) зелень  

9.Каким соком славяне в древности очищали организм от весенней 
утомляемости?  
А) соком крапивы  

Б) соком одуванчика  

В) соком томатным  

Г) соком березовым  

10.Какое количество спирта на килограмм веса тела является 
смертельной для человека?  
А) 3-5 грамм  

Б) 7-8 грамм  

В) 9-12 грамм  

Г) 15-20 грамм  
 

ВАРИАНТ 3 

Экстремальные ситуации 
 

1. Основной принцип действия при экстремальной ситуации  
А) ждать помощь  

Б) расчет только на собственные силы  

В) подготовить опознавательные знаки для помощи со стороны  

Г) расчет на товарищей по несчастью  

2. Какова природа происхождения военного конфликта  
А) техногенная  

Б) природная  

В) личностная  

Г) социальная  

3. Закончите фразу: «Ситуация при которой условия являются наиболее 
благоприятными для реализации жизнедеятельности отдельного 
человека и человеческого сообщества, являются…»  
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А) обычными  

Б) оптимальные (комфортные)  

В) экстремальные  

Г) чрезвычайными  

4. Назовите причину возникновения цунами антропогенного 
происхождения?  
А) землетрясение  

Б) извержение вулкана  

В) моретрясение  

Г) подводный ядерный взрыв  

5.Закончите фразу: «Белые пыльные бури переносят…»  
А) черноземы  

Б) соли  

В) суглинки  

Г) пески  

6. Найдите ЧС антропогенного характера  
А) пожар возник за счет попадания молнии в стог сена.  

Б) пожар, возникший от извержения вулкана  

В) пожар возник за счет искр разведенного костра.  

Г) пожар возник от падения небесного тела.  

7. Чем отличается проступок от преступления  
А) по количеству участников  

Б) общественной опасности  

В) по наличию вины  

Г) ничем  

8.С какого возраста наступает общая уголовная ответственность  
А) 14 лет  

Б) 15 лет  

В) 16 лет  

Г) 18 лет  

9.Какое уголовное наказание является высшей мерой уголовного 
преследования  
А) лишение свободы  

Б) пожизненное заключение  

В) арест  

Г) исправительные работы  

10.Назовите номер телефона службы спасения  
А) 04  

Б) 01  

В) 03  

Г) 02  
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ВАРИАНТ 4 

Экстремальные ситуации 
1. Основной принцип действия при экстремальной ситуации  
А) ждать помощь  

Б) расчет только на собственные силы  

В) подготовить опознавательные знаки для помощи со стороны  

Г) расчет на товарищей по несчастью  

2. Какова природа происхождения военного конфликта  
А) техногенная  

Б) социальная  

В) личностная  

Г) природная  

3. Закончите фразу: «Ситуация при которой условия являются наиболее 
благоприятными для реализации жизнедеятельности отдельного 
человека и человеческого сообщества, являются…»  
А) оптимальные (комфортные)  

Б) обычными  

В) экстремальные  

Г) чрезвычайными 

4. Назовите причину возникновения цунами антропогенного 
происхождения?  
А) землетрясение  

Б) извержение вулкана  

В) подводный ядерный взрыв  

Г) засуха  

5.Закончите фразу: «Белые пыльные бури переносят…»  
А) черноземы  

Б) пески  

В) суглинки  

Г) соли  

6. Найдите ЧС антропогенного характера  
А) пожар возник за счет попадания молнии в стог сена.  

Б) пожар, возникший от извержения вулкана  

В) пожар возник за счет искр разведенного костра.  

Г) пожар возник от падения небесного тела.  

7. Чем отличается проступок от преступления  
А) по количеству участников  

Б) совершен в нетрезвом виде  

В) по наличию вины  

Г) общественной опасности  

8.С какого возраста наступает общая уголовная ответственность  
А) 14 лет  

Б) 15 лет  

В) 16 лет  

Г) 18 лет  
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9.Какое уголовное наказание является высшей мерой уголовного 
преследования  
А) лишение свободы  

Б) исправительные работы  

В) арест  

Г)пожизненное заключение  

10.Назовите номер телефона службы спасения  
А) 04  

Б) 01  

В) 03  

Г)02 11  

 

ВАРИАНТ 5 
РСЧС - ГО 

 
 

1.Как правильно расшифровать РСЧС  
А) Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС  

Б) Российская система ликвидации чрезвычайных ситуаций  

В) Российская система предупреждения и действия при ЧС  

Г)Единая государственная система ликвидации ЧС при МЧС России  

2. К какому уровню относится наш колледж в системе РСЧС?  
А) региональному  

Б) территориальному  

В) местному  

Г) объектовому  

3.Кто в нашем колледже является непосредственным координатором по 
вопросам ГО и ЧС?  
А) директор  

Б) зам директора по безопасности  

В) секретарь директора  

Г)завхоз колледжа  

4.При возникновении чрезвычайного происшествия в колледже срочно 
собирается:  
А) штаб гражданской обороны  

Б) комиссия по чрезвычайным ситуациям  

В) координирующие органы  

Г)дежурные по этажам  

5.Сколько режимов функционирования имеет РСЧС ? 
А) 1  

Б) 2  

В) 3  

Г)4  

6. Сколько уровней имеет РСЧС  
А) 2  
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Б) 3  

В) 4  

Г)5  

7.При каком режиме функционирования РСЧС осуществляется 
определение границ чрезвычайных ситуаций?  
А) режим повседневной деятельности  

Б) режим повышенной готовности  

В) режим чрезвычайной ситуации  

Г) -  

8.Гражданская оборона создается и функционирует : 
А) создается в мирное время, а функционирует постоянно  

Б) создается в мирное время, а функционирует в военное  

В) в чрезвычайных ситуациях  

Г) в экстремальных ситуациях  

9.Что означает сигнал сирены в городе?  
А) Внимание, воздушная тревога!  

Б) Внимание всем ! 

В) Внимание, химическая тревога!  

Г)Предупреждает о ЧС.  

10.Что понимается под силами РСЧС?  
А) техника  

Б) люди  

В) спец. приборы  

Г) подручные орудия 12  

 

ВАРИАНТ 6 

РСЧС - ГО 
 

1.Как правильно расшифровать РСЧС  
А) Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС  

Б) Российская система ликвидации чрезвычайных ситуаций  

В) Российская система предупреждения и действия при ЧС  

Г) Единая государственная система ликвидации ЧС при МЧС России  

2. К какому уровню относится наш колледж в системе РСЧС?  
А) региональному  

Б) территориальному  

В) объектовому  

Г)местному  

3.Кто в нашем колледже является непосредственным координатором по 
вопросам ГО и ЧС?  
А) директор  

Б) секретарь директора  

В) зам директора по безопасности  

Г) завхоз колледжа  
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4.При возникновении чрезвычайного происшествия в колледже срочно 
собирается:  
А) штаб гражданской обороны  

Б) педагогический совет  

В) комиссия по чрезвычайным ситуациям  

Г) дежурные по этажам  

5.Сколько режимов функционирования имеет РСЧС ? 

А) 1  

Б) 2  

В) 3  

Г) 4  

6. Сколько уровней имеет РСЧС  
А) 2  

Б) 4  

В) 5  

Г)6  

7.При каком режиме функционирования РСЧС осуществляется 
определение границ чрезвычайных ситуаций?  
А) режим повседневной деятельности  

Б) режим повышенной готовности  

В) режим учебного заведения  

Г)режим чрезвычайной ситуации  

8.Гражданская оборона создается и функционирует : 
А) создается в мирное время, а функционирует постоянно  

Б) создается в мирное время, а функционирует в военное  

В) в чрезвычайных ситуациях  

Г)в экстремальных ситуациях  

9.Что означает сигнал сирены в городе?  
А) Внимание, воздушная тревога!  

Б) Предупреждает о ЧС.  

В) Внимание, химическая тревога!  

Г) Внимание всем ! 

10.Что понимается под силами РСЧС?  
А) люди  

Б) техника  

В) спец. приборы  

Г) подручные орудия 13  

 

ВАРИАНТ №7 

ОРУЖИЕ МАССОВОГО ПОРАЖЕНИЯ 
 

1.Сколько групп существует орудия массового поражения?  
А) 1  

Б) 2  

В) 3  
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Г)4  

2. Поражающим фактором ядерного взрыва не является  
А) ударная волна  

Б) световое излучение  

В) самовозгорание  

Г) радиоактивное заражение  

3.К какому виду ОМП главным поражающим фактором является 
высокая температура, способность вызвать ожоги, отравление 
продуктами сгорания, пожароопасность  
А) ядерное оружие  

Б) химическое оружие  

В) бактериологическое оружие  

Г) обычное оружие  

4.Укажите значение дозы однократного облучения в рентгенах, которые 
считаются безопасными  
А) 20 р/ч  

Б) 50 р/ч  

В) 70 р/ч  

Г) 100 р/ч  

5.Назовите поражающие факторы ядерного оружия, которые вызывают 
значительные разрушения материальных объектов и механически 
уничтожают живую силу противника  
А) ударная волна  

Б) радиоактивное заражение  

В) световое излучение  

Г) электромагнитный импульс  

6.Укажите организмы, которые не используются в качестве 
бактериального оружия  
А) бактерии  

Б) вирусы  

В) гриб-мукор 

Г) реккеции 

7.Укажите вещества, которые могут применяться в качестве химического 
оружия  
А) аммиак  

Б) синильная кислота  

В) уксусная кислота  

Г) хлорид бария  

8.К какому виду отравляющих веществ относится зарин  
А) ОВ нервно-паралитического действия  

Б) ОВ кожно-нарывного действия  

В) ОВ удушающего действия  

Г) ОВ общеядовитого действия  

9.При обнаружении применения отравляющих веществ (по запаху) 
необходимо в первую очередь:  
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А) срочно покинуть зараженную местность  

Б)принять меры к герметическому закрытию пищи и воды  

В) влажным платком защитить органы дыхания  

Г)ждать команды от ответственного за эвакуацию с зараженной местности  

10.Какой вид зажигательной смеси при попадании кислорода 
самовозгорается:  
А) напалмы  

Б) металлизированные з.с.  

В) термиты  

Г) белый фосфор  

 

ВАРИАНТ №8 

ОРУЖИЕ МАССОВОГО ПОРАЖЕНИЯ 
 

1.Сколько групп существует орудия массового поражения?  
А) 2  

Б) 3  

В) 4  

Г) 5 

2. Поражающим фактором ядерного взрыва не является  
А) ударная волна  

Б) самовозгорание  

В) световое излучение  

Г)радиоактивное заражение  

3.К какому виду ОМП главным поражающим фактором является 
высокая температура, способность вызвать ожоги, отравление 
продуктами сгорания, пожароопасность  
А) ядерное оружие  

Б) химическое оружие  

В) бактериологическое оружие  

Г) обычное оружие  

4.Укажите значение дозы однократного облучения в рентгенах, которые 
считаются безопасными  
А) 20 р/ч  

Б) 40 р/ч  

В) 50 р/ч  

Г) 100 р/ч  

5.Назовите поражающие факторы ядерного оружия, которые вызывают 
значительные разрушения материальных объектов и механически 
уничтожают живую силу противника  
А) световое излучение  

Б) радиоактивное заражение  

В) ударная волна  

Г) электромагнитный импульс  
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6.Укажите организмы, которые не используются в качестве 
бактериального оружия  
А) бактерии  

Б) гриб - мукор 

В) вирусы  

Г)риккетсии  

7.Укажите вещества, которые могут применяться в качестве химического 
оружия  
А) аммиак  

Б) синильная кислота  

В) уксусная кислота  

Г) хлорид бария  

8.К какому виду отравляющих веществ относится зарин  
А) ОВ нервно-паралитического действия  

Б) ОВ кожно-нарывного действия  

В) ОВ удушающего действия  

Г) ОВобщеядовитого действия  

9.При обнаружении применения отравляющих веществ (по запаху) 
необходимо в первую очередь:  
А) срочно покинуть зараженную местность  

Б) принять меры к герметическому закрытию пищи и воды  

В) влажным платком защитить органы дыхания  

Г) ждать команды от ответственного за эвакуацию с зараженной местности  

10.Какой вид зажигательной смеси при попадании кислорода 
самовозгорается:  
А) напалмы  

Б) белый фосфор  

В) термиты  

Г) металлизированные з.с.  

 

ВАРИАНТ №9 

ОРГАНИЗАЦИОННАЯ СТРУКТУРА ВООРУЖЕННЫХ СИЛ РОССИИ 
 

1.Какой вид вооруженных формирований не входит в состав 
Вооруженных сил РФ  
А) Сухопутные войска  

Б) ВДВ  

В) пограничные войска  

Г) Дальнобойная авиация  

2. В каком нормативно-правовом акте определены задачи Вооруженных 
сил России?  
А) ФЗ «О воинской обязанности и военной службе»  

Б) Концепцией национальной безопасности РФ.  

В) ФЗ «Об обороне»  

Г) ФЗ «О статусе военнослужащих»  
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3.Вооруженные силы России структурно объединены в виды. Их 
количество?  
А) 3  

Б) 4  

В) 5  

Г)6  

4.Рядовой ВС РФ подчинен прямым начальникам  
А) от ком.отделения до ком. части  

Б) от ком.полка до ком. дивизии  

В) от командира отделения до командующего округом  

Г) от командира отделения до Верховного Главнокомандующего  

5.Кагда образованы Вооруженные силы Российской Федерации  
А) 10 августа 1991 г.  

Б) 7 мая 1992 г.  

В) 4 октября 1993 г.  

Г)13 июня 1994 г.  

6.В каком году образованы Вооруженные силы СССР  
А) 1936 г.  

Б) 1946 г.  

В) 1953 г.  

Г) 1960 г.  

7.В каком году были введены погоны для военнослужащих в советское 
время.  
А) 1936 г.  

Б) 1943 г.  

В) 1946 г.  

Г) 1922 г.  

8.Сколько военных округов функционирует в Российской Федерации  
А) 3  

Б) 4  

В) 5  

Г)6  

9.Мотострелковые войска относятся-  
А) Сухопутному виду ВС РФ  

Б) Военно - морскому флоту  

В) Военно – воздушным силам  

Г) Космическим войскам  

10. Другие законные вооруженные формирования создаются на основе:  
А) Указа Президента РФ  

Б) Постановления правительства  

В) Решения Федерального собрания  

Г) Федерального закона РФ 16  

 

ВАРИАНТ №10 

ОРГАНИЗАЦИОННАЯ СТРУКТУРА ВООРУЖЕННЫХ СИЛ РОССИИ 
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1.Какой вид вооруженных формирований не входит в состав 
Вооруженных сил РФ  
А) Сухопутные войска  

Б) Пограничные войска  

В) ВДВ  

Г) Дальнобойная авиация  

2. В каком нормативно-правовом акте определены задачи Вооруженных 
сил России?  
А) ФЗ «О воинской обязанности и военной службе»  

Б) Концепцией национальной безопасности РФ.  

В) ФЗ «О статусе военнослужащих»  

Г) ФЗ «Об обороне»  

3.Вооруженные силы России структурно объединены в виды. Их 
количество?  
А) 1  

Б) 2  

В) 3  

Г) 4  

4.Рядовой ВС РФ подчинен прямым начальникам  
А) от ком.отделения до ком. части  

Б) от ком.полка до ком. дивизии  

В) от командира отделения до командующего округом  

Г) от командира отделения до Верховного Главнокомандующего  

5.Кагда образованы Вооруженные силы Российской Федерации  
А) 10 августа 1991 г.  

Б) 4 октября 1993 г.  

В) 7 мая 1992 г.  

Г) 13 июня 1994 г.  

6.В каком году образованы Вооруженные силы СССР  
А) 1946 г.  

Б) 1950  

В) 1953 г.  

Г) 1960 г.  

7.В каком году были введены погоны для военнослужащих в советское 
время.  
А) 1922 г.  

Б) 1936 г.  

В) 1943 г.  

Г) 1946 г.  

8.Сколько военных округов функционирует в Российской Федерации  
А) 4  

Б) 5  

В) 6  

Г)7  
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9.Мотострелковые войска относятся-  
А) Сухопутному виду ВС РФ  

Б) Военно - морскому флоту  

В) Военно – воздушным силам  

Г) Космическим войскам  

10. Другие законные вооруженные формирования создаются на основе:  
А) Федерального закона РФ  

Б) Постановления правительства  

В) Решения Федерального собрания  

Г) Указа Президента РФ  

 

ВАРИАНТ №11 

ВОИНСКАЯ ОБЯЗАННОСТЬ 
 

1.” Защита Отечества, является долгом и обязанностью граждан РФ» 
Конституция России статья №  
А) 19  

Б) 29  

В) 59  

Г) 89 

2.Где осуществляется постановка граждан на воинский учет в сельской 
местности?  
А) в военкомате  

Б) в районной администрации  

В) по месту работы  

Г) в домоуправлении  

3. Укажите возраст обязательной постановки граждан РФ на воинский 
учет?  
А) в год исполнения 17 лет  

Б) после исполнения 17 лет  

В) в год исполнения 18 лет  

Г) после исполнения 18 лет  

4.Какая из ниже перечисленных категорий граждан РФ подлежат 
призыву на военную службу?  
А) временно не годен к военной службе  

Б) прошел альтернативную гражданскую службу  

В) прошел службу в другом государстве  

Г) ограниченно годен к военной службе.  

5.Наиболее активная форма реализации воинской обязанности?  
А) воинский учет  

Б) призыв  

В) прохождение воен. службы  

Г) запас  

6.Согласно ст. 38 ФЗ” О воинской обязанности и военной службе” один 
день пребывания в госпитале вследствие ранения, увечья, контузии или 
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заболеваний, полученных во время участия в военных конфликтах, 
засчитывается 
А) за один день военной службы  

Б) за два дня военной службы  

В) за три дня военной службы  

Г) за четыре дня военной службы  

7.Укажите, какой вид не относится к военным образовательным 
учреждениям?  
А) институт  

Б) техникум  

В) университет  

Г) кадетский корпус  

8.Можно ли по окончании первого курса ТК № 28 поступить в высшее 
военное учебное заведение?  
А) -  

Б) да  

В) нет  

Г) -  

9.На какой территории стран СНГ не находятся миротворческие силы ВС 
Российской Федерации?  
А) Таджикистан  

Б) Абхазия  

В) Южная Осетия  

Г) Респ. Чечня  

10.Капитан – лейтенант ВМФ России имеет на погонах?  
А) одна большая звезды  

Б) две маленькие звезды 

В) три маленькие звезды  

Г) четыре маленькие звезды  

 
ВАРИАНТ №12 

ВОИНСКАЯ ОБЯЗАННОСТЬ 
 

1.” Защита Отечества, является долгом и обязанностью граждан РФ» 
Конституция России статья №  
А) 19  

Б) 59  

В) 89  

Г)103  

2.Где осуществляется постановка граждан на воинский учет в сельской 
местности?  
А) в военкомате  

Б) в домоуправлении  

В) по месту работы  

Г) в районной администрации  
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3. Укажите возраст обязательной постановки граждан РФ на воинский 
учет?  
А) в год исполнения 17 лет  

Б) после исполнения 17 лет  

В) в год исполнения 18 лет  

Г) после исполнения 18 лет  

4.Какая из ниже перечисленных категорий граждан РФ подлежат 
призыву на военную службу?  
А) ограниченно годен к военной службе.  

Б) прошел альтернативную гражданскую службу  

В) прошел службу в другом государстве  

Г) временно не годен к военной службе  

5.Наиболее активная форма реализации воинской обязанности?  
А) воинский учет  

Б) призыв  

В) прохождение воен. службы  

Г) запас  

6.Согласно ст. 38 ФЗ” О воинской обязанности и военной службе” один 
день пребывания в госпитале вследствие ранения, увечья, контузии или 
заболеваний, полученных во время участия в военных конфликтах, 
засчитывается 
А) за один день военной службы  

Б) за два дня военной службы  

В) за три дня военной службы  

Г) за четыре дня военной службы  

7.Укажите, какой вид не относится к военным образовательным 
учреждениям?  
А) институт  

Б) кадетский корпус  

В) университет  

Г) техникум  

8.Можно ли по окончании первого курса ТК № 28 поступить в высшее 
военное учебное заведение?  
А) -  

Б) да  

В)-  

Г) нет  

9.На какой территории стран СНГ не находятся миротворческие силы ВС 
Российской Федерации?  
А) Таджикистан  

Б) Респ. Чечня  

В) Южная Осетия  

Г) Абхазия 

10.Капитан – лейтенант ВМФ России имеет на погонах?  
А) одна большая звезды  
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Б) две маленькие звезды  

В) три маленькие звезды  

Г) четыре маленькие звезды  

 

ВАРИАНТ №13 

ПЕРВАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ 
 

1.На какой срок может быть наложен жгут в холодное время года?  
А) Не более получаса  

Б) Не более одного часа  

В) Не более 15 минут  

Г) Время не ограничено  

2. Что следует сделать для оказания первой медицинской помощи 
пострадавшему при переломе ключицы?  
А) Подвесить руку на косынке и прибинтовать ее к туловищу пострадавшего.  

Б) Подвесить руку, согнутую под прямым углом, на косынке и прибинтовать к 

туловищу.  

В) Подвесить руку на косынке  

Г) Наложить две шины на плечо.  

3.Как правильно снимать одежду с пострадавшего получившего 
повреждения руки или ноги?  
А) Последовательность не имеет значения.  

Б) Одежду следует сначала снимать с поврежденной конечности.  

В) Одежду следует сначала снимать с неповрежденной конечности.  

Г) Одежду следует предварительно разрезать.  

4.Что следует сделать в первую очередь при оказании помощи при 
обмороке?  
А) Уложить и приподнять голову.  

Б) Усадить и окинуть голову.  

В) Усадить пострадавшего.  

Г) Уложить и приподнять ноги.  

5.При искусственной вентиляции легких «изо рта в рот» необходимо:  
А) Выдвинуть подбородок пострадавшего вперед при запрокинутой на 

затылок голове  

Б) Выдвинуть подбородок пострадавшего вперед в положении лежа на спине.  

В) Наклонить вперед голову.  

Г) Положить пострадавшего на бок.  

6.В чем заключается первая помощь пострадавшему при шоке?  
А) Уложить пострадавшего, дать имеющиеся болеутоляющие средства, 

контролировать дыхание и пульс.  

Б) Уложить пострадавшего, укрыть, дать имеющиеся болеутоляющие 

средства, контролировать дыхание и пульс.  

В) Придать пострадавшему положение лежа или полусидя, на лоб и затылок 

положить холодные примочки.  
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Г) Обрызгать лицо холодной водой энергично растереть кожу лица, дать 

понюхать нашатырный спирт.  

7.Как влияет алкоголь на реакцию человека?  
А) Время реакции уменьшается.  

Б) Алкоголь на время реакции не влияет.  

В) время реакции увеличивается.  

Г) Время реакции прежнее.  

8.Как остановить кровотечение при ранении вены?  
А) Наложить жгут ниже места ранения.  

Б) Наложить жгут выше места ранения  

В) Наложить повязку на место ранения.  

Г) Наложить давящую повязку на место ранения.  

9.Как остановить кровотечение при ранении артерии?  
А) Наложить жгут выше места ранения 20  

Б) Наложить жгут ниже места ранения  

В) Наложить повязку на место ранения.  

Г) Наложить давящую повязку на место ранения.  

10.В каком положении следует транспортировать пострадавшего с 
переломами ребер и грудины  
А) Лежа на спине  

Б) Сидя или в полулежащем состоянии  

В) Лежа на боку  

Г) Лежа на животе  

 

ВАРИАНТ №14 

ПЕРВАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ 

 

1.На какой срок может быть наложен жгут в холодное время года?  
А) Не более получаса  

Б) Не более одного часа  

В) Не более 15 минут  

Г) Время не ограничено  

2. Что следует сделать для оказания первой медицинской помощи 
пострадавшему при переломе ключицы?  
А) Подвесить руку, согнутую под прямым углом, на косынке и прибинтовать к 

туловищу  

Б) Подвесить руку на косынке и прибинтовать ее к туловищу пострадавшего.  

В) Подвесить руку на косынке  

Г) Наложить две шины на плечо.  

3.Как правильно снимать одежду с пострадавшего получившего 
повреждения руки или ноги?  
А) Одежду следует сначала снимать с неповрежденной конечности.  

Б) Одежду следует сначала снимать с поврежденной конечности.  

В) Последовательность не имеет значения.  

Г) Одежду следует предварительно разрезать.  
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4.Что следует сделать в первую очередь при оказании помощи при 
обмороке?  
А) Уложить и приподнять голову.  

Б) Уложить и приподнять ноги.  

В) Усадить пострадавшего.  

Г) Усадить и окинуть голову.  

5.При искусственной вентиляции легких «изо рта в рот» необходимо:  
А) Выдвинуть подбородок пострадавшего вперед в положении лежа на спине.  

Б) Выдвинуть подбородок пострадавшего вперед при запрокинутой на 

затылок голове  

В) Наклонить вперед голову.  

Г) Положить пострадавшего на бок.  

6.В чем заключается первая помощь пострадавшему при шоке?  
А) Уложить пострадавшего, дать имеющиеся болеутоляющие средства, 

контролировать дыхание и пульс.  

Б) Уложить пострадавшего, укрыть, дать имеющиеся болеутоляющие 

средства, контролировать дыхание и пульс.  

В) Придать пострадавшему положение лежа или полусидя, на лоб и затылок 

положить холодные примочки.  

Г) Обрызгать лицо холодной водой энергично растереть кожу лица, дать 

понюхать нашатырный спирт.  

7.Как влияет алкоголь на реакцию человека?  
А). Время реакции прежнее.  

Б) Алкоголь на время реакции не влияет.  

В) время реакции увеличивается.  

Г) Время реакции уменьшается  

8.Как остановить кровотечение при ранении вены?  
А) Наложить жгут ниже места ранения.  

Б) Наложить жгут выше места ранения  

В) Наложить повязку на место ранения.   

Г) Наложить давящую повязку на место ранения. 

9.Как остановить кровотечение при ранении артерии?  
А) Наложить жгут выше места ранения  

Б) Наложить жгут ниже места ранения  

В) Наложить давящую повязку на место ранения.  

Г) Наложить повязку на место ранения. 

10.В каком положении следует транспортировать пострадавшего с 
переломами ребер и грудины  
А) Лежа на спине  

Б) Лежа на боку  

В) Сидя или в полулежащем состоянии  

Г) Лежа на животе. 
 

 

3. Комплект оценочных средств для промежуточной аттестации 
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для специальности 54.02.06 Изобразительное искусство и черчение 

 

ЗАДАНИЕ 1 

Ваша группа оказалась в экстремальной ситуации на природе. Необходимо 

принять решение, от которого зависит план дальнейших действий. Стрелками 

укажите действия, соответствующие каждому из решений.  

 

Ответ.  

- Нет уверенности, что скоро придет помощь  

- Есть уверенность что скоро придет помощь  

- Никто не знает предполагаемого местонахождения вашего класса  

- Отсутствуют средства связи  

- Нет возможности двигаться  

- Решение остаться на месте происшествия принимается, когда:  

- Решение выходить к населенному пункту принимается когда  

 
 
ЗАДАНИЕ 2  
 

Зная и выполняя правила личной безопасности, можно избежать многих 

преступлений. Дайте определения перечисленным понятиям. Рассмотрите 

предложенную ситуацию.  

 

Вопрос 1. Что такое опасное время? Приведите примеры опасного времени.  

 

Ответ.  

Опасное время – это время значительного повышения риска для личной 

безопасности.  

Примеры опасного времени: ночь, поздний вечер, ранее утро. 

 

Вопрос 2. Что такое опасное место? Приведите примеры опасных мест.  

 

Ответ.  

Опасное место: лесопарки, стройки, стройплощадки, заброшенные дома, 

подвалы, чердаки, вокзалы, рынки, аэропорты, места массовых зрелищ, 

пустынные вечерние улицы и др.  
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Вопрос 3. Что такое виктимное поведение? Приведите примеры виктимного 

поведения.  

 

Ответ.  

Виктимное поведение – это проявление особого, провоцирующего поведения.  

 

Примеры виктимного поведения:  

- демонстрация крупной суммы денег при расплате за покупку;  

- девушка в короткой юбке и кофточке с глубоким вырезом, идущая через 

темный сквер;  

-демонстрация дорогих украшений поздним вечером в общественном 

транспорте или на улице;  

- выглядывающий из кармана бумажник, кошелек и др.  

 

Ситуация. При помощи стрелок установите соответствие между ситуациями и 

правилами безопасного поведения.  

 

Ответ.  

- Незнакомый человек приглашает поехать к нему на дачу на пикник  

- Вашу дверь пытаются открыть. Взрослых нет дома, и вы знаете, что они 

придут не скоро.  

- Сослаться на занятость, болезнь, необходимость вовремя быть дома, 

посоветоваться с друзьями, прервать беседу и уйти  

- Убедиться, что дверь надежно заперта, позвонить в полицию, не открывать 

дверь  

- Не подходить и не садиться в автомобиль  

- Вы пришли домой и замечаете, что дверь квартиры распахнута, внутри 

квартиры виден беспорядок (разбросаны вещи, выбито окно и т.п.)  

- Не входить в квартиру, вызвать полицию от соседей или по мобильному 

телефону  

- Водитель остановившего автомобиля просит сесть в машину и показать 

дорогу. 
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ЗАДАНИЕ 3  
Современный дом (квартира) в силу объективных причин не только защищает 

человека, но и может создать условия для возникновения опасных ситуаций. С 

учетом этого Вам предлагается ответить на следующие вопросы.  

 

Вопрос 1. Какие опасные ситуации возможны в доме (квартире) и каковы их 

причины. Заполните до конца таблицу.  

 
Ответ. № Наименование опасных 

ситуаций 

Причина опасных ситуаций 

1 Пожар Неосторожное обращение и шалость 

детей с огнем; нарушение правил 

пользования электробытовыми и 

электронагревательными приборами; 

нарушение правил хранения и 

использования горючих и легко 

воспламеняющихся жидкостей; утечка 

бытового газа; неосторожное 

обращение с пиротехническими 

изделиями и др. 

2 Поражение электрическим 

током 

Использование неисправных 

электроприборов и 

электрооборудования; ремонт не 

обесточенных электроприборов; игры 

детей с работающими 

электроприборами; прикосновение 

открытой частью тела (особенно 

мокрыми руками) к неисправной 

электропроводке, оголенным или 

оборванным электропроводам.  

3  Отравление препаратами 

бытовой химии  

Нарушение правил пользования и 

хранения препаратов бытовой химии; 

использование неизвестных препаратов 

и препаратов, приобретенных не в 

магазине; разлитые или рассыпанные 

препараты.  

 

 

 

Вопрос 2. Сформулируйте подробно общие правила вызова специальных 

служб (скорая помощь, полиция, пожарная охрана, спасатели и др.) по 

телефону при возникновении опасных или аварийных ситуаций в доме, 

квартире.  

 

Ответ  

При вызове специальных служб по телефону необходимо сообщить:  

- Причину вызова (пожар, несчастный случай, взрыв, нападение, запах газа, 

захват заложников и т.п.);  

- Свое имя и фамилию, а также номер телефона, откуда передается сообщение;  
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- Точный адрес (улица, номер дома и квартиры, этаж, подъезд и код) или 

другие ориентиры.  

 

 

ЗАДАНИЕ 4  
Предприятия, использующие в производственных процессах опасные 

химические вещества, являются потенциально опасными для проживающего 

рядом с ними населения, так как на них могут возникать аварийные ситуации 

с выбросом в атмосферу токсичных веществ. Рассмотрите предложенные 

ситуации и примите правильное решение. 
 

 
 

Ситуация 2. На химическом предприятии произошла авария с выбросом хлора. 

Облако зараженного воздуха распространяется в направлении вашего района. 

Возможности эвакуации из зоны заражения нет. Вы находитесь в своей квартире. 

Что вам необходимо предпринять при отсутствии средств индивидуальной 

защиты и возможности эвакуироваться? Заполните схему.  

 

 
1. Плотно закрыть окна и двери  

 

2. Входные двери зашторить плотной тканью  

 

3. Провести герметизация жилища  

 
 

 

Вопрос: концентрация каких из этих АХОВ (фосген, аммиак, хлор, 

сероводород, сернистый ангидрид, формальдегид) в летнее время будет 

наибольшей?  

 

Ответ.  

а) На верхних этажах здания: аммиак, сероводород, формальдегид.  

б) На нижних этажах здания: хлор, фосген, сернистый ангидрид.  
 
ЗАДАНИЕ 5  
Население, проживающее в непосредственной близости от радиационных 

опасных объектов должно быть готово в любое время суток принять меры по 

защите в случае опасности. Рассмотрите ситуации и примите решения.  

Ситуация 1. Произошла авария на атомной электростанции. Ожидается 

выпадение радиоактивных веществ. По местному радио объявили об 

эвакуации жителей района, в котором вы проживаете. Определите 

последовательность ваших действий и заполните схему.  
 

 

 



 32

Ответ.  
1. Включить телевизор, радио, выслушать сообщения  

 

2. Освободить от продуктов холодильник, вынести скоропортящиеся продукты и 

мусор  

 

3. Отключить воду, газ, электричество, погасить огонь в печи  

 

4. Взять необходимые вещи, продукты питания, документы  

 

5. Надеть средства защиты органов дыхания и кожи  

 

6. Следовать на сборный эвакуационный пункт  

 
 

 
 

Ситуация 2. Вы проживаете в районе, где расположена атомная 

электростанция. Какую информацию вы должны знать, чтобы защитить себя и 

своих близких в случае возникновении аварии на атомной электростанции, и 

где эту информацию можно получить?  

 

Ответ.  

Население, проживающее вблизи радиационно опасных объектов, должно 

заранее узнать в жилищно-эксплуатационных и специально уполномоченных 

органах следующие сведения:  

а) Место расположения (адрес) убежища по месту жительства, работы, учебы;  

б) Место получения (адрес) индивидуальных средств защиты, препаратов, 

йода по месту жительства, работы, учебы;  

в) Адрес и телефон эвакуационного пункта;  

г) Район возможной эвакуации (адрес и телефон);  

д) Адреса и телефоны ближайших пунктов: медицинского, охраны общего 

порядка, радиационного контроля.  

 

 

ЗАДАНИЕ 6  
Основываясь на данных пожарной безопасности, заполните правую часть 

таблицы. 

 
№ Вопросы  Ответы на вопросы  

1.  Какие действия не допускаются 

при использовании 

углекислотного огнетушителя?  

При использовании углекислотного 

огнетушителя не допускается прикасаться к 

раструбу и держать его в горизонтальном 

положении  

2.  Каким огнетушителем нельзя 

тушить электропроводку под 

напряжением?  

Тушить электропроводку под напряжением 

нельзя пенным огнетушителем  
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3.  С какой целью используют при 

пожаре в помещении 

распыленную струю?  

Распыленную струю используют при пожаре в 

помещении для понижения температуры среды 

и для более эффективного тушения пламени  

4.  При ожогах второй и третей 

степени может возникнуть 

ожоговая болезнь. Когда это 

возможно?  

Ожоговая болезнь возникает при поражении 30-

35% тела.  

5.  Можно ли для тушения одежды, 

которая загорелась на человеке, 

использовать химический пенный 

огнетушитель?  

Нельзя  

 

 

ЗАДАНИЕ 7  
Здоровый образ жизни - это индивидуальная система поведения человека, 

направленная на сохранение и укрепление здоровья. Поскольку потребность в 

здоровом образе жизни является фун-даментом хорошего здоровья, Вам 

предлагается:  

Вопрос 1 Дополнить схему об основных элементах здорового образа жизни. 

 

Ответ. 

 
Основные элементы здорового образа жизни 

 

Оптимальный уровень двигательной 

активности  

 

Профилактика заболеваний передающихся 

половым путем  

Экологически грамотное поведение  

 
Соблюдение режима труда и отдыха  

Закаливание  

 
Отказ от вредных привычек  

 
Психическая и эмоциональная устойчивость  

 
Личная гигиена  

 
Рациональное питание  

 
Безопасное поведение дома, на улице, в школе 

 

 

Вопрос 2 Вписать наименования продуктов питания, которые являются:  

 

Ответ.  

а) источниками белков: мясо, рыба, молочные продукты, яйца, орехи, крупы и 

др.;  

б) источниками жиров: сливочное масло, сметана, сливки, сыр, подсолнечное 

масло, кукурузное масло, орехи, овсяная крупа и др.;  

в) источниками углеводов: хлеб, печенье, крупы, овощи, фрукты и др.  

 

Вопрос 3 Дополнить схему, характеризующую основные физические качества 

человека. 
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Ответ. 
Основные физические качества, обеспечивающие высокий уровень здоровья 

 
Скоростные качества  

 

Силовые качества  

 

Выносливость Гибкость 

 

 
 

ЗАДАНИЕ 8  
Основываясь на знаниях в области защиты населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного характера, выполните следующие 

задания:  

Вопрос 1. По определениям опасных природных явлений, данных в левой 

колонке таблицы, в правой колонке, впишите вид опасного природного 

явления.  

 

Ответ: 
Определение опасного природного явления Вид опасного природного явления 

Смещение масс горных пород по склону под 

воздействием собственного веса и 

дополнительной нагрузки вследствие подмыва 

склона, переувлажнения, сейсмических толчков и 

иных процессов. 

Оползень  

Затопление водой местности, прилегающей к 

реке, озеру или водохранилищу, которое наносит 

урон здоровью людей или даже приводит к их 

гибели, а также причиняет материальный ущерб.  

Наводнение  

Горный поток, состоящий из смеси воды и 

рыхлообломочной горной породы (грязи, 

камней).  

Сель  

Ветер разрушительной силы и значительной 

продолжительности, скорость которого 

превышает 32 м/с.  

Ураган (тайфун)  

Покрытие окружающей местности слоем воды, 

заливающим дворы, улицы населенных пунктов 

и нижние этажи зданий  

Затопление  

 
  

Вопрос 2. Составьте определение и назовите его:  

а) … нарушение жизнедеятельности людей…  

б) … характеризующиеся внезапным…  

в) … опасное природное явление или процесс…  

г) … разрушением и уничтожением материальных ценностей…  

д) … гидрологического или биологического происхождения…  

е) … при которых возникает чрезвычайная ситуация…  

ж) … крупных масштабов…  
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з) … и приводящее к гибели людей…  

и) … геологического, метеорологического…  

 

Ответ:  

Это определение стихийного бедствия.  

Стихийное бедствие – это опасное природное явление или процесс 

геологического, метеорологического, гидрологического или биологического 

происхождения крупных масштабов, при которых возникают чрезвычайные 

ситуации, характеризующиеся внезапным нарушением жизнедеятельности 

людей, разрушением и уничтожением материальных ценностей и приводящее 

к гибели людей. 

 

ОТВЕТЫ НА КОНТРОЛЬНЫЕ ТЕСТЫ 

ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Вариант1 Б В Б Б А Г В Б В Б 
Вариант2 В Б Б В А А В В Г Б 
Вариант3 Б Г Б Г Б В Б В Б Б 
Вариант4 Б Б А В Г В Г В Г Б 
Вариант5 А Г Б Б В Г В Б Б Б 
Вариант6 А В В В В В Г Б Г А 
Вариант7 Г В Г Б А В Б А В Г 
Вариант8 В Б Г В В Б Б А В Б 
Вариант9 В В А Г Б Б Б Г А Г 
Вариант10 Б Г В Г В А В В А А 
Вариант11 В Б А А В Б Б В Г Г 
Вариант12 Б Г А Г В Б Г Г Б Г 
Вариант13 А Б В Г А Б В Г А Б 
Вариант14 А А А Б Б Б В Г А В 
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Критерии оценивания на дифференцированном зачёте к тесту 
 

оценка Количество правильных 

ответов, % 

Количество 

правильных 

ответов, баллы 

«отлично» («5») 90 – 100 % 20 - 23 

«хорошо» («4») 70 – 90 % 16 – 19 

«удовлетворительно» 

(«3») 

40 – 70 % 13 – 15 

«неудовлетворительно» 

(«2») 

менее 40% 0 - 12 

 

 
Критерии оценивания 

 
«5» «отлично» или «зачтено» – студент показывает глубокое и полное 

овладение содержанием программного материала по ОУП 07 Физическая 

культура,, в совершенстве владеет понятийным аппаратом и демонстрирует 

умение применять теорию на практике, решать различные практические и 

профессиональные задачи, высказывать и обосновывать свои суждения в 

форме грамотного, логического ответа (устного или письменного), а также 

высокий уровень овладение общими и профессиональными компетенциями и 

демонстрирует готовность к профессиональной деятельности; 

 

«4» «хорошо» или «зачтено» – студент в полном объеме освоил 

программный материал по ОУП 07 Физическая культура,  владеет 

понятийным аппаратом, хорошо ориентируется в изучаемом материале, 

осознанно применяет знания для решения практических и профессиональных 

задач, грамотно излагает ответ, но содержание, форма ответа (устного или 

письменного) имеют отдельные неточности, демонстрирует средний уровень 

овладение общими и профессиональными компетенциями и готовность к 

профессиональной деятельности; 
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«3» «удовлетворительно» или «зачтено» – студент обнаруживает 

знание и понимание основных положений программного материала по ОУП 

07 Физическая культура, но излагает его неполно, непоследовательно, 

допускает неточности в определении понятий, в применении знаний для 

решения практических и профессиональных задач, не умеет доказательно 

обосновать свои суждения, но при этом демонстрирует низкий уровень 

овладения общими и профессиональными компетенциями и готовность к 

профессиональной деятельности; 

 

«2» «неудовлетворительно» или «не зачтено» – студент имеет 

разрозненные, бессистемные знания, не умеет выделять главное и 

второстепенное, допускает ошибки в определении понятий, беспорядочно и 

неуверенно излагает программный материал по ОУП 07 Физическая культура, 

не умеет применять знания для решения практических и профессиональных 

задач, не демонстрирует овладение общими и профессиональными 

компетенциями и готовность к профессиональной деятельности. 

 
3. Информационное обеспечение 

перечень учебных изданий, электронных изданий, электронных и Интернет-

ресурсов, образовательных платформ, электронно-библиотечных систем, веб-

систем для организации дистанционного обучения и управления им, 

используемые в образовательном процессе как основные и дополнительные 

источники. 

 
Основные источники 
1. Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: 

учебник / Н.В. Косолапова. – 9-е изд., стер. – М.: Кнорус, 2020. – 192 с. 

 

Дополнительные источники 
1. Дерябин Н.А., Смирнов А.Т., Смирнов В.В., Армия государства 

Российского и защита Отечества (под ред. Смирнова В.В.) Просвещение, 2004 

г., 208 стр. 

2. Русские награды XVIII-начала XX в. / В. А. Дуров М. Просвещение 

1997, - 159с.  

3. Отечественные награды 1918-1991 гг. - Russian awards 1918-1991 В. А. 

Дуров, М. Просвещение 2005. - 255с. 

4. Наставление по стрелковому делу // https://nsd-nastavlenie.ru/ak74/ 

5. Конституция Российской Федерации (принята всенародным 

голосованием 12.12.1993 с изменениями, одобренными в ходе 

общероссийского голосования 01.07.2020). 

6. Военная доктрина Российской Федерации, утв. Президентом РФ 

25.12.2014 N Пр-2976 // http://www.kremlin.ru/supplement/461 

7. Федеральный закон от 27.05.1998 N 76-ФЗ «О статусе 

военнослужащих» (с изм. и доп.) 
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8. Федеральный закон от 28.03.1998 N 53-ФЗ«О воинской обязанности и 

военной службе» (с изм. и доп.) 

9. Федеральный закон от 31 мая 1996 г. N 61-ФЗ «Об обороне» (с изм. и 

доп.) 

10. Федеральный закон от 12.01.1995 N 5-ФЗ «О ветеранах» (с изм. и 

доп.) 

11. Федеральный закон от 13.03.1995 N 32-ФЗ «О днях воинской славы и 

памятных датах России» (с изм. и доп.) 

12. Федеральный закон от 06.03.2006 N 35-ФЗ «О противодействии 

терроризму» (с изм. и доп.) 

13. Федеральный закон от 26 февраля 1997 г. N 31-ФЗ «О 

мобилизационной подготовке и мобилизации в Российской Федерации» (с 

изм. и доп.) 

14. Указ Президента РФ от 02.07.2021 N 400 «О Стратегии национальной 

безопасности Российской Федерации» 

15. Указ Президента РФ от 10.11.2007 N 1495 «Об утверждении 

общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской Федерации» (вместе с 

«Уставом внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации», 

«Дисциплинарным уставом Вооруженных Сил Российской Федерации», 

«Уставом гарнизонной и караульной служб Вооруженных Сил Российской 

Федерации») (с изм. и доп.) 

 
Интернет - ресурсы 
1. Официальный сайт Президента РФ –http://www.kremlin.ru 

2. Официальный сайт Государственной Думы РФ - 

http://www.duma.gov.ru 

3. Официальный сайт Совета Федерации Федерального Собрания РФ - 

http://www.council.gov.ru 

4. Официальный сайт Правительства РФ - http://www.pravitelstvo.gov.ru 

5. Официальный сайт Министерства обороны РФ - https://mil.ru 

6. Официальный сайт Министерства Российской Федерации по делам 

гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий 

стихийных бедствий https://mchs.gov.ru 

 

Электронные издания (электронные ресурсы): 
1. Оказание первой помощи в условиях боевых действий: памятка / под. 

ред. Ю.Ю. Евича,  М.: 2023 //  https://www.tacticm.ru 

2. Первая помощь: учебное пособие / Л.В. Дежурный, Ю.С. Шойгу // 

https://mmp38.ru/activities/pervopomochi_2019.pdf 

3. Никульченков О.А. Огневая подготовка из стрелкового оружия: 

электронный учебник / О.А. Никульченков. – СПб. ВИ ЖДВиИС, 2016 //  

https://vuts-miit.ru/library/Огневая_подготовка.pdf 

4. Руководство по 5,45-мм автоматам Калашникова АК74, АК74М, 

АКС74У (и др.) и 5,45-мм ручным пулеметам Калашникова РПК74, РПК74М, 



 39

РПКС74 (и др.). Воениздат Министерства обороны РФ. 2001  // http://www.ak-

info.ru/joomla/index.php/aaka/8-ak100/222-re545about 

 

Электронно-библиотечная система: 
IPR BOOKS - http://www.iprbookshop.ru/78574.html 

 
Веб-система для организации дистанционного обучения и 

управления им:  
Система дистанционного обучения ОГАПОУ «Алексеевский колледж» 

http://moodle.alcollege.ru/ 

 


