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ВВЕДЕНИЕ 
 

        Методические рекомендации по организации самостоятельной работы 
студентов по учебной  дисциплине СГ.07. Психология личности и профессио-
нальное  самоопределение по специальности 27.02.07 Управление качеством 
продукции, процессов и услуг  (по отраслям) определяют содержание самосто-
ятельной работы обучающихся, ее назначение, формы организации и виды  
контроля. 

Контролируемая самостоятельная работа направлена на углубление и за-
крепление знаний студента, развитие аналитических навыков по проблематике  
учебной  дисциплины. 

Самостоятельная работа обучающихся, рассматривается в как управляе-
мая преподавателями (без их прямого участия) система организационно-
педагогических условий, направленная на освоение практического опыта, уме-
ний и знаний в рамках предметов, дисциплин, междисциплинарных курсов по 
специальностям и профессиям в соответствии с ФГОС СПО.  

Для обучающегося самостоятельная работа - способ активного, целена-
правленного освоения, без непосредственного участия преподавателя, новых 
знаний, умений и опыта, личностных результатов, закладывающих основания в 
становлении профессиональных и общих компетенций, требуемых ФГОС СПО 
по специальности.  

В рамках выполнения самостоятельной работы обучающийся должен 
владеть способами предметной деятельности: уметь понимать предложенные 
преподавателем цели, формулировать их самому; моделировать собственную 
деятельность и программировать ее; уметь оценивать конечные и промежуточ-
ные результаты своих действий; корректировать деятельность, иметь личност-
ную готовность (высокий уровень самосознания, адекватность самооценки, 
рефлексивность мышления, самостоятельность, организованность, целенаправ-
ленность личности, сформированность волевых качеств) саморегуляции.  

Целью самостоятельной работы обучающихся является:  
1) формирование личностных результатов, общих и профессиональных 

компетенций; 
2) формирование умений использовать нормативную, правовую, спра-

вочную документацию и специальную литературу; 
3)формирование самостоятельности мышления, способностей к самораз-

витию, совершенствованию и самоорганизации; 
4) углубление и расширение теоретических знаний; 
5)систематизация и закрепление полученных теоретических знаний и 

практических умений обучающихся; 
6) развитие познавательных способностей и активности обучающихся: 

творческой инициативы, самостоятельности, ответственности, организованно-
сти. 

Основными формами самостоятельной работы обучающихся являются 
подготовка опорных конспектов и составление презентаций.  

В соответствии с рабочей программой на самостоятельную учебную ра-
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боту обучающегося отводится  6 часов. 
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1. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ВЫПОЛНЕНИЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 
 

 

№ 
п/п 

Наименование разделов и тем 
Кол-

во 
часов 

Вид заданий Формы отчётности 

1. 

Современный рынок труда и его требова-
ния к профессионалу. Социально-
психологический портрет профессионала 

2 

Составление опорной блок - схемы: 
Внутренний мир человека и проблема выбора про-
фессии. «Секреты» выбора профессии («хочу» - 
«могу» - «надо»). Мотивы, ценностные ориентации 
и их роль в профессиональном самоопределении. 
 

Опорная  блок- схема  
 

2. 
Понятие о психологии личности. Предмет 
и задачи психологии личности. 2 

Составление таблицы (опорной схемы) «Стадии раз-
вития личности» (по Э.Эриксону) 

Опорная  блок- схема    
 

3 
 

Психологическая характеристика юноше-
ского возраста. 

2 
 

Составление опорной блок - схемы: 
Кризис 17 лет. 

Опорная  блок- схема    
 

 Всего часов 6   
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2. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ К ВЫПОЛНЕНИЮ ЗАДАНИЙ ДЛЯ 
САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 
 

2.1.Методические рекомендации по оформлению опорной блок – схемы 
 

1. Внимательно прочитайте материал лекции 
2. Для пополнения и уточнения знаний по данной теме обратитесь к допол-
нительной литературе ( интернет- сайтам) 
3.  Представьте их в форме таблицы или схемы 
4. Проверьте себя 
 
 

3. ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
 
 

перечень учебных изданий, электронных изданий, электронных и Интернет-
ресурсов, образовательных платформ, электронно-библиотечных систем, веб-
систем для организации дистанционного обучения и управления им, использу-
емые в образовательном процессе как основные и дополнительные источники. 
 

Основные источники: 
1. Психология личности. Учебное пособие/ Лукашевич В.В., Пронина Е.Н.- М.: 
КноРус-2022- 202 с. 
2. Психология общения. Учебник/Аминов И.И.- М.: КноРус-2022.- 258 с.          
Дополнительные источники: 
1.Этика и психология делового общения / А.Д. Барышева, Ю.А. Матюхина.- 
М.: НИЦ ИНФРА – М,2016.-503 с 
1. Столяренко Л.Д. Психология общения: учебник для колледжей. РнД.: 
Феникс, 2017-317 с 
2. Психология общения (2-е изд., стер.) учебник/ Жарова М.Н.- М.: ИЦ 
Академия,2017 г.- 256 с.  
4.Выборнова В.В. Актуализация проблем профессионального самоопределения 
молодежи / В.В. Выборнова, Е.А. Дунаева // Социологические исследования. 
2006. № 4. С. 99—105. 
5.Носс И.Н. Профессиографический аспект профессиональной психодиагно-
стики // Мир психологии. 2006. №3. С. 192—203. 
6.Рогов Е.И. Выбор профессии. Становление профессионала. М., 2003. – 336 с. 

Электронные издания (электронные ресурсы): 
1. Мир психологии - http://psychology.net.ru  
2. Сайт по психологии - http://psy-school.narod.ru/  
3. Российская психология. Информационно-аналитический портал -
http://www.rospsy.ru/node/2 Журнал "Вестник 
4.Страна Психология -   http://psyhelp.rodim.ru/site/index.html    
5. Психологическая лаборатория - http://vch.narod.ru/file.htm 
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6.Мир психологии- http://www.persev.ru/ 
7. Познай себя и окружающих- http://tests.follow.ru/ Различные психологиче-
ские тесты 
Цифровая образовательная среда СПО PROFобразование: 

- Козловская, Т. Н. Психология : учебное пособие для СПО / Т. Н. 
Козловская, А. А. Кириенко, Е. В. Назаренко. — Саратов : Профобразование, 
2020. — 343 c. — ISBN 978-5-4488-0543-1. — Текст : электронный // 
Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование 
: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/92156 (дата обращения: 06.09.2020). — 
Режим доступа: для авторизир. Пользователей 

-Специальная психология : учебное пособие для СПО / составители О. В. 
Липунова. — Саратов : Профобразование, 2019. — 81 c. — ISBN 978-5-4488-
0329-1. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 
образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 
https://profspo.ru/books/86150 (дата обращения: 05.09.2020). — Режим доступа: 
для авторизир. Пользователей 

- Резепов, И. Ш. Общая психология : учебное пособие для СПО / И. Ш. 
Резепов, А. С. Гаврилова. — Саратов : Профобразование, 2018. — 75 c. — 
ISBN 978-5-4488-0192-1. — Текст : электронный // Электронный ресурс 
цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 
https://profspo.ru/books/74503 (дата обращения: 07.09.2020). — Режим доступа: 
для авторизир. пользователей 
 

Электронно-библиотечная система: 
IPR BOOKS - http://www.iprbookshop.ru/78574.html 
 
Веб-система для организации дистанционного обучения и 

управления им:  
Система дистанционного обучения ОГАПОУ «Алексеевский колледж» 

http://moodle.alcollege.ru/ 
 

 
 
 

 


