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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Безопасность жизнедеятельности 

 
1.1. Область применения рабочей программы 
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы среднего профессионального 
образования - программы подготовки специалистов среднего звена в 
соответствии с ФГОС СПО специальности Управление качеством продукции, 
процессов и услуг (по отраслям).  

1.2. Место учебной дисциплины в структуре ППССЗ: 
Дисциплина входит в профессиональную подготовку социально- 

гуманитарного цикла  
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к 

результатам освоения учебной дисциплины: 
Профессиональные (ПК) и общие (ОК) компетенции, которые 

актуализируются при изучении учебной дисциплины: 
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам. 
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения 
задач профессиональной деятельности. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 
команде. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 
ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы 
бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных 
ситуациях. 

 
1.4. Планируемые личностные результаты освоения рабочей 

программы 
ЛР 1. Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. 
ЛР 2. Проявляющий активную гражданскую позицию, 

демонстрирующий приверженность принципам честности, порядочности, 
открытости, экономически активный и участвующий в студенческом и 
территориальном самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, 
продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности 
общественных организаций. 

ЛР 3. Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 
гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан 
России. Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, 
отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. 
Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное 
поведение окружающих. 

ЛР 4. Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 
осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в 
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сетевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового 
следа». 

ЛР 5. Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 
исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой 
родине, принятию традиционных ценностей многонационального народа 
России 

ЛР 9. Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 
безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 
зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. 
Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 
стремительно меняющихся ситуациях. 

ЛР 10. Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и 
чужой безопасности, в том числе цифровой. 

 
1.5. Количество часов на освоение рабочей программы учебной 

дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося - 68 часов, в том числе: 

аудиторной учебной работы обучающегося - 68 часа, из них в форме 
практической подготовки – 10 часов; в том числе  практических занятий – 10 
часов; внеаудиторной (самостоятельной) учебной работы обучающегося - 0 
часов;  консультаций - 0 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 78 

Аудиторная учебная работа (обязательные учебные 

занятия) (всего)  
78 

из них в форме практической подготовки 10 

в том числе:  

лекционные занятия  58 

лабораторные  работы  

практические занятия 10 

контрольные работы  

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 
    в том числе: 

* 
 

Консультации * 

Промежуточная аттестация в форме    дифференцированного зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности  

 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и Практические занятия, в том 
числе в форме практической подготовки, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 
часов 

Коды  
личностных 
результатов 

(ЛР), 
формировани

ю которых 
способствует 

элемент 
программы 

1 2 3 4 
Раздел 1. 
Безопасность 
жизнедеятельно
сти в 
чрезвычайных 
ситуациях 

   

Тема 1.1. 
Чрезвычайные 
ситуации 
мирного 
времени и 
защита от них 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 8/0 
 
2/0 

ЛР 1, ЛР5 
1 Цели и задачи изучения дисциплины.  

2 Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций. Чрезвычайные 
ситуации природного и техногенного характера. 

2/0 

3 Терроризм и меры по его предупреждению. Правила безопасного поведения при 
угрозе террористического акта 

2/0 

4 Основы пожаробезопасности и электробезопасности. Правила поведения в 
чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера. 

2/0 

Лабораторные работы * 
Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки */* 
Контрольные работы * 
Самостоятельная работа обучающихся * 
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Тема 1.2.  
Способы защиты 
населения от 
оружия 
массового 
поражения 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 6/2 
 
 
 
 
 
2/0 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 
3 

1 Ядерное оружие и его поражающие факторы. Действия населения в очаге 
ядерного поражения. Химическое оружие и его характеристика. Действия 
населения в очаге химического поражения. Средства индивидуальной защиты 
населения Биологическое оружие и его характеристика. Действие населения в 
очаге биологического поражения 

2 Защита населения при радиоактивном и химическом заражении местности. 
Средства коллективной защиты населения. Правила поведения и действия в очаге 
химического и биологического поражения 

2/0 

Лабораторные работы * 
Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки 
Практическое занятие № 1. Использование средств индивидуальной защиты от 
поражающих факторов при ЧС 

2/2 

Контрольные работы  * 
Самостоятельная работа обучающихся * 

Тема 1.3.  
Организационны
е и правовые 
основы 
обеспечения 
безопасности 
жизнедеятельнос
ти в 
чрезвычайных 
ситуациях  
 
 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 4/2 
 
2/0 

 
ЛР 4, ЛР 9, ЛР 

10 
1 Устойчивость работы объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. Единая 

государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 
(РСЧС). Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан 
Понятие и основные задачи гражданской обороны. Организационная структура 
гражданской обороны. Основные мероприятия, проводимые ГО. Действия 
населения по сигналам 

Лабораторные работы * 
Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки 
 Практическое занятие № 2. Правила поведения и действия по сигналам гражданской 
обороны 

2/2 

Контрольные работы * 
Самостоятельная работа обучающихся * 

Раздел 2. 
Основы 
военной 

 48/6  
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службы и 
медицинской 
подготовки 
Модуль «Основы военной службы» (для юношей) 46/6  
Тема 2.1. 
 
Основы военной 
безопасности 
Российской 
Федерации 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 14/4 
 
4/0 
4/0 

ЛР2, ЛР 5, ЛР 
2 1 Нормативно-правовая база обеспечения военной безопасности Российской 

Федерации, функционирования ее Вооруженных Сил и военной службы граждан.  
2 Виды Вооруженных Сил, рода войск, история их создания, их основные задачи 
3 Организация обороны Российской Федерации 2/0 

Лабораторные работы * 
Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки 
Практическое занятие № 3-4. Общая физическая и строевая подготовка 

4/4 

Контрольные работы * 
Самостоятельная работа обучающихся  * 

Тема 2.2.  
Вооруженные 
Силы 
Российской 
Федерации 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 10/2 
4/0 

ЛР1 , ЛР 2, ЛР 
5 1 Русская военная сила – от княжеских дружин до ракетно-космических войск. 

Назначение и задачи Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил, рода войск, 
история их создания, их основные задачи 

2 Состав Вооруженных Сил. Руководство и управление Вооруженными Силами 2/0 
3 Реформа Вооруженных Сил Российской Федерации 2008-2020 гг 2/0 
Лабораторные работы * 
Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки 
 Практическое занятие № 5. Общая физическая и строевая подготовка 

2/2 

Контрольные работы * 
Самостоятельная работа обучающихся * 

Тема 2.3.  
Воинская 
обязанность в 
Российской 
Федерации 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 8/0 
4/0 
 
2/0 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 
5 1 Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский учет граждан. Призыв 

граждан на военную службу 
2 Медицинское освидетельствование и обследование граждан при постановке их на 

воинский учет и при призыве на военную службу 
3 Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе 2/0 
Лабораторные работы * 
Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки:  */* 
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Контрольные работы * 
 Самостоятельная работа обучающихся * 
Тема 2.4. 
Символы 
воинской чести. 
Боевые 
традиции 
Вооруженных 
Сил России 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 6/0 ЛР 1, ЛР2, 
ЛР5 1 Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы. Боевые 

традиции Вооруженных сил РФ. Воинские звания и военная форма одежды 
военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации 

2/0 

2 Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги в военной 
службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации 

2/0 

3 Патриотизм и верность воинскому долгу. Дружба, войсковое товарищество 2/0 
Лабораторные работы * 
Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки: * 
Контрольные работы * 
Самостоятельная работа обучающихся * 

Тема 2.5.  
Организационны
е и правовые 
основы военной 
службы в 
Российской 
Федерации 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 10/0 ЛР 1, ЛР2, 
ЛР5 1 Военная служба – особый вид государственной службы. Воинские должности и 

звания военнослужащих. Правовой статус военнослужащих. Ответственность 
военнослужащих. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской 
Федерации 

4/0 

2 Права и обязанности военнослужащих. Социальное обеспечение 
военнослужащих. Начало, срок и окончание военной службы. Увольнение с 
военной службы 

4/0 

3 Прохождение военной службы по призыву. Военная служба по контракту. 
Альтернативная гражданская служба 

2/0 

Лабораторные работы * 
Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки: * 
Контрольные работы * 
Самостоятельная работа обучающихся * 

Модуль «Основы медицинских знаний» (для девушек) 48/6  
Тема 2.1.  
 
Общие правила 
оказания первой 
помощи 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 22/6 
 
 
 
 
4/0 

ЛР 1,ЛР 9, ЛР 
10 

1 Оценка состояния пострадавшего. Общая характеристика поражений организма 
человека от воздействия опасных факторов. Общие правила и порядок оказания 
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первой медицинской помощи 

2 Первая помощь при различных повреждениях и состояниях организма 8/0 
3 Транспортная иммобилизация и транспортирование пострадавших при различных 

повреждениях 
4/0 

Лабораторные работы * 
Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки  
Практическое занятие № 3. Первая помощь при отсутствии сознания, при остановке 
дыхания и отсутствии кровообращения (остановке сердца) 

2/2 

Практическое занятие № 4. Первая помощь при наружных кровотечениях, при травмах 
различных областей тела 

2/2 

Практическое занятие № 5. Первая помощь при ожогах и воздействии высоких 
температур, при воздействии низких температур 

2/2 

Контрольные работы * 
Самостоятельная работа обучающихся  * 

Тема 2.2.  
Профилактика 
инфекционных 
заболеваний 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 12/0 
 
 
4/0 

ЛР 1,ЛР 9, ЛР 
10 1 

 
Из истории инфекционных болезней. Классификация инфекционных 
заболеваний. Общие признаки инфекционных заболеваний. Правила 
госпитализации инфекционных больных 

2 Воздушно-капельные инфекции. Желудочно-кишечные инфекции. Пищевые 
отравления бактериальными токсинами. 

4/0 

3 Общие принципы профилактики инфекционных заболеваний 4/0 

Лабораторные работы * 
Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки */* 
Контрольные работы * 
Самостоятельная работа обучающихся * 

Тема 2.3.  
Обеспечение 
здорового образа 
жизни 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 14/0 
 
6/0 
 
 
8/0 

 
ЛР 1,ЛР 9, ЛР 

10 
1 
 

Здоровье и факторы его формирования. Здоровый образ жизни и его 
составляющие. Показатели здоровья и факторы, их определяющие. Оценка 
физического состояния. 

2 Двигательная активность и здоровье. Питание и здоровье. Вредные привычки. 
Факторы риска. Понятие об иммунитете и его видах. Составление 
индивидуальных карт здоровья с режимом дня, графиком питания с 
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возможностью отслеживать свои показания 

Лабораторные работы * 
Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки */* 
Контрольные работы * 
Самостоятельная работа обучающихся * 

Дифференциров
анный зачет 
 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 2/0 
 
2/0 

ЛР 1,ЛР 2, ЛР 
3, ЛР 4, ЛР5, 
ЛР 9, ЛР 10 

1 Дифференцированный зачет 

Лабораторные работы * 
Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки */* 
Контрольные работы * 
Самостоятельная работа обучающихся * 

 Всего: 68  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 
Безопасности жизнедеятельности 

 
Оборудование учебного кабинета:  
Комплект учебно-методической документации. Специализированная учебная 
мебель: стол преподавателя, стул преподавателя, столы для студентов, стулья 
для студентов, классная  доска. 
Рабочая программа может быть реализована с применением различных 
образовательных технологий, в том числе с применением дистанционных 
образовательных технологий и электронного обучения. 
 
3.2. Информационное обеспечение обучения: 
перечень учебных изданий, электронных изданий, электронных и Интернет-
ресурсов, образовательных платформ, электронно-библиотечных систем, веб-
систем для организации дистанционного обучения и управления им, 
используемые в образовательном процессе как основные и дополнительные 
источники. 

Основные источники: 
1. Безопасность жизнедеятельности : учебник для студентов 

СПО/Косолапов Н.В.- М.:Кнорус, 2020 – 192с.  
2. Безопасность жизнедеятельности: учебник для СПО, 3 –е 

изд./Сапронов Ю.Г..-М.:ИЦ Академия, 2019- 336с. 
Дополнительные источники: 

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей 
редакцией В. П. Соломина. – Москва : Юрайт, 2021. – 399 с. – 
(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-02041-0. – Текст : 
электронный // Электронная библиотечная система Юрайт [сайт]. – URL: 
https://urait.ru/bcode/469524 (дата обращения: 10.08.2021). 

2. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: Учебное пособие / 
Бондаренко В.А., Евтушенко С.И., Лепихова В.А. - Москва: ИЦ РИОР, НИЦ 
ИНФРА-М, 2019. – 150 с. 

3. Бектобеков, Г. В. Пожарная безопасность : учебное пособие для 
спо / Г. В. Бектобеков. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 
88 с. — ISBN 978-5-8114-7106-5. — Текст : электронный // Лань : 
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/155671 
(дата обращения: 18.03.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

4. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита 
окружающей среды (техносферная безопасность) в 2 ч.: учебник для среднего 
профессионального образования / С. В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – 
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Москва : Юрайт, 2020. — 350 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 
978-5-9916-9962-4. – Текст : непосредственный. 

5. Долгов В. С. Основы безопасности жизнедеятельности : учебник 
для СПО / В. С, Долгов. – 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 
188 с. — ISBN 978-5-8114-8888-9 

6. Косолапова, Н. В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : 
учебное пособие / Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. – Москва: КноРус, 
2021. – 156 с. – (Профессиональное образование). – ISBN : 978-5-406-08196-
9. – Текст : непосредственный.  

7. Курбатов, В. А. Безопасность жизнедеятельности. Основы 
чрезвычайных ситуаций : учебное пособие для СПО / В. А. Курбатов, Ю. С. 
Рысин, С. Л. Яблочников. — Саратов : Профобразование, 2020. — 121 c. — 
ISBN 978-5-4488-0820-3. — Текст : электронный // Электронный ресурс 
цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 
https://profspo.ru/books/93574. 

8. Менумеров, Р. М. Электробезопасность : учебное пособие для 
спо / Р. М. Менумеров. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 
196 с. — ISBN 978-5-8114-8191-0. — Текст : электронный // Лань : 
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/173112 
(дата обращения: 18.03.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

9. Мисюк, М. Н. Основы медицинских знаний : учебник и 
практикум для среднего профессионального образования / М. Н. Мисюк. – 3-
е изд., перераб. и доп. – Москва : Юрайт, 2019. – 499 с. – (Профессиональное 
образование). – ISBN 978-5-534-00398-7. – Текст : электронный // 
Электронная библиотечная система Юрайт [сайт]. – URL: 
https://urait.ru/bcode/433458 (дата обращения: 10.08.2021). 

10. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана 
труда на производстве : учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — 
Саратов, Москва : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 111 c. — 
ISBN 978-5-4488-0964-4, 978-5-4497-0809-0. — Текст : электронный // 
Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/100492.html (дата обращения: 10.08.2021). — 
Режим доступа: для авторизир. пользователей. - DOI: 
https://doi.org/10.23682/100492 

11. Основы медицинских знаний (анатомия, физиология, гигиена 
человека и оказание первой помощи при неотложных состояниях) : учебное 
пособие ; под ред. И. В. Гайворонского / И. В. Гайворонский, Г. И. 
Ничипорук, А. И. Гайворонский, С. В. Виноградов — 3е изд., испр. и доп. – 
Санкт-Петербург : СпецЛит, 2021. — 311 с. – (Профессиональное 
образование). – ISBN 978-5-299-01110-4. – Текст : непосредственный. 

12. Приешкина, А. Н. Основы безопасности жизнедеятельности. 
Обеспечение здорового образа жизни и основы медицинских знаний : 
учебное пособие для СПО / А. Н. Приешкина. — Саратов : Профобразование, 
2020. — 92 c. — ISBN 978-5-4488-0740-4. — Текст : электронный // 
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Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 
PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/92324 

13. Суворова, Г.М. Методика обучения безопасности 
жизнедеятельности: учебное пособие для среднего профессионального 
образования / Г.М. Суворова, В.Д. Горичева. – 2-е изд., испр. и доп. – 
Москва: Юрайт, 2021. – 212 с. – Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – 
URL: https://urait.ru/bcode/471671 (дата обращения: 02.07.2021). 

14. Широков, Ю. А. Защита в чрезвычайных ситуациях и 
гражданская оборона : учебное пособие для спо / Ю. А. Широков. — Санкт-
Петербург : Лань, 2020. — 488 с. — ISBN 978-5-8114-6463-0. — Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/148019 (дата обращения: 24.02.2022). — Режим 
доступа: для авториз. пользователей. 

Электронные издания (электронные ресурсы) 
1. www.mchs.gov.Ru сайт МЧС РФ). 
2. www.mvd.Ru (сайт МВД РФ). 
3. www.mil.ru (сайт Минобороны). 
4. www.fsb.ru (сайт ФСБ РФ). 
5. www.dic.academic.ru (Академик. Словари энциклопедии). 
6. www.booksgid.com  (Воокs Gid. Электронная библиотека). 
7. www.globalteka.ru/index.html (Глобалтека. Глобальная библиотека научных 
ресурсов). 
8. www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам). 
9. www.pobediteli.ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»). 
10. www.monino.ru (Музей Военно-Воздушных Сил). 
11. www.simvolika.rsl.ru (Государственные символы России. История и 
реальность). 
12. www.militera.lib.ru (Военная литература). 
13. Образовательная социальная сеть https://nsportal.ru/npo-spo: 

Воинская слава: https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-
zhiznedeyatelnosti/library/2020/11/12/integrirovannyy-urok-obzh-v-10 

Информация населения о ЧС; https://nsportal.ru/shkola/osnovy-
bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2020/11/12/opoveshchenie-i-
informirovanie 

Основы воинской службы: https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-
zhiznedeyatelnosti/library/2020/11/11/test-osnovy-voennoy-sluzhby 

Защита от терроризма: https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-
zhiznedeyatelnosti/library/2020/11/09/zashchita-naseleniya-ot 

ЧС техногенного характера: https://nsportal.ru/shkola/osnovy-
bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2020/11/08/tehnologicheskaya-karta-
uroka-na 

ЧС природного характера: https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-
zhiznedeyatelnosti/library/2020/11/08/tehnologicheskaya-karta-uroka-na 

Дорожное движение: https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-
zhiznedeyatelnosti/library/2020/11/08/dorozhnoe-dvizhenie-bezopasnost 
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Вооруженные вилы: https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-
zhiznedeyatelnosti/library/2020/11/08/dorozhnoe-dvizhenie-bezopasnost 

Гражданская оборона: https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-
zhiznedeyatelnosti/library/2020/11/08/dorozhnoe-dvizhenie-bezopasnost 
          Организационная структура ВС РФ, виды и рода ВС РФ, рода войск 
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-
zhiznedeyatelnosti/library/2020/11/03/gruppa-pk-2-obzh-05-11-2020-urok-po 

Здоровый образ жизни: https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-
zhiznedeyatelnosti/library/2020/11/01/konspekt-uroka-po-obzh-8-klass 

Оказание первой помощи пострадавшему: 
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-
zhiznedeyatelnosti/library/2020/11/01/konspekt-zanyatiya-okazanie-pervoy 
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-
zhiznedeyatelnosti/library/2020/10/31/prezentatsiya-po-teme-zdorovyy 
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-
zhiznedeyatelnosti/library/2020/10/17/pervaya-pomoshch-pri-travmah 
14. UROKI.NET- http://www.uroki.net/docfiz/docfiz82.htm 

Символика ВСР http://www.uroki.net/docobgd/docobgd25.htm 
15. РОССИЙСКАЯ ЭЛЕКТРОННАЯ ШКОЛА- https://resh.edu.ru/ 
https://resh.edu.ru/subject/23/10/ 
https://resh.edu.ru/subject/23/11/ 
16. Цифровая образовательная среда СПО PROFобразование: 
Профобразование http://проф-обр.рф/load/14-1-0-2323 
Виды ран http://проф-обр.рф/load/14-1-0-976 
http://проф-обр.рф/load/14-1-0-2306 
           Электронно-библиотечная система:  
www.iprbookshop.ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks) 
www.school.edu.ru/default.asp (Российский образовательный портал. 
Доступность, качество, эффективность). 
 www.ru/book (Электронная библиотечная система). 

Электронно-библиотечная система: 
IPR BOOKS - http://www.iprbookshop.ru/78574.html 

          Веб-система для организации дистанционного обучения и 
управления им:  

Система дистанционного обучения ОГАПОУ «Алексеевский колледж» 
http://moodle.alcollege.ru/ 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения теоретических и 
практических занятий, дифференцированного зачета. 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания), с 
учетом личностных результатов, 

профессионального стандарта  

Формы и методы контроля 
и оценки результатов 

обучения  

умения:  
- организовывать и проводить  

мероприятия по защите работающих и 
населения от негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические 
меры для снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий в 
профессиональной деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной 
и коллективной защиты от оружия массового 
поражения; 

- применять первичные средства 
пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-
учетных специальностей и самостоятельно  
определять среди них родственные полученной 
специальности; 

- применять профессиональные знания в 
ходе исполнения обязанностей военной 
службы на воинских должностях в 
соответствии с полученной специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного 
общения и саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных условиях 
военной службы; 

- оказывать первую помощь 
пострадавшим; 

Знать: 
- принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том числе в условиях 

 
Устный опрос, тестирование, 
оценка при выполнении 
практической работы, 
проверка домашнего задания, 
устный и письменный опрос, 
дифференцированный зачет  
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противодействия терроризму как серьезной 
угрозе национальной безопасности России; 

- основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и быту, 
принципы снижения вероятности их 
реализации; 

- основы военной службы и обороны 
государства; 

- задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны; способы защиты 
населения от оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила 
безопасного поведения при пожарах; 

- организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и поступления на 
нее в добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной 
техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, родственные 
специальностям СПО; 

- область применения получаемых 
профессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы; 
- порядок и правила оказания первой помощи 
пострадавшим  
 


