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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
История России 

 
       1.1. Область применения рабочей программы 
       Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 
профессиональной образовательной программы среднего профессионального 
образования - программы подготовки специалистов среднего звена в 
соответствии с ФГОС СПО специальности  27.02.07 «Управление качеством 
продукции, процессов и услуг (по отраслям)» 
      1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 
специалистов среднего звена: 
     Дисциплина входит в социально-гуманитарный цикл СГ.00. 
 
     1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 
освоения дисциплины: 
     В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 
 У1  - ориентироваться в современной экономической, политической и 
культурной ситуации в России; 
У2 - выявлять взаимосвязь отечественных, региональных, мировых 
социально-экономических, политических и культурных проблем; 
У3 - пользоваться историческими источниками, научной и учебной 
литературой, средствами ИКТ; 
У4 - раскрывать смысл и значение важнейших исторических событий; 
У5 - обобщать и анализировать особенности исторического и культурного 
развития России на рубеже XX-XXI вв.; 
У6 -  давать оценку историческим событиям и обосновывать свою точку 
зрения с помощью исторических фактов и собственных аргументов; 
У 7 - демонстрировать гражданско-патриотическую позицию      
 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:  
З1 - основные периоды государственно-политического развития на рубеже 
XX-XXI вв., особенности формирования партийно-политической системы 
России; 
З2 - итоги «шоковой терапии», проблемы и противоречия становления 
рыночной экономики,  
 З3 - причины и итоги финансовых кризисов 1998, 2008-2009 гг.,  
З4 - основные этапы эволюции внешней политики России, роль и место 
России в постсоветском пространстве; 
З5 - основные тенденции и явления в культуре; роль науки, культуры и 
религии в сохранении и укреплении национальных и государственных 
традиций; 
З6 - ретроспективный анализ развития отрасли  
 

Профессиональные (ПК) и общие (ОК) компетенции, которые 
актуализируются при изучении учебной дисциплины: 
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ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам  
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 
информации и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности 
ОК   04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 
государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 
социального и культурного контекста 
ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 
ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 
межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 
поведения 
 

1.4. Планируемые личностные результаты освоения рабочей 
программы 
ЛР 1. Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. 
ЛР 3. Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 
гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан 
России. Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, 
отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. 
Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное 
поведение окружающих. 
ЛР 4. Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 
осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в 
сетевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового 
следа». 
ЛР 5. Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 
памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию 
традиционных ценностей многонационального народа России. 
ЛР 8. Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 
различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. 
Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных 
традиций и ценностей многонационального российского государства. 
ЛР 11. Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 
основами эстетической культуры. 

 
1.5. Количество часов на освоение рабочей программы учебной 

дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося - 48 часов, в том числе: 

аудиторной учебной работы обучающегося - 48 часа, из них в форме 
практической подготовки –14 часов; в том числе практических занятий – 14 
часов; самостоятельной  учебной работы обучающегося - 0 часов;  
консультаций - 0 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы 
Объем в 

часах 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 48 

Аудиторная учебная работа (обязательные учебные 
занятия) (всего) 

48 

из них в форме практической подготовки 14 

в том числе: 

лекционные занятия 32 

лабораторные занятия  

практические занятия  14 

контрольные работы  

курсовая работа (проект)  

Самостоятельная учебная работа обучающегося (всего) 0 

  

Промежуточная аттестация:  
Дифференцированный  зачет 

2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  История России 
     

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические 
занятия, в том числе в форме практической подготовки, самостоятельная 

работа обучающихся 

Объем 
часов 

Коды 
личностн

ых 
результат

ов, 
формиро

ванию 
которых 

способств
ует 

элемент 
программ

ы 
1 2 3 4 

Раздел 1. Российская 
Федерация в конце XX 
– начале XXI века 

  

 

 

 

Тема 1.1.  
 
Предпосылки 
формирования новой 
российской 
государственности в 
конце XX – начале XXI 
века  

 

 

 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 6/2  
1 
 

Формирование новой российской государственности, государственное 
строительство Российской Федерации в 1991–1999 гг. Октябрьские события 
1993 года. 

 

2/0 

ЛР 1, ЛР 3 
 

2 
 

Особенности формирования партийно-политической системы России в 
условиях демократической формы правления. Государственно-политическое 
развитие Российской Федерации в новом тысячелетии. 

 

2/0 

Лабораторные работы * 
Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки  
1«Россия в 90-е годы ХХ века». 

2/2 

Контрольные работы * 
Самостоятельная работа   * 

Тема 1.2. 
 
Социально-

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 4/0  
1 
 

«Шоковая терапия» как способ перехода к рыночной экономике. Реформы Е.Т. 
Гайдара. Экономический курс В.С. Черномырдина. 

2/0 ЛР 3, ЛР 4 
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экономическое 
развитие 

2 Финансово-экономический кризис 1998 года и преодоление его последствий. 2/0 
Лабораторные работы * 
Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки  */* 
Контрольные работы * 
Самостоятельная работа   * 

Тема 1.3. 
Кризис 
государственности на 
Северном Кавказе и его 
преодоление  

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 46/0 ЛР 1, ЛР 3 
 1 

 
 

Региональные проблемы Кавказа. Осетино-Ингушский конфликт. Первая 
чеченская война. Ичкерия. Вторая чеченская война. Проблемы восстановления 
Чечни.  

2/0 

2  Радикальный исламизм и терроризм. 2/0 
Лабораторные работы *  
Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки */* 

Контрольные работы * 
Самостоятельная работа   * 

Тема 1.4. 
 
Основные направления 
внешней политики 
 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 8/4 ЛР1,ЛР 3 
1  Россия и новые независимые государства на постсоветском пространстве. 

Договор о коллективной безопасности. 
2/0  

 
2 Содружество независимых государств (СНГ); Таможенный союз (ТС); ЕврАзЭС; 

БРИКС. Особенности миротворческой миссии России в постсоветский период 
2/0 

Лабораторные работы *  
Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки 
2 «Социальная структура современной России» 
3 «Культура современной России» 

 
2/2 
2/2 

Контрольные работы * 
Самостоятельная работа   * 

Тема 1.5. 
 
Нарастание кризиса и 
национальное 
самоопределение в 
Крыму 

Содержание учебного материала 4/0 ЛР 1,ЛР3 
1 
 
 
 

Украина перед геополитическим выбором. Нарастание кризиса. Отстранение 
Президента Украины В.Ф. Януковича от должности. 
Референдум о национальном самоопределении в Крыму и образование 
Крымского федерального округа Российской Федерации. 

2/0  
 

2 Социально-экономическое развитие Крыма в составе Российской Федерации 2/0 
Лабораторные работы * 
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Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки */* 
Контрольные работы * 
Самостоятельная работа   * 

Тема 1.6. 
 
Основные тенденции и 
явления в культуре на 
рубеже XX – XXI вв. 
 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 6/0 ЛР 4, ЛР 5 
ЛР 8,ЛР11 1 Особенности развития культуры России на рубеже XX – XXI вв. 

Государственная поддержка отечественной культуры; сохранение традиционных 
нравственных ценностей. Восстановление системы кинопроката; лидеры 
театральной жизни; культура на телевидении и радио. 

2/0 

2 Проблема экспансии в Россию западной системы ценностей и формирование 
«массовой культуры». 

2/0 

3 Реформы системы образования. 2/0 
Лабораторные работы * 
Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки  */* 
Контрольные работы * 
Самостоятельная работа   * 

Раздел 2. Россия и 
глобальный мир 

   

Тема 2.1. 
Россия в процессе 
глобализации 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 8/4  
1 
 
 

Глобализация: плюсы и минусы. Однополярный мир. Усиление Китая. 
Мировой финансовый кризис и его последствия (2008–2009 гг.). 
Пандемия и ее влияние на мировое развитие. 

2/0 ЛР 1 
 
 

2 Войны, революции на Ближнем Востоке; Сирийский конфликт. 2/0 
Лабораторные работы *  
Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки 

4. «Современный мир на пути решения глобальных проблем». 
5. «Роль России в системе международной безопасности». 

 
2/2 
2/2 

Контрольные работы * 
Самостоятельная работа   * 

Тема 2.2. 
Россия в мировой 
экономике 
 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 8/4 ЛР1, ЛР 3 
 
 
 

1 Интеграция России в международные экономические организации. 2/0 
2 Санкционная война: санкции и контрсанкции 2/0 

Лабораторные работы * 
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Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки 
6. «Интеграционные процессы современного мира». 
7. «Место России на международной арене». 

 
2/2 
2/2 

 

Контрольные работы * 
Самостоятельная работа   * 

 Дифференцированный зачет 2 

 Всего: 48  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 
Реализация рабочей программы учебной  дисциплины требует наличия 
учебного кабинета гуманитарных и социально-экономических дисциплин 
 
Рабочая программа может быть реализована с применением различных 
образовательных технологий, в том числе с применением дистанционных 
образовательных технологий и электронного обучения. 
 
3.2. Информационное обеспечение обучения: 
перечень учебных изданий, электронных изданий, электронных и Интернет-
ресурсов, образовательных платформ, электронно-библиотечных систем, веб-
систем для организации дистанционного обучения и управления им, 
используемые в образовательном процессе как основные и дополнительные 
источники. 
 
3.2.1.     Основные источники: 

1. Артемов, В. В. История (для всех специальностей СПО) : учебник 
для студентов учреждений сред. проф. образования / В.В. Артемов, Ю.Н. 
Лубченков. - 9-е изд., стер. – Москва : Академия, 2020. – 256 с. 

2. Артемов В.В. История Отечества: С древнейших времен до 
наших дней. Учебник. – Москва: Издательский центр «Академия», 2022г. 
(Профессиональное образование) ISBN 

3. Артемов В.В. История Отечества: С древнейших времен до 
наших дней. Учебник. – Москва: Издательский центр «Академия», 2022г. 
(Профессиональное образование) Текст: электронный// Электронно-
библиотечная система . ISBN URL: 

4. Бакирова, А. М. История : учебное пособие для СПО / А. М. 
Бакирова, Е. Ф. Томина. — Саратов : Профобразование, 2020. — 366 c. — 
ISBN 978-5-4488-0536-3. — Текст : электронный // Электронный ресурс 
цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 
https://profspo.ru/books/91876 

5. Бугров, К. Д. История России : учебное пособие для СПО / К. Д. 
Бугров, С. В. Соколов. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, 2021. — 
125 c. — ISBN 978-5-4488-1105-0. — Текст : электронный // Электронный 
ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — 
URL: https://profspo.ru/books/104903 

6. Зуев, М. Н. История России ХХ – начала ХХI века : учебник и 
практикум для среднего профессионального образования / М. Н. Зуев, 
С. Я. Лавренов. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 299 с. 

7. Зуев, М. Н. История России ХХ - начала ХХI века : учебник и 
практикум для среднего профессионального образования / М. Н. Зуев, 
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С. Я. Лавренов. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 299 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-01245-3. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/491562 (дата обращения: 10.02.2022). 

8. История России XX – начала XXI века : учебник для среднего 
профессионального образования / Д. О. Чураков [и др.] ; под редакцией 
Д. О. Чуракова, С. А. Саркисяна. — 3-е изд., перераб. и доп. – Москва : 
Издательство Юрайт, 2020. – 311 с. 

9. История России XX - начала XXI века : учебник для среднего 
профессионального образования / Д. О. Чураков [и др.] ; под редакцией 
Д. О. Чуракова, С. А. Саркисяна. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2020. — 311 с. — (Профессиональное образование). — 
ISBN 978-5-534-13853-5. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/467055 (дата 
обращения: 10.02.2022). 

10. История России. XX – начало XXI века : учебник для среднего 
профессионального образования / Л.И. Семенникова [и др.] ; под редакцией 
Л.И. Семенниковой. – 7-е изд., испр. и доп. – Москва : Юрайт, 2020. – 328 с. – 
(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-09384. – Текст : 
непосредственный.  

11. Князев, Е. А. История России XX век : учебник для среднего 
профессионального образования / Е.А. Князев. – Москва : Юрайт, 2021. – 234 
с. – (Профессиональное образование). -ISBN 978-5-534-13336-3. – Текст : 
непосредственный. 

12. Сафонов, А. А. История (конец XX – начало XXI века) : учебное 
пособие для среднего профессионального образования / А. А. Сафонов, 
М. А. Сафонова. – Москва : Издательство Юрайт, 2022. – 245 с. 

13. Сафонов, А. А. История (конец XX — начало XXI века) : учебное 
пособие для среднего профессионального образования / А. А. Сафонов, 
М. А. Сафонова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. –— 245 с. – 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-12892-5. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/496927 (дата обращения: 10.02.2022). 

14. Тропов И. А. История : учебник для СПО / И. А. Тропов. — 
Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 576 с. — ISBN 978-5-8114-9976-2 
 
3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 
1. Цифровая образовательная среда СПО PROFобразование https://profspo.ru/  
2.Электронно-библиотечная система: IPR BOOKS - 
http://www.iprbookshop.ru/78574.html 
3. Веб-система для организации дистанционного обучения и управления им:  
Система дистанционного обучения ОГАПОУ «Алексеевский колледж» 
http://moodle.alcollege.ru/ 
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3.2.3. Дополнительные источники 
1. Артемов В.В. История. Дидактические материалы.- М.: Издательский 
центр «Академия», 2020 Текст: электронный// Электронно-библиотечная 
система . ISBN 978-5-4468-9252-5 URL: https://academia-
library.ru/catalogue/5390/473251/ 
2. ГОСТ ЭКСПЕРТ – единая база ГОСТов РФ – URL: https://gostexpert.ru/ 
3. РОССТАНДАРТ - Федеральное агентство по техническому 
регулированию и метрологии – URL: https://www.rst.gov.ru/portal/gost/ 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения теоретических и 
практических занятий, дифференцированного зачета. 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 
Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  
Освоенные умения  

У1  - ориентироваться в современной 
экономической, политической и культурной 
ситуации в России; 
У2 - выявлять взаимосвязь отечественных, 
региональных, мировых социально-
экономических, политических и культурных 
проблем; 
У3 - пользоваться историческими 
источниками, научной и учебной литературой, 
средствами ИКТ; 
У4 - раскрывать смысл и значение важнейших 
исторических событий; 
У5 - обобщать и анализировать особенности 
исторического и культурного развития России 
на рубеже XX-XXI вв.; 
У6 -  давать оценку историческим событиям и 
обосновывать свою точку зрения с помощью 
исторических фактов и собственных 
аргументов; 
У 7 - демонстрировать гражданско-
патриотическую позицию      
 

Экспертное наблюдение и оценка при 
выполнении заданий, проверка 
домашнего задания. 
Тестирование, устный и письменный 
опрос, дифференцированный зачет  
 
 
 
 

Усвоенные знания  

З1 - основные периоды государственно-
политического развития на рубеже XX-XXI 
вв., особенности формирования партийно-
политической системы России; 
 З2 - итоги «шоковой терапии», проблемы и 
противоречия становления рыночной 
экономики,  
 З3 - причины и итоги финансовых кризисов 
1998, 2008-2009 гг.,  
З4 - основные этапы эволюции внешней 
политики России, роль и место России в 
постсоветском пространстве; 
З5 - основные тенденции и явления в культуре; 
роль науки, культуры и религии в сохранении 
и укреплении национальных и 
государственных традиций; 
З6 - ретроспективный анализ развития отрасли  
 

Экспертное наблюдение и оценка при 
выполнении заданий, проверка 
домашнего задания. 
Тестирование, устный и письменный, 
фронтальный и индивидуальный опрос, 
дифференцированный зачет 
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