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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 Безопасность жизнедеятельности 

1.1. Область применения рабочей программы 
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы среднего профессионального 
образования - программы подготовки специалистов среднего звена в 
соответствии с ФГОС СПО специальности/профессии 11.02.06 Монтаж, 
техническое обслуживание и ремонт электронных приборов и устройств 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре ППССЗ: 
Дисциплина является общепрофессиональной дисциплиной и входит в 

профессиональный цикл. 
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к 

результатам освоения учебной дисциплины: 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:  
1.организовывать и проводить мероприятия по защите работников и 
населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 
2.предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий  
3.использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 
массового поражения; 
4.применять первичные средства пожаротушения; 
5.ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей  
6.применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 
военной службы; 
7.владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции; 
8.оказывать первую помощь пострадавшим. 
 
 
знать: 
1.принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 
прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях,  
2.основные виды потенциальных опасностей и их последствия в  
3.основы военной службы и обороны государства; 
4.задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 
5.способы защиты населения от оружия массового поражения; 
6.меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 
пожарах; 
7.организацию и порядок призыва граждан на военную службу  
8.основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 
состоящие на вооружении (оснащении) воинских подразделений, 
9.область применения получаемых профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной службы; 
10.порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 
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Профессиональные (ПК) и общие (ОК) компетенции, которые 
актуализируются при изучении учебной дисциплины: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 
деятельности применительно к различным контекстам.  

ОК 02.  Использовать современные средства поиска, анализа и 
интерпретации информации и информационные технологии для выполнения 
задач профессиональной деятельности.  

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 
личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 
профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности в 
различных жизненных ситуациях.  

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 
команде. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 
государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 
социального и культурного контекста.  

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 
демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 
общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации 
межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 
антикоррупционного поведения.  

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 
ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы 
бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных 
ситуациях.  

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 
укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 
поддержания необходимого уровня физической подготовленности.  

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на 
государственном и иностранном языках.  

ПК 1.1Осуществлять сборку, монтаж и демонтаж электронных 
приборов и устройств в соответствии с требованиями технической 
документации.  

ПК 1.2 Осуществлять сборку, монтаж и демонтаж электронных 
приборов и устройств и их настройку и регулировку в соответствии с 
требованиями технической документации и с учетом требований 
технических условий.  

ПК 2.1 Производить диагностику работоспособности электронных 
приборов и устройств средней сложности. 

ПК 2.2 Осуществлять диагностику аналоговых, импульсных, цифровых 
и со встроенными микропроцессорными системами устройств средней 
сложности для выявления и устранения неисправностей и дефектов. 

ПК 2.3 Выполнять техническое обслуживание электронных приборов и 
устройств в соответствии с регламентом и правилами эксплуатации. 

ПК 3.1Разрабатывать структурные, функциональные и 
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принципиальные схемы простейших электронных приборов и устройств  
ПК 3.2 Разрабатывать проектно-конструкторскую документацию 

печатных узлов электронных приборов и устройств и микросборок средней 
сложности.  

ПК 3.3 Выполнять оценку качества разработки (проектирования) 
электронных приборов и устройств на основе печатного монтажа.  

1.4. Планируемые личностные результаты освоения рабочей 
программы 

ЛР 1.  Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. 
ЛР 2. Проявляющий активную гражданскую позицию, 

демонстрирующий приверженность принципам честности, порядочности, 
открытости, экономически активный и участвующий в студенческом и 
территориальном самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, 
продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности 
общественных организаций. 

ЛР 3. Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 
гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан 
России. Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, 
отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. 
Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное 
поведение окружающих. 

ЛР 5. Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 
исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой 
родине, принятию традиционных ценностей многонационального народа 
России. 

ЛР 6. Проявляющий уважение к людям старшего поколения и 
готовность к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях. 

ЛР 7. Осознающий приоритетную ценность личности человека; 
уважающий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во 
всех формах и видах деятельности. 

ЛР 8. Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 
различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. 
Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных 
традиций и ценностей многонационального российского государства. 

ЛР 9. Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 
безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 
зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. 
Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 
стремительно меняющихся ситуациях. 

ЛР 10. Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и 
чужой безопасности, в том числе цифровой. 

ЛР 12. Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 
воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от 
родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их 
финансового содержания. 
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1.5. Количество часов на освоение рабочей программы учебной 

дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося – 68 часов, в том числе: 

аудиторной учебной работы обучающегося - 68 часа, из них в форме 
практической подготовки – 54 часов; в том числе  практических занятий – 20 
часов; внеаудиторной (самостоятельной) учебной работы обучающегося - 0 
часов;  консультаций - 0 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 68 

Аудиторная учебная работа (обязательные учебные 

занятия) (всего)  
68 

из них в форме практической подготовки 54 

в том числе:  

лекционные занятия  48 

лабораторные  работы  

практические занятия 20 

контрольные работы  

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 
    в том числе: 
    Подготовка сообщения  
    Составление конспекта 
     

0 
 
0 
0 
 

Консультации 0 

Промежуточная аттестация в форме    дифференцированный зачет 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности  

 

 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и Практические занятия, в том числе в 
форме практической подготовки, самостоятельная работа обучающихся  

Объем 
часов 

Коды 
компетенций, 
формировани

ю которых 
способствует 

элемент 
программы 

1 2 3 4 

Введение  Цели и задачи дисциплины. 2  
 

ОК.01 – ОК.09 
 

 ПК 1.1-1.2 
ПК 2.1-2.3 
ПК 3.1-3.3 
ЛР 1 ЛР 2 

ЛР 3 
ЛР 5 
ЛР 6 
ЛР 7 
ЛР 8 

 
 
 

Тема 1.  
Основы военной 
службы  
 

Содержание учебного материала 24/6 
1. Основы обороны государства. Вооруженные силы РФ. 
Обеспечение национальной безопасности РФ. Национальные интересы России. Основные 
угрозы национальной безопасности РФ.  
2.Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности России.  
3.Состав и структура Вооруженных сил России.  
4.Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль в системе 
обеспечения национальной безопасности страны 

8/0 

5. Военная служба - особый вид федеральной государственной службы 
Правовые основы военной службы.  
6.Воинская обязанность, её основные составляющие. Прохождение военной службы по 
призыву и по контракту. 
7. Воинская дисциплина, её сущность и значение. Федеральные законы «Об обороне», «О 
воинской обязанности и военной службе». Права и свободы военнослужащего. Льготы, 
предоставляемые военнослужащему. Уголовная ответственность военнослужащих за 
преступления против военной службы. 

6/6 

3. Основы военно-патриотического воспитания: боевые традиции ВС РФ, символы 
воинской чести. 
Боевые традиции Вооруженных Сил России. Символы воинской чести. Боевое знамя воинской 
части - символ воинской чести, доблести и славы. Ордена - почетные награды за воинские 
отличия и заслуги в бою и военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

2/0 

Лабораторные работы * 
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Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки 8/8 
Практическая работа №1 «Военная организация государства» 2/2 
Практическая работа №2 «Составы военнослужащих, воинские звания. Взаимоотношения между 
военнослужащими» 

4/4 

Практическая работа №3 «Общевоинские уставы ВС РФ, общие и специальные обязанности 
военнослужащих» 

2/2 

 Контрольные работы *  

Тема 2. 
Чрезвычайные 
ситуации мирного 
и военного 
времени и 
организация 
защиты населения 

Содержание учебного материала 30/30  
 

ОК.01 – 
ОК.09 

 
 ПК 1.1-1.2 
ПК 2.1-2.3 
ПК 3.1-3.3 
ЛР 1 ЛР 2 

ЛР 3 
ЛР 5 
ЛР 6 
ЛР 7 
ЛР 8 
ЛР9 
ЛР10 

 

1. Общие сведения о чрезвычайных ситуациях. Чрезвычайные ситуации мирного и 
военного времени, природного и техногенного характера, их последствия. 
Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабам их распространения и тяжести 
последствий. 
Основные источники чрезвычайных ситуаций военного характера - современные средства 
поражения. 
Прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Теоретические основы прогнозирования 
чрезвычайных ситуаций. Прогнозирование природных и техногенных катастроф. Порядок 
выявления и оценки обстановки. 

6/6 

2. Организационные основы по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и 
военного времени. Назначение и задачи гражданской обороны. 
Основные задачи МЧС России в области гражданской обороны, защиты населения и территорий 
от чрезвычайных ситуаций. Единая государственная система предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Гражданская оборона, её структура и задачи по защите 
населения от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих 
действий. 

6/6 

3. Организация защиты и жизнеобеспечения населения в чрезвычайных ситуациях. 
Содержание и организация мероприятий по локализации и ликвидации последствий 
чрезвычайных ситуаций, средства защиты. 
Основные принципы и нормативно правовая база защиты населения от чрезвычайных ситуаций. 
Применение средств индивидуальной защиты в ЧС. Назначение и порядок применения средств 
индивидуальной защиты органов дыхания, кожи и средств медицинской защиты в ЧС. 
Организация аварийно-спасательных и других неотложных работ в зонах ЧС (АСДНР). Основа 
организации АСДНР. 

8/8 

4. Устойчивость производства в условиях чрезвычайных ситуаций. 
Общие понятия об устойчивости объектов экономики в ЧС. Основные мероприятия, 

2/2 



 11

обеспечивающие повышение устойчивости объектов экономики. Обеспечение надежной защиты 
рабочих и служащих, 
Лабораторные работы  
Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки 8/8 
Практическая работа №4 «Оценка опасности аварии с выбросом АХОВ» 2/2 
Практическая работа №5 «Оценка радиационной обстановки» 2/2 
Практическая работа №6 «Подготовка инженерных сооружений для защиты населения от ЧС» 2/2 
Практическая работа №7 «Организация получения и использования средств индивидуальной 
защиты» 

2/2 

 Контрольная работа * 
 Самостоятельная работа * 
Тема 3. 
 Основы 
медицинских 
знаний и 
здорового образа 
жизни 

Содержание учебного материала 10/10  
 

ОК.01 – 
ОК.09 

 ПК 1.1-1.2 
ПК 2.1-2.3 
ПК 3.1-3.3 
ЛР 1 ЛР 2 

ЛР 3 
ЛР 5 
ЛР 6 
ЛР 7 
ЛР 8 
ЛР9 

ЛР 10 
ЛР12 

1. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья 
человека и общества, негативное воздействие на организм человека курения табака. 
Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность человека. 
Общественное здоровье.  

6/6 

Лабораторные работы * 

Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки 
 * 

2. Правовые основы оказания первой медицинской помощи 
Правовые основы оказания первой медицинской помощи. Ситуации, при которых человек 
нуждается в оказании первой медицинской помощи. Первая медицинская помощь при ранениях. 
Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи.  
 

 

Лабораторные работы 
 

Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки 
Практическая работа №8 «Первая медицинская помощь при ушибах и ранениях» 

2/2 

3.Первая медицинская помощь при травмах. 2/2 
Лабораторные работы * 

Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки 
Практическая работа №9 «Первая медицинская помощь при травмах различного характера» 

2\2 
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Промежуточная аттестация                                                               Дифференцированный зачет 2/2  

Всего 68  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 
Безопасности жизнедеятельности. 
Оборудование учебного кабинета:  
Комплект учебно-методической документации.  
Комплект учебно-наглядных пособий: макеты защитных сооружений, макет 
участка местности учебного заведения и прилегающих районов; приборы 
дозиметрического контроля, газоизмерительные приборы; 
Индивидуальные средства защиты органов дыхания и кожи, самоспасатели; 
медицинские средства защиты, санитарная сумка; первичные средства 
пожаротушения (в т. ч. все виды огнетушителей). 
Специализированная учебная мебель: стол преподавателя, стул 
преподавателя, столы для студентов, стулья для студентов, классная  доска. 
 
Рабочая программа может быть реализована с применением различных 
образовательных технологий, в том числе с применением дистанционных 
образовательных технологий и электронного обучения. 
 
 
3.2. Информационное обеспечение обучения: 
перечень учебных изданий, электронных изданий, электронных и Интернет-
ресурсов, образовательных платформ, электронно-библиотечных систем, веб-
систем для организации дистанционного обучения и управления им, 
используемые в образовательном процессе как основные и дополнительные 
источники. 
 

Основные источники: 
1. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студентов  

учреждений СПО/ Косалапов Н.В.-М.: Кнорус,2020 – 192 с. 
2. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студентов  

учреждений СПО/Ю.Г.Сапронов.-3-е изд.,стер.-М.:ИЦ 
«Академия», 2019.-336 с. 

Дополнительные источники: 
 
1. Вострокнутов, А. Л.  Организация защиты населения и 

территорий. Основы топографии : учебник для среднего профессионального 
образования / А. Л. Вострокнутов, В. Н. Супрун, Г. В. Шевченко ; под общей 
редакцией А. Л. Вострокнутова. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 
399 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9741-5. — 
Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/451237 
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2. Родионова, О. М.  Медико-биологические основы безопасности. 
Охрана труда : учебник для среднего профессионального образования / 
О. М. Родионова, Д. А. Семенов. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 
441 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-01569-0. — 
Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/452351 

3. Журналы: «Основы безопасности жизнедеятельности», 
«Военные знания». 

4. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003г. № 794 (ред. от 
16.07.09) «О единой государственной системе предупреждения и 
ликвидации чрезвычайных ситуаций». 

5. Постановление Правительства РФ от 11.11,2006г. № 663 «Об 
утверждении положения о призыве на военную службу граждан Российской 
Федерации». 

6. Постановление Правительства РФ от 31.12.1999г. № 1441 (ред. 
15.06.09) «Об утверждении Положения о подготовке граждан Российской 
Федерации к военной службе». 

7. Справочная правовая система «Консультант плюс», «Гарант». 

8. Федеральный закон от 21.12.1994г. N° 68-ФЗ (ред. от 25.11.09) 
«О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 
техногенного характера». 

9. Федеральный закон от 10.01.2002г. № 7-ФЗ (ред. от 14.03.09) 
«Об охране окружающей среды». 

10. Федеральный закон от 22.07.2008г. № 123-Ф3 «Технический 
регламент о требованиях пожарной безопасности». 

11. Федеральный закон от 28.03.1998г. № 53-Ф3 (ред. 21.12.09) «О 
воинской обязанности и воинской службе». 

12. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской 
Федерации. 

  
Электронные издания (электронные ресурсы): 

1. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие для СПО / В. 
С. Алексеев, О. И. Жидкова, И. В. Ткаченко. — Саратов : 
Научная книга, 2019. — 159 c. — ISBN 978-5-9758-1890-4. — 
Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой 
образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 
https://profspo.ru/books/87073 

2. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие для СПО / Г. 
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В. Тягунов, А. А. Волкова, В. Г. Шишкунов, Е. Е. Барышев ; под 
редакцией В. С. Цепелева. — 2-е изд. — Саратов, Екатеринбург : 
Профобразование, Уральский федеральный университет, 2019. — 
235 c. — ISBN 978-5-4488-0368-0, 978-5-7996-2790-4. — Текст : 
электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной 
среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 
https://profspo.ru/books/87788 

3. Безопасность жизнедеятельности: лабораторный практикум / О. 
М. Зиновьева, Л. А. Лысов, А. М. Меркулова [и др.]. — Москва : 
Издательский Дом МИСиС, 2019. — 134 c. — ISBN 2227-8397. — 
Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой 
образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 
https://profspo.ru/books/98058 

4. Безопасность жизнедеятельности. Ч.1: учебно-методическое 
пособие в 2 частях / А. В. Кузьминов. — Симферополь: 
Университет экономики и управления, 2018. — 112 c. — ISBN 
2227-8397. — Текст: электронный // Электронный ресурс 
цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : 
[сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/86399 

5. Безопасность жизнедеятельности. Ч.2: учебно-методическое 
пособие в 2 частях / А. В. Кузьминов. — Симферополь : 
Университет экономики и управления, 2018. — 152 c. — ISBN 
2227-8397. — Текст : электронный // Электронный ресурс 
цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : 
[сайт]. — URL:  

 
Цифровая образовательная среда СПО PROFобразование: 
- Курбатов, В. А. Безопасность жизнедеятельности. Основы 

чрезвычайных ситуаций : учебное пособие для СПО / В. А. Курбатов, Ю. С. 
Рысин, С. Л. Яблочников. — Саратов : Профобразование, 2020. — 121 c. — 
ISBN 978-5-4488-0820-3. — Текст : электронный // Электронный ресурс 
цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 
https://profspo.ru/books/93574 (дата обращения: 07.09.2020). — Режим 
доступа: для авторизир. Пользователей 

 
Электронно-библиотечная система: 
IPR BOOKS - http://www.iprbookshop.ru/78574.html 
 
Веб-система для организации дистанционного обучения и 

управления им:  
Система дистанционного обучения ОГАПОУ «Алексеевский колледж» 

http://moodle.alcollege.ru/ 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения теоретических 
занятий, дифференцированного зачета. 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания), 
с учетом личностных результатов, 

профессионального стандарта  

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения  

Знать: 
 принципы обеспечения 
устойчивости объектов экономики, 
прогнозирования развития событий и 
оценки последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и стихийных 
явлениях,  
 основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в  
 основы военной службы и обороны 
государства; 
 задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны; 
 способы защиты населения от 
оружия массового поражения; 
 меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения при 
пожарах; 
 организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу  
 основные виды вооружения, 
военной техники и специального 
снаряжения, состоящие на вооружении 
(оснащении) воинских подразделений, 
 область применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 
службы; 
 порядок и правила оказания первой 
помощи пострадавшим. 
Уметь: 
 организовывать и проводить 
мероприятия по защите работников и 

 
Устный опрос, тестирование, 
выполнение самостоятельных и 
практических работ, выставление 
оценки, дифференцированный 
зачёт  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Устный опрос, тестирование, 
выполнение самостоятельных и 
практических работ, выставление 
оценки, дифференцированный 
зачёт 
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населения от негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 
 предпринимать профилактические 
меры для снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий  
 использовать средства 
индивидуальной и коллективной защиты 
от оружия массового поражения; 
 применять первичные средства 
пожаротушения; 
 ориентироваться в перечне военно-
учетных специальностей  
 применять профессиональные 
знания в ходе исполнения обязанностей 
военной службы; 
 владеть способами 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции; 
 оказывать первую помощь 
пострадавшим. 
 


