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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЦ ДИСЦИПЛИНЫ  

Основы безопасности жизнедеятельности 

1.1. Область применения рабочей программы 
Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы 
подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС 
специальности СПО 10.02.05 Обеспечение информационной безопасности 
автоматизированных систем. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре ППССЗ:  
Дисциплина является базовым и входит в цикл общеобразовательной 

подготовки. 
          1.3. Цели и задачи учебной дисциплины– требования к результатам 
освоения учебной дисциплины: 

Целью изучения ОБЖ на уровне среднего общего образования является 
формирование у обучающихся базового уровня культуры безопасности 
жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями 
личности, общества и государства, что предполагает: 

способность применять принципы и правила безопасного поведения в 
повседневной жизни на основе понимания необходимости ведения здорового 
образа жизни, причин и механизмов возникновения и развития различных 
опасных и чрезвычайных ситуаций, готовности к применению необходимых 
средств и действиям при возникновении чрезвычайных ситуаций; 

сформированность активной жизненной позиции, осознанное 
понимание значимости личного и группового безопасного поведения в 
интересах благополучия и устойчивого развития личности, общества и 
государства; 

знание и понимание роли личности, общества и государства в решении 
задач обеспечения национальной безопасности и защиты населения от 
опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

Общие компетенции которые формируются при изучении дисциплины: 
ОК1 Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности, применительно к различным контекстам. 
ОК2 Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для выполнения 
задач профессиональной. 

ОК4 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 
команде. 

ОК5 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 
государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 
социального и культурного контекста. 

ОК6 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 
демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 
общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации 
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межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 
антикоррупционного поведения. 

ОК7 Содействовать сохранению окружающей среды, 
ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы 
бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных 
ситуациях. 

ОК8 Использовать средства физической культуры для сохранения и 
укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 
поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 

Предметные результаты, формируемые в ходе изучения ОБЖ, должны 
обеспечивать: 

1) сформированность представлений о ценности безопасного поведения 
для личности, общества, государства; знание правил безопасного поведения 
и способов их применения в собственном поведении; 

2) сформированность представлений о возможных источниках 
опасности в различных ситуациях (в быту, транспорте, общественных 
местах, в природной среде, в социуме, в цифровой среде); владение 
основными способами предупреждения опасных и экстремальных ситуаций; 
знание порядка действий в экстремальных и чрезвычайных ситуациях; 

3) сформированность представлений о важности соблюдения правил 
дорожного движения всеми участниками движения, правил безопасности на 
транспорте; знание правил безопасного поведения на транспорте, умение 
применять их на практике; знание о порядке действий в опасных, 
экстремальных и чрезвычайных ситуациях на транспорте; 

4) знания о способах безопасного поведения в природной среде, умение 
применять их на практике; знание порядка действий при чрезвычайных 
ситуациях природного характера; сформированность представлений об 
экологической безопасности, ценности бережного отношения к природе, 
разумного природопользования; 

5) владение основами медицинских знаний: владение приёмами 
оказания первой помощи при неотложных состояниях; знание мер 
профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний, сохранения 
психического здоровья; сформированность представлений о здоровом образе 
жизни и его роли в сохранении психического и физического здоровья, 
негативного отношения к вредным привычкам; знания о необходимых 
действиях при чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера; 

6) знания основ безопасного, конструктивного общения; умение 
различать опасные явления в социальном взаимодействии, в том числе 
криминального характера; умение предупреждать опасные явления и 
противодействовать им; сформированность нетерпимости к проявлениям 
насилия в социальном взаимодействии; 

7) знания о способах безопасного поведения в цифровой среде, умение 
применять их на практике; умение распознавать опасности в цифровой среде 
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(в том числе криминального характера, опасности вовлечения в 
деструктивную деятельность) и противодействовать им; 

8) знание основ пожарной безопасности, умение применять их на 
практике для предупреждения пожаров; знать порядок действий при угрозе 
пожара и пожаре в быту, общественных местах, на транспорте, в природной 
среде; знать права и обязанности граждан в области пожарной безопасности; 

9) сформированность представлений об опасности и негативном 
влиянии на жизнь личности, общества, государства экстремизма, терроризма; 
знание роли государства в противодействии терроризму; умение различать 
приёмы вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность и 
противодействовать им; знание порядка действий при объявлении разного 
уровня террористической опасности; знание порядка действий при угрозе 
совершения террористического акта, при совершении террористического 
акта, при проведении контртеррористической операции; 

10) сформированность представлений о роли России в современном 
мире, угрозах военного характера, роли вооружённых сил в обеспечении 
мира; знание основ обороны государства и воинской службы, прав и 
обязанностей гражданина в области гражданской обороны; знание действия 
при сигналах гражданской обороны; 

11) знание основ государственной политики в области защиты 
населения и территорий от чрезвычайных ситуаций различного характера; 
знание задач и основных принципов организации Единой системы 
предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, прав и 
обязанностей гражданина в этой области; 

12) знание основ государственной системы, российского 
законодательства, направленных на защиту населения от внешних и 
внутренних угроз; сформированность представлений о роли государства, 
общества и личности в обеспечении безопасности. 

В результате изучения ОБЖ на уровне среднего общего образования у 
обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные 
действия, коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные 
универсальные учебные действия, совместная деятельность; 
           у обучающегося будут сформированы следующие базовые логические 
действия как часть познавательных универсальных учебных действий; 

у обучающегося будут сформированы следующие базовые 
исследовательские действия как часть познавательных универсальных 
учебных действий; 

у обучающегося будут сформированы следующие умения работать с 
информацией как часть познавательных универсальных учебных действий; 

у обучающегося будут сформированы следующие умения общения как 
часть коммуникативных универсальных учебных действий; 

у обучающегося будут сформированы следующие умения 
самоорганизации как части регулятивных универсальных учебных действий; 
          у обучающегося будут сформированы следующие умения 
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самоконтроля, принятия себя и других как части регулятивных 
универсальных учебных действий; 

у обучающегося будут сформированы следующие умения совместной 
деятельности. 

 1.4. Планируемые личностные результаты освоения рабочей 
программы 

ЛР 1. Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. 
ЛР 2. Проявляющий активную гражданскую позицию, 

демонстрирующий приверженность принципам честности, порядочности, 
открытости, экономически активный и участвующий в студенческом и 
территориальном самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, 
продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности 
общественных организаций. 

ЛР 3. Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 
гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан 
России. Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, 
отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. 
Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное 
поведение окружающих. 

ЛР 4. Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 
осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в 
сетевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового 
следа». 

ЛР 5. Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 
исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой 
родине, принятию традиционных ценностей многонационального народа 
России. 

ЛР 7. Осознающий приоритетную ценность личности человека; 
уважающий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во 
всех формах и видах деятельности. 

ЛР 8. Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 
различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. 
Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных 
традиций и ценностей многонационального российского государства. 

ЛР 9. Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 
безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 
зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. 
Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 
стремительно меняющихся ситуациях. 

ЛР 10. Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и 
чужой безопасности, в том числе цифровой. 

 
1.5 Количество часов на освоение рабочей программы учебной 

дисциплины:  
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максимальной учебной нагрузки обучающегося - 68 часов, в том числе: 
аудиторной учебной работы обучающегося - 68 часа, из них в форме 
практической подготовки – 24 часов; в том числе практических занятий – 10 
часов; самостоятельной учебной работы обучающегося - 0 часов;  
консультаций - 0 часов. 
 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем 
часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 68 

Аудиторная учебная работа (обязательные учебные 
занятия) (всего) 

68 

из них в форме практической подготовки 24 
в том числе:  

     лекционные занятия 58 

     лабораторные занятия - 

     практические занятия 10 
     контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) - 
Консультации - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета                                      
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Основы безопасности жизнедеятельности 
 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические занятия, 
внеаудиторная (самостоятельная) учебная работа обучающихся 

Объем 
часов 

Коды 
личностных 
результатов, 
формировани

ю которых 
способствует 

элемент 
программы 

1 2 3 4 
Введение Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 2 ОК 1,2,4-8 

ЛР 1 
ЛР2 

1 Актуальность изучения дисциплины «Основы безопасности 
жизнедеятельности», цели и задачи дисциплины. Основные 
теоретические положения дисциплины, определения терминов «среда 
обитания», «биосфера», «опасность», «риск», «безопасность». 
Необходимость формирования безопасного мышления и поведения. 
Культура безопасности жизнедеятельности — современная концепция 
безопасного типа поведении личности. Значение изучения основ 
безопасности жизнедеятельности при освоении профессий СПО и 
специальностей СПО. 

Лабораторные работы * 

Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки * 

Контрольные работы * 

Самостоятельная работа обучающихся * 

Модуль  1. 
Обеспечение 

личной 
безопасности и 

сохранение 
здоровья 

 10  
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Тема 1.1.  
Культура 

безопасности 
жизнедеятельности 

в современном 
обществе. 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 2 

ОК 1-2 
ЛР 2 
ЛР9 

1 Корпоративный, индивидуальный, групповой уровень культуры безопасности. 
Общественно-государственный уровень культуры безопасности 
жизнедеятельности. 
Личностный фактор в обеспечении безопасности жизнедеятельности населения 
в стране. 

Лабораторные работы * 

Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки * 

Контрольные работы * 

Самостоятельная работа обучающихся * 

Тема 1.2.  
Общие правила 
безопасности 

жизнедеятельности
. 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 2 
 

1 Опасности вовлечения молодёжи в противозаконную и 
антиобщественную деятельность. Ответственность за нарушения 
общественного порядка. Меры противодействия вовлечению в 
несанкционированные публичные мероприятия. 
Явные и скрытые опасности современных развлечений молодёжи. 
Зацепинг. Административная ответственность за занятия зацепингом и 
руфингом. Диггерство и его опасности. Ответственность за диггерство. 
Паркур. Селфи. Основные меры безопасности для паркура и селфи. 
Флешмоб. Ответственность за участие в флешмобе, носящем 
антиобщественный характер. 

ОК 1,2,4-8 
ЛР 9, 
 ЛР10 

Лабораторные работы * 

Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки * 

Контрольные работы * 

Самостоятельная работа обучающихся * 

Тема 1.3. 
Влияние 

неблагоприятной 
окружающей 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 2 
 

1 Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. 
Основные источники загрязнения окружающей среды. Техносфера как 
источник негативных факторов. 

ОК 1,2 
ЛР 14 
ЛР9, ЛР10, 
ЛР5 Лабораторные работы * 
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среды на здоровье 
человека 

Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки * 

Контрольные работы * 

Самостоятельная работа обучающихся * 

Тема 1.4. 
Безопасность на 

транспорте 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки * 
 

1  * ОК 1,2,4-8 
ЛР9,  
ЛР8 

 

Лабораторные работы * 

Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки:  
Порядок действий при дорожно-транспортных происшествиях разного характера 
(при отсутствии пострадавших; с одним или несколькими пострадавшими; при 
опасности возгорания). 
Обязанности участников дорожного движения. Правила дорожного движения для 
пешеходов, пассажиров, водителей. 
Правила безопасного поведения в общественном транспорте, в такси, 
маршрутном такси. Правила безопасного поведения в случае возникновения 
пожара на транспорте. 
Безопасное поведение на различных видах транспорта. 
Электросамокат. Питбайк. Моноколесо. Сегвей. Гироскутер. Основные меры 
безопасности при езде на средствах индивидуальной мобильности. 
Административная и уголовная ответственность за нарушение правил при 
вождении. Правила безопасного поведения на железнодорожном транспорте, на 
воздушном и водном транспорте. Как действовать при аварийных ситуациях на 
воздушном, железнодорожном и водном транспорте. 

2 

Контрольные работы * 

Самостоятельная работа обучающихся * 

Тема 1.5. 
Источники 

опасности в быту 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 2 

ОК 1,2 
ЛР1, ЛР4, 
ЛР7 

1 Причины пожаров в жилых помещениях. Правила поведения и 
действия при пожаре. Электробезопасность в повседневной жизни. 
Меры предосторожности для исключения поражения электрическим 
током. Права, обязанности и ответственность граждан в области 
пожарной безопасности. Средства бытовой химии. Правила обращения 
с ними и хранения. Аварии на коммунальных системах 
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жизнеобеспечения. Порядок вызова аварийных служб и 
взаимодействия с ними. 
Информационная и финансовая безопасность. Информационная 
безопасность Российской Федерации. Угроза информационной 
безопасности. 
Информационная безопасность детей. Правила информационной 
безопасности в социальных сетях. Адреса электронной почты. 
Никнейм. Гражданская, административная и уголовная 
ответственность в информационной сфере. 
Основные правила финансовой безопасности в информационной 
сфере. Финансовая безопасность в сфере наличных денег, банковских 
карт. Уголовная ответственность за мошенничество. Защита прав 
потребителя, в том числе при совершении покупок в Интернете. 
Безопасность в общественных местах. Порядок действий при риске 
возникновения или возникновении толпы, давки. Эмоциональное 
заражение в толпе, способы самопомощи. Правила безопасного 
поведения при проявлении агрессии, при угрозе возникновения 
пожара. 
Порядок действий при попадании в опасную ситуацию. Порядок 
действий в случаях, когда потерялся человек. Безопасность в социуме. 
Конфликтные ситуации. Способы разрешения конфликтных ситуаций. 
Опасные проявления конфликтов. Способы противодействия буллингу 
и проявлению насилия. 

Лабораторные работы * 

Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки * 

Контрольные работы * 

Самостоятельная работа обучающихся * 

Модуль № 2. 
Основы обороны 

государства 
 

 6/2 
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Тема 3.1. 
История создания 
Вооруженных Сил 

России 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 2/2 

ОК3-8, 
ЛР1, ЛР2, 
ЛР3 

1 История создания Вооруженных Сил России. Организация вооруженных 
сил Московского государства в XIV—XV веках. Военная реформа Ивана 
Грозного в середине XVI века. Военная реформа Петра I, создание 
регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во 
второй половине XIX века, создание массовой армии. 
Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение. 
Основные предпосылки проведения военной реформы Вооруженных Сил 
Российской Федерации на современном этапе. Функции и основные 
задачи современных Вооруженных Сил Российской Федерации, их роль 
и место в системе обеспечения национальной безопасности. 

Лабораторные работы * 

Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки * 

Контрольные работы * 

Самостоятельная работа обучающихся * 

Тема 3.2. 
Организационная 

структура 
Вооруженных Сил 

Российской 
Федерации 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 2 

ОК1,2,4-8 
ЛР3,  
ЛР5 

1 Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. 
Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил 
Российской Федерации, рода войск. Сухопутные войска. Военно-
воздушные силы. Военно-морской флот. Ракетные войска 
стратегического назначения. Войска воздушно-космической обороны. 
Воздушно-десантные войска. Другие войска: Пограничные войска 
Федеральной службы безопасности Российской Федерации, внутренние 
войска Министерства внутренних дел Российской Федерации, 
Железнодорожные войска Российской Федерации, войска гражданской 
обороны МЧС Росси. Их состав и предназначение. 

Лабораторные работы * 

Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки * 

Контрольные работы * 

Самостоятельная работа обучающихся * 
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Тема 3.3. 
Воинская 

обязанность 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 2 

 

1 Воинская обязанность. Основные понятия о воинской обязанности. 
Воинский учет. Организация воинского учета и его предназначение. 
Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности 
граждан по воинскому учету. Организация медицинского 
освидетельствования граждан при первоначальной постановке на 
воинский учет. Обязательная подготовка граждан к военной службе. 
Призыв на военную службу. 
Прохождение военной службы по контракту. 

ОК 1,2 
ЛР 4, 
ЛР5,  
ЛР7 

Лабораторные работы * 

Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки * 

Контрольные работы * 

Самостоятельная работа обучающихся * 

Модуль № 3. 
Военно-

профессиональна
я деятельность 

 

 6/4 

 

Тема 3.1 
Выбор воинской 

профессии. 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 2/2 

ОК 1,2,4-8 
ЛР 4, 
ЛР5,  
ЛР7 

1 Индивидуальные качества, которыми должны обладать претенденты на 
командные должности, военные связисты, водители, военнослужащие, 
находящиеся на должностях специального назначения. 
Организация подготовки офицерских кадров для Вооружённых Сил 
Российской Федерации, МВД России, ФСБ России, МЧС России. 

* 

Лабораторные работы * 

Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки * 

Контрольные работы * 

Самостоятельная работа обучающихся * 

Тема 3.2 
Воинские символы 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 2/2 ОК 1,2 
ЛР 4, 1 Ордена Российской Федерации - знаки отличия, почётные * 
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и традиции 
Вооружённых Сил 

Российской 
Федерации. 

государственные награды за особые заслуги. 
Традиции, ритуалы Вооружённых Сил Российской Федерации. 
Воинский долг. Дружба и войсковое товарищество. Порядок вручения 
Боевого знамени воинской части и приведения к Военной присяге 
(принесения обязательства). Ритуал подъёма и спуска Государственного 
флага Российской Федерации. Вручение воинской части 
государственной награды. 

ЛР5,  
ЛР7 

Лабораторные работы * 

Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки * 

Контрольные работы * 

Самостоятельная работа обучающихся * 

Тема 3.3 
Призыв граждан 

на военную 
службу 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки  

ОК 1,2,4-8 
ЛР 4, 
ЛР5,  
ЛР7 

1 Воинская обязанность граждан Российской Федерации в мирное время, 
в период мобилизации, военного положения и в военное время. 
Граждане, подлежащие (не подлежащие) призыву на военную службу, 
освобождение от призыва на военную службу. Отсрочка от призыва 
граждан на военную службу. Сроки призыва граждан на военную 
службу. Поступление на военную службу по контракту. Альтернативная 
гражданская служба. 

2 

Лабораторные работы * 

Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки * 

Контрольные работы * 

Самостоятельная работа обучающихся * 

Модуль № 4. 
Защита 

населения 
Российской 

Федерации от 
опасных и 

чрезвычайных 
ситуаций 

 10/6 
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Тема 4.1 
Основы 

законодательства 
Российской 

Федерации по 
организации 

защиты населения 
от опасных и 

чрезвычайных 
ситуаций. 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки  

ОК 1,2,4-8 
ЛР 4, 
ЛР5,  
ЛР7 

1 Стратегия национальной безопасности Российской Федерации (2021). 
Основные направления деятельности государства по защите населения 
от опасных и чрезвычайных ситуаций. 
Права, обязанности и ответственность гражданина в области 
организации защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 
(на защиту жизни, здоровья и личного имущества в случае 
возникновения чрезвычайных ситуаций и других). 

2/2 

Лабораторные работы * 

Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки * 

Контрольные работы * 

Самостоятельная работа обучающихся * 

Тем а 4.2 
Единая 

государственная 
система 

предупреждения и 
ликвидации 

чрезвычайных 
ситуаций (РСЧС). 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки  

ОК 1,2,4-8 
ЛР 4, 
ЛР5,  
ЛР7 

1 Структура и основные задачи РСЧС. Функциональные и 
территориальные подсистемы РСЧС. Структура, основные задачи, 
деятельность МЧС России. 
Общероссийская комплексная система информирования и оповещения 
населения в местах массового пребывания людей (ОКСИОН). Цель и 
задачи ОКСИОН. Режимы функционирования ОКСИОН. 

2/2 

Лабораторные работы * 

Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки * 

Контрольные работы * 

Самостоятельная работа обучающихся * 

Тема 4.3 
Гражданская 
оборона и её 

основные задачи 
на современном 

этапе. 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки  

ОК 1,2,4-8 
ЛР 4, 
ЛР5,  
ЛР7 

1 Подготовка населения в области гражданской обороны. Подготовка 
обучаемых гражданской обороне в общеобразовательных организациях. 
Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Составные части 
системы оповещения населения. Действия по сигналам гражданской 
обороны. Правила поведения населения в зонах химического и 
радиационного загрязнения. Оказание первой помощи при поражении 

2/2 
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аварийно-химически опасными веществами. Правила поведения при 
угрозе чрезвычайных ситуаций, возникающих при ведении военных 
действий. Эвакуация гражданского населения и её виды. Упреждающая 
и заблаговременная эвакуация. Общая и частичная эвакуация 

Лабораторные работы * 

Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки * 

Контрольные работы * 

Самостоятельная работа обучающихся * 

Тема 4.4 
Средства 

индивидуальной и 
коллективной  

защиты населения. 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки  

ОК 1,2,4-8 
ЛР 4, 
ЛР5,  
ЛР7 

1 Средства индивидуальной защиты органов дыхания и средства 
индивидуальной зашиты кожи. Использование медицинских средств 
индивидуальной защиты. 
Инженерная защита населения и неотложные работы в зоне поражения. 
Защитные сооружения гражданской обороны. Размещение населения в 
защитных сооружениях. 

2 

Лабораторные работы * 

Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки * 

Контрольные работы * 

Самостоятельная работа обучающихся * 

Тема 4.5 
Аварийно-

спасательные 
работы и другие 

неотложные 
работы в зоне 

поражения. 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки  

ОК 1,2,4-8 
ЛР 4, 
ЛР5,  
ЛР7 

1 Задачи аварийно-спасательных и неотложных работ. Приёмы и способы 
выполнения спасательных работ. Соблюдение мер безопасности при 
работах. 

2 

Лабораторные работы * 

Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки * 

Контрольные работы * 

Самостоятельная работа обучающихся * 

Модуль № 5. 
Безопасность в 

природной среде 

 6/2 
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и экологическая 
безопасность 

Тема 5.1. 
Источники 
опасности в 

природной среде 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки  

ОК 1,2,6,8 
ЛР 4, 
ЛР5,  
ЛР7 

1 Основные правила безопасного поведения в лесу, в горах, на водоёмах. 
Ориентирование на местности. Современные средства навигации 
(компас, GPS). Безопасность в автономных условиях. 

2 

Лабораторные работы * 

Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки * 

Контрольные работы * 

Самостоятельная работа обучающихся * 

Тема 5.2 

Чрезвычайные 
ситуации 

природного 
характера 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки  

ОК 1,2,4-8 
ЛР 4, 
ЛР5,  
ЛР7 

1 Чрезвычайные ситуации природного характера (геологические, 
гидрологические, метеорологические, природные пожары). 
Возможности прогнозирования и предупреждения. 

 

Лабораторные работы * 

Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки * 

Контрольные работы * 

Самостоятельная работа обучающихся * 

Тема 5.3. 
Экологическая 
безопасность и 

охрана 
окружающей 

среды 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки   

1 Нормы предельно допустимой концентрации вредных веществ. 
Правила использования питьевой воды. Качество продуктов питания. 
Правила хранения и употребления продуктов питания. 
Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и 
благополучия человека (Роспотребнадзор). Федеральный закон от 10 
января 2002 г. № 7-ФЗ "Об охране окружающей среды" (Собрание 
законодательства Российской Федерации, 2002, № 2, ст. 133; 2022, № 
13, ст. 1960). 
Средства защиты и предупреждения от экологических опасностей. 
Бытовые приборы контроля воздуха. TDS-метры (солемеры). 
Шумомеры. Люксметры. Бытовые дозиметры (радиометры). Бытовые 
нитратомеры. 

2/2 

ОК 1,2,5,6,7 
ЛР 4, 
ЛР5,  
ЛР7 



19 
 

Основные виды экологических знаков. Знаки, свидетельствующие об 
экологической чистоте товаров, а также о безопасности их для 
окружающей среды. Знаки, информирующие об экологически чистых 
способах утилизации самого товара и его упаковки. 

Лабораторные работы * 

Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки * 

Контрольные работы * 

Самостоятельная работа обучающихся * 

Модуль № 6. 
Основы 

противодействия 
экстремизму и 

терроризму 

 4/2 

 

Тема 6.1 
Разновидности 
экстремистской 
деятельности. 

Внешние и 
внутренние 

экстремистские 
угрозы 

 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки  

ОК 1,2,4-8 
ЛР 4, 
ЛР5,  
ЛР7 

1 Деструктивные молодёжные субкультуры и экстремистские 
объединения. Терроризм - крайняя форма экстремизма. Разновидности 
террористической деятельности. 
Праворадикальные группировки нацистской направленности и 
леворадикальные сообщества. Правила безопасности, которые следует 
соблюдать, чтобы не попасть в сферу влияния неформальной 
группировки. 
Ответственность граждан за участие в экстремистской и 
террористической деятельности. Статьи Уголовного кодекса 
Российской Федерации, предусмотренные за участие в экстремистской 
и террористической деятельности. 
Противодействие экстремизму и терроризму на государственном 
уровне. Национальный антитеррористический комитет (НАК) и его 
предназначение. Основные задачи НАК. Федеральный оперативный 
штаб. 
Уровни террористической опасности. Принятие решения об 
установлении уровня террористической опасности. Меры по 

4/2 
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обеспечению безопасности личности, общества и государства, которые 
принимаются в соответствии с установленным уровнем 
террористической опасности. 
Особенности проведения контртеррористических операций. 
Обязанности руководителя контртеррористической операции. 
Группировка сил и средств для проведения контртеррористической 
операции. 
Экстремизм и терроризм на современном этапе. Внутренние и внешние 
экстремистские угрозы. Наиболее опасные проявления экстремизма. 
Виды современной террористической деятельности. Терроризм, 
который опирается на религиозные мотивы. Терроризм на 
криминальной основе. Терроризм на национальной основе. 
Технологический терроризм. Кибертерроризм. 
Борьба с угрозой экстремистской и террористической опасности. 
Способы противодействия вовлечению в экстремистскую и 
террористическую деятельность. Формирование 
антитеррористического поведения. Праворадикальные группировки 
нацистской направленности и леворадикальные сообщества. Как не 
стать участником или жертвой молодёжных право- и леворадикальных 
сообществ. Радикальный ислам - опасное экстремистское течение. Как 
избежать вербовки в экстремистскую организацию. 
Меры личной безопасности при вооружённом нападении на 
образовательную организацию. Действия при угрозе совершения 
террористического акта. Обнаружение подозрительного предмета, в 
котором может быть замаскировано взрывное устройство. Безопасное 
поведение в толпе. Безопасное поведение при захвате в заложники. 

Лабораторные работы * 

Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки * 

Контрольные работы * 

Самостоятельная работа обучающихся * 

Модуль № 7.  8\2  
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Основы 
здорового образа 

жизни 

Тема 7.1. 
Здоровье и 

здоровый образ 
жизни 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки  

ОК 1,2,4-8 
ЛР 4, 
ЛР5,  
ЛР7 

1 Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье.  
Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления 
здоровья 

2 

Лабораторные работы * 

Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки * 

Контрольные работы * 

Самостоятельная работа обучающихся * 

Тема 7.2. 
Факторы, 

способствующие 
укреплению 

здоровья 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки  

ОК 1,2,4-8 
ЛР 4, 
ЛР5,  
ЛР7 

1 Факторы, способствующие укреплению здоровья. Двигательная 
активность и закаливание организма. Занятия физической культурой. 
Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья. Режим 
дня, труда и отдыха. Рациональное питание и его значение для здоровья. 
Влияние двигательной активности на здоровье человека. Закаливание и 
его влияние на здоровье. Правила личной гигиены и здоровье человека. 

2 

Лабораторные работы  

Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки * 

Контрольные работы * 

Самостоятельная работа обучающихся * 

Тема 7.3. 
Влияние 

неблагоприятной 
окружающей 

среды на здоровье 
человека 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки *  

1 Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. 
Основные источники загрязнения окружающей среды. Техносфера как 
источник негативных факторов. 

2 

ОК 1,2,4-8 
ЛР 4, 
ЛР5,  
ЛР7 

Лабораторные работы * 

Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки * 

Контрольные работы * 

Самостоятельная работа обучающихся * 

Тема 7.4. Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки  ОК 1,2 
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Вредные привычки 1  * ЛР 4, 
ЛР5,  
ЛР7 

Лабораторные работы * 

Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки:  
Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) 
и их профилактика. Алкоголь и его влияние на здоровье человека, социальные 
последствия употребления алкоголя, снижение умственной и физической 
работоспособности. Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым 
и его составные части. Влияние курения на нервную систему, сердечно- 
сосудистую систему. Пассивное курение и его влияние на здоровье. Наркотики, 
наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. Социальные 
последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании. Опасности 
современных молодежных хобби. 

2/2 

Контрольные работы * 

Самостоятельная работа обучающихся * 

Модуль № 8. 
Основы 

медицинских 
знаний и 

оказание первой 
помощи 

 12/6 

 

Тема 8.1. 
Понятие первой 

помощи 
 
 
 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 2 

ОК 1,2 
ЛР 4, 
ЛР5,  
 

1 Понятие первой помощи. Перечень состояний, при которых оказывается 
первая помощь. Признаки жизни. Общие правила оказания первой 
помощи. Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан 
Российской Федерации». Первая помощь при отравлениях. Острое и 
хроническое отравление. 

Лабораторные работы * 

Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки * 

Контрольные работы * 

Самостоятельная работа обучающихся * 

Тема 8.2. Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки * ОК 1,2,4-8 
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Понятие травм и 
их виды. 

Первая помощь  
при ранениях, 

переломах 

1  ЛР5,ЛР7 
Лабораторные работы * 

Практическое занятие  
Понятие травм и их виды. Правила первой помощи при ранениях. Правила 
наложения повязок различных типов. Первая помощь при травмах различных 
областей тела. Первая помощь при проникающих ранениях грудной и брюшной 
полости, черепа. Первая помощь при сотрясениях и ушибах головного мозга. 
Первая помощь при переломах. Первая помощь при электротравмах и 
повреждении молнией. 

2/2 

Контрольные работы * 

Самостоятельная работа обучающихся * 

Тема 8.3. 
Первая помощь 
при синдроме 
длительного 
сдавливания 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки * 

ОК 1,2-4-8 
 ЛР7, ЛР8 

1  
Лабораторные работы * 

Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки: 
 Первая помощь при синдроме длительного сдавливания. Понятие 
травматического токсикоза. Местные и общие признаки травматического 
токсикоза. Основные периоды развития травматического токсикоза. 

2/2 

Контрольные работы * 

Самостоятельная работа обучающихся * 

Тема 8.4. 
Понятие и виды 
кровотечений. 

Первая помощь 
при кровотечениях 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки *  
1  ОК1,2,4-8 

 ЛР8, ЛР9 Лабораторные работы * 

Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки: 
 Понятие и виды кровотечений. Первая помощь при наружных кровотечениях. 
Первая помощь при капиллярном кровотечении. Первая помощь при 
артериальном кровотечении. Правила наложения жгута и закрутки. Первая 
помощь при венозном кровотечении. Смешанное кровотечение. Основные 
признаки внутреннего кровотечения. 

2/2 

Контрольные работы * 

Самостоятельная работа обучающихся * 
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Тема 8.5. 
Первая помощь 
при ожогах, при 

воздействии 
низких температур 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 2 

ОК 1,2,4 
 ЛР4, ЛР9 

1 Первая помощь при ожогах. Понятие, основные виды и степени ожогов. 
Первая помощь при термических ожогах. Первая помощь при 
химических ожогах. Первая помощь при воздействии высоких 
температур. Последствия воздействия высоких температур на организм 
человека. Основные признаки теплового удара. Предупреждение 
развития перегревов. Воздействие ультрафиолетовых лучей на человека. 
Первая помощь при воздействии низких температур. Последствия 
воздействия низких температур на организм человека. Основные степени 
отморожений. Первая помощь при отсутствии сознания 

Лабораторные работы * 

Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки * 

Контрольные работы * 

Самостоятельная работа обучающихся * 

Тема 8.6 
Основные 

инфекционные 
болезни 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 2 ОК 1,2,4 
ЛР 8, ЛР 9 1 Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика. 

Пути передачи возбудителей инфекционных болезней. Индивидуальная 
и общественная профилактика инфекционных заболеваний. Инфекции, 
передаваемые половым путем, и их профилактика. Ранние половые связи 
и их последствия для здоровья. 

Лабораторные работы * 

Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки * 

Контрольные работы * 

Самостоятельная работа обучающихся * 

Модуль № 9. 
Элементы 
начальной 

военной 
подготовки 

 2  

Строевая 
подготовка и 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки  ОК 1,2,4 
ЛР 8, ЛР 9 1 Строи и управление ими. Строевая подготовка. Выполнение воинского 2 
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воинское 
приветствие. 

приветствия на месте и в движении. 
Оружие пехотинца и правила обращения с ним. Автомат Калашникова 
(АК-74). Основы и правила стрельбы. Устройство и принцип действия 
ручных гранат. Ручная осколочная граната Ф-1 (оборонительная). Ручная 
осколочная граната РГД-5. 
Действия в современном общевойсковом бою. Состав и вооружение 
мотострелкового отделения на БМП. Инженерное оборудование позиции 
солдата. Одиночный окоп. 
Способы передвижения в бою при действиях в пешем порядке. 
Средства индивидуальной защиты и оказание первой помощи в бою. 
Фильтрующий противогаз. Респиратор. Общевойсковой защитный 
комплект (ОЗК). Табельные медицинские средства индивидуальной 
защиты. Первая помощь в бою. Различные способы переноски и 
оттаскивания раненых с поля боя. 
Сооружения для защиты личного состава. Открытая щель. Перекрытая 
щель. Блиндаж. Укрытия для боевой техники. Убежища для личного 
состава. 

Лабораторные работы * 

Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки * 

Контрольные работы * 

Самостоятельная работа обучающихся * 

Дифференцирова
нный зачет 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки  ОК 1,2,4-8 
ЛР 8,  
ЛР 9 

1 Дифференцированный зачет 2 

Лабораторные работы * 

Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки * 

Контрольные работы * 

Самостоятельная работа обучающихся * 

 Всего 68  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета основ 
безопасности жизнедеятельности 

Оборудование учебного кабинета:  
Комплект учебно-методической документации. Специализированная учебная 
мебель: стол преподавателя, стул преподавателя, столы для студентов, стулья 
для студентов, классная  доска. 
Рабочая программа может быть реализована с применением различных 
образовательных технологий, в том числе с применением дистанционных 
образовательных технологий и электронного обучения. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы: 
перечень учебных изданий, электронных изданий, электронных и 

Интернет-ресурсов, образовательных платформ, электронно-библиотечных 
систем, веб-систем для организации дистанционного обучения и управления 
им, используемые в образовательном процессе как основные и 
дополнительные источники. 

Основные источники: 
1. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник / Н.В.Косолапова, 

Н.А.Прокопенко. - М.: ИЦ Академия, 2020 -368 с.  
2. Основы безопасности жизнедеятельности:       10  класс: учебник 

/Б.О.Хренников, Н.В.Гололобов -  М.:Просвещение,2023-384 с. 
3. Основы безопасности жизнедеятельности:       11  класс :учебник 

/Б.О.Хренников, Н.В.Гололобов -  М.:Просвещение,2023-320 с. 
4. Основы безопасности жизнедеятельности.10-11 класс. Учебник/Ким 

С.В., Горский В.А.- М.: Вентана-Граф ,2020- 400 с. 
 Дополнительные источники:  
1. Кобяков Ю. П. Физическая культура. Основы здорового образа 

жизни. - М., 2012. 
2. Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А., Побежимова Е. Л. Безопасность 

жизнедеятельности: практикум: учеб.пособие для учреждений нач. проф. 
образования. — М., 2013. 

3. Митяев А. Книга будущих командиров. — М., 2010. 
4. Назарова Е. Н., Жилов Ю. Д. Основы медицинских знаний и 

здорового образа жизни: учебник для студ. высш. учеб.заведений. — М., 
2013. 

5. Общевойсковые уставы Вооруженных Сил РФ (ред. 2013 г.) — 
Ростов н/Д, 2013. 

 
Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. www.mchs.gov.Ru сайт МЧС РФ). 
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2. www.mvd.Ru (сайт МВД РФ). 
3. www.mil.ru (сайт Минобороны). 
4. www.fsb.ru (сайт ФСБ РФ). 
5. www.dic.academic.ru (Академик. Словари энциклопедии). 
6. www.booksgid.com  (Воокs Gid. Электронная библиотека). 
7. www.globalteka.ru/index.html (Глобалтека. Глобальная библиотека научных 
ресурсов). 
8. www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам). 
9. www.pobediteli.ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»). 
10. www.monino.ru (Музей Военно-Воздушных Сил). 
11. www.simvolika.rsl.ru (Государственные символы России. История и 
реальность). 
12. www.militera.lib.ru (Военная литература). 
13. Образовательная социальная сеть https://nsportal.ru/npo-spo: 

Воинская слава: https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-
zhiznedeyatelnosti/library/2020/11/12/integrirovannyy-urok-obzh-v-10 

Информация населения о ЧС; https://nsportal.ru/shkola/osnovy-
bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2020/11/12/opoveshchenie-i-
informirovanie 

Основы воинской службы: https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-
zhiznedeyatelnosti/library/2020/11/11/test-osnovy-voennoy-sluzhby 

Защита от терроризма: https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-
zhiznedeyatelnosti/library/2020/11/09/zashchita-naseleniya-ot 

ЧС техногенного характера: https://nsportal.ru/shkola/osnovy-
bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/library/2020/11/08/tehnologicheskaya-karta-
uroka-na 

ЧС природного характера: https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-
zhiznedeyatelnosti/library/2020/11/08/tehnologicheskaya-karta-uroka-na 

Дорожное движение: https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-
zhiznedeyatelnosti/library/2020/11/08/dorozhnoe-dvizhenie-bezopasnost 

Вооруженные вилы: https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-
zhiznedeyatelnosti/library/2020/11/08/dorozhnoe-dvizhenie-bezopasnost 

Гражданская оборона: https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-
zhiznedeyatelnosti/library/2020/11/08/dorozhnoe-dvizhenie-bezopasnost 
          Организационная структура ВС РФ, виды и рода ВС РФ, рода войск 
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-
zhiznedeyatelnosti/library/2020/11/03/gruppa-pk-2-obzh-05-11-2020-urok-po 

Здоровый образ жизни: https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-
zhiznedeyatelnosti/library/2020/11/01/konspekt-uroka-po-obzh-8-klass 

Оказание первой помощи пострадавшему: 
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-
zhiznedeyatelnosti/library/2020/11/01/konspekt-zanyatiya-okazanie-pervoy 
https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-
zhiznedeyatelnosti/library/2020/10/31/prezentatsiya-po-teme-zdorovyy 
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https://nsportal.ru/shkola/osnovy-bezopasnosti-
zhiznedeyatelnosti/library/2020/10/17/pervaya-pomoshch-pri-travmah 
14. UROKI.NET- http://www.uroki.net/docfiz/docfiz82.htm 

Символика ВСР http://www.uroki.net/docobgd/docobgd25.htm 
15. РОССИЙСКАЯ ЭЛЕКТРОННАЯ ШКОЛА- https://resh.edu.ru/ 
https://resh.edu.ru/subject/23/10/ 
https://resh.edu.ru/subject/23/11/ 
16. Цифровая образовательная среда СПО PROFобразование: 
Профобразование http://проф-обр.рф/load/14-1-0-2323 
Виды ран http://проф-обр.рф/load/14-1-0-976 
http://проф-обр.рф/load/14-1-0-2306 
           Электронно-библиотечная система:  
www.iprbookshop.ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks) 
www.school.edu.ru/default.asp (Российский образовательный портал. 
Доступность, качество, эффективность). 
 www.ru/book (Электронная библиотечная система). 

Электронно-библиотечная система: 
IPR BOOKS - http://www.iprbookshop.ru/78574.html 

          Веб-система для организации дистанционного обучения и 
управления им:  

Система дистанционного обучения ОГАПОУ «Алексеевский колледж» 
http://moodle.alcollege.ru/ 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ  

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
осуществляется преподавателем в процессе проведения теоретических и 
практических занятий, экзамена. 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания), с учетом 

личностных результатов 

Формы и методы 
контроля и оценки 

результатов 
обучения 

Предметные результаты, формируемые в ходе 
изучения ОБЖ, должны обеспечивать: 

1) сформированность представлений о 
ценности безопасного поведения для личности, 
общества, государства; знание правил безопасного 
поведения и способов их применения в собственном 
поведении; 

2) сформированность представлений о 
возможных источниках опасности в различных 
ситуациях (в быту, транспорте, общественных 
местах, в природной среде, в социуме, в цифровой 
среде); владение основными способами 
предупреждения опасных и экстремальных ситуаций; 
знание порядка действий в экстремальных и 
чрезвычайных ситуациях; 

3) сформированность представлений о 
важности соблюдения правил дорожного движения 
всеми участниками движения, правил безопасности 
на транспорте; знание правил безопасного поведения 
на транспорте, умение применять их на практике; 
знание о порядке действий в опасных, 
экстремальных и чрезвычайных ситуациях на 
транспорте; 

4) знания о способах безопасного поведения в 
природной среде, умение применять их на практике; 
знание порядка действий при чрезвычайных 
ситуациях природного характера; сформированность 
представлений об экологической безопасности, 
ценности бережного отношения к природе, 
разумного природопользования; 

5) владение основами медицинских знаний: 
владение приёмами оказания первой помощи при 
неотложных состояниях; знание мер профилактики 
инфекционных и неинфекционных заболеваний, 

 

Устный опрос, 
тестирование, 
выполнение 
практических 
заданий,  
Дифференцированный 
зачет 
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сохранения психического здоровья; 
сформированность представлений о здоровом образе 
жизни и его роли в сохранении психического и 
физического здоровья, негативного отношения к 
вредным привычкам; знания о необходимых 
действиях при чрезвычайных ситуациях биолого-
социального характера; 

6) знания основ безопасного, конструктивного 
общения; умение различать опасные явления в 
социальном взаимодействии, в том числе 
криминального характера; умение предупреждать 
опасные явления и противодействовать им; 
сформированность нетерпимости к проявлениям 
насилия в социальном взаимодействии; 

7) знания о способах безопасного поведения в 
цифровой среде, умение применять их на практике; 
умение распознавать опасности в цифровой среде (в 
том числе криминального характера, опасности 
вовлечения в деструктивную деятельность) и 
противодействовать им; 

8) знание основ пожарной безопасности, 
умение применять их на практике для 
предупреждения пожаров; знать порядок действий 
при угрозе пожара и пожаре в быту, общественных 
местах, на транспорте, в природной среде; знать 
права и обязанности граждан в области пожарной 
безопасности; 

9) сформированность представлений об 
опасности и негативном влиянии на жизнь личности, 
общества, государства экстремизма, терроризма; 
знание роли государства в противодействии 
терроризму; умение различать приёмы вовлечения в 
экстремистскую и террористическую деятельность и 
противодействовать им; знание порядка действий 
при объявлении разного уровня террористической 
опасности; знание порядка действий при угрозе 
совершения террористического акта, при совершении 
террористического акта, при проведении 
контртеррористической операции; 

10) сформированность представлений о роли 
России в современном мире, угрозах военного 
характера, роли вооружённых сил в обеспечении 
мира; знание основ обороны государства и воинской 
службы, прав и обязанностей гражданина в области 
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гражданской обороны; знание действия при сигналах 
гражданской обороны; 

11) знание основ государственной политики в 
области защиты населения и территорий от 
чрезвычайных ситуаций различного характера; 
знание задач и основных принципов организации 
Единой системы предупреждения и ликвидации 
последствий чрезвычайных ситуаций, прав и 
обязанностей гражданина в этой области; 

12) знание основ государственной системы, 
российского законодательства, направленных на 
защиту населения от внешних и внутренних угроз; 
сформированность представлений о роли 
государства, общества и личности в обеспечении 
безопасности. 
 
 


