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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
Основы безопасности жизнедеятельности 

 
1.1. Область применения рабочей программы 
Рабочая программа учебного предмета является частью программы 

подготовки квалифицированных рабочих, служащих в соответствии с ФГОС 
профессии СПО 09.01.01 Наладчик аппаратного и программного 
обеспечения.  

1.2. Место учебного предмета в структуре ППКРС: 
Предмет является базовым и входит в цикл общеобразовательной 

подготовки. 
1.3. Цели и задачи учебного предмета – требования к результатам 

освоения учебного предмета: 
Целью реализации рабочей программы является освоение 

содержания предмета Основы безопасности жизнедеятельности и 
достижение обучающимися результатов изучения в соответствии с 
требованиями, установленными ФГОС СОО. 

Главными задачами реализации программы являются: 
сформированность представлений о культуре безопасности 

жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как 
о жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также как о 
средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от 
внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого 
фактора; 

знание основ государственной системы, российского законодательства, 
направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

сформированность представлений о необходимости отрицания 
экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а 
также асоциального поведения; 

сформированность представлений о здоровом образе жизни как о 
средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия 
личности; 

знание распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций 
природного, техногенного и социального характера; 

знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, исключение 
из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т.д.); 

знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской 
обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций 
по характерным для них признакам, а также использовать различные 
информационные источники; 

умение применять полученные знания в области безопасности на 
практике, проектировать модели личного безопасного поведения в 
повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 
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знание основ обороны государства и воинской службы: 
законодательство об обороне государства и воинской обязанности граждан; 
права и обязанности гражданина до призыва, во время призыва и 
прохождения военной службы, уставные отношения, быт военнослужащих, 
порядок несения службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и 
тактическая подготовка; 

знание основных видов военно-профессиональной деятельности, 
особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, 
увольнения с военной службы и пребывания в запасе; 

владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 
пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и 
различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных 
заболеваниях и их профилактике. 

Планируемые метапредметные результаты освоения рабочей 
программы (МР) представлены тремя группами универсальных 
учебных действий: 

1. Регулятивные универсальные учебные действия 
Выпускник научится: 
МР1 - самостоятельно определять цели, задавать параметры и 

критерии, по которым можно определить, что цель достигнута; 
МР2 - оценивать возможные последствия достижения поставленной 

цели в деятельности, собственной жизни и жизни окружающих людей, 
основываясь на соображениях этики и морали; 

МР3 - ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 
деятельности и жизненных ситуациях; 

МР4 - оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные 
ресурсы, необходимые для достижения поставленной цели; 

МР5 - выбирать путь достижения цели, планировать решение 
поставленных задач, оптимизируя материальные и нематериальные затраты; 

МР6 - организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для 
достижения поставленной цели; 

МР7 - сопоставлять полученный результат деятельности с 
поставленной заранее целью. 

2. Познавательные универсальные учебные действия 
Выпускник научится: 
МР8 - искать и находить обобщенные способы решения задач, в том 

числе, осуществлять развернутый информационный поиск и ставить на его 
основе новые (учебные и познавательные) задачи; 

МР9 - критически оценивать и интерпретировать информацию с 
разных позиций, распознавать и фиксировать противоречия в 
информационных источниках; 

МР10 - использовать различные модельно-схематические средства для 
представления существенных связей и отношений, а также противоречий, 
выявленных в информационных источниках; 
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МР11 - находить и приводить критические аргументы в отношении 
действий и суждений другого; спокойно и разумно относиться к критическим 
замечаниям в отношении собственного суждения, рассматривать их как 
ресурс собственного развития; 

МР12 - выходить за рамки учебного предмета и осуществлять 
целенаправленный поиск возможностей для широкого переноса средств и 
способов действия; 

МР13 - выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, 
учитывая ограничения со стороны других участников и ресурсные 
ограничения; 

МР 14 - менять и удерживать разные позиции в познавательной 
деятельности. 

3. Коммуникативные универсальные учебные действия 
Выпускник научится: 
МР15 - осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так 

и со взрослыми (как внутри образовательной организации, так и за ее 
пределами), подбирать партнеров для деловой коммуникации исходя из 
соображений результативности взаимодействия, а не личных симпатий; 

МР 16 - при осуществлении групповой работы быть как 
руководителем, так и членом команды в разных ролях (генератор идей, 
критик, исполнитель, выступающий, эксперт и т.д.); 

МР 17 - координировать и выполнять работу в условиях реального, 
виртуального и комбинированного взаимодействия; 

МР 18 - развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с 
использованием адекватных (устных и письменных) языковых средств; 

МР 19 - распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать 
конфликты до их активной фазы, выстраивать деловую и образовательную 
коммуникацию, избегая личностных оценочных суждений. 

Планируемые предметные результаты освоения рабочей 
программы для базового уровня изучения (ПРб): 

В результате освоения учебного предмета выпускник на базовом 
уровне научится: 

Основы комплексной безопасности 

ПРб1 - комментировать назначение основных нормативных правовых 
актов, определяющих правила и безопасность дорожного движения; 

ПРб2 - использовать основные нормативные правовые акты в области 
безопасности дорожного движения для изучения и реализации своих прав и 
определения ответственности; 

ПРб3 - оперировать основными понятиями в области безопасности 
дорожного движения; объяснять назначение предметов экипировки для 
обеспечения безопасности при управлении двухколесным транспортным 
средством; действовать согласно указанию на дорожных знаках; 
пользоваться официальными источниками для получения информации в 
области безопасности дорожного движения; прогнозировать и оценивать 
последствия своего поведения в качестве пешехода, пассажира или водителя 



 7

транспортного средства в различных дорожных ситуациях для сохранения 
жизни и здоровья (своих и окружающих людей); составлять модели личного 
безопасного поведения в повседневной жизнедеятельности и в опасных и 
чрезвычайных ситуациях на дороге (в части, касающейся пешеходов, 
пассажиров и водителей транспортных средств); 

ПРб4 - комментировать назначение нормативных правовых актов в 
области охраны окружающей среды; использовать основные нормативные 
правовые акты в области охраны окружающей среды для изучения и 
реализации своих прав и определения ответственности; оперировать 
основными понятиями в области охраны окружающей среды; распознавать 
наиболее неблагоприятные территории в районе проживания; описывать 
факторы экориска, объяснять, как снизить последствия их воздействия; 

ПРб5 - определять, какие средства индивидуальной защиты 
необходимо использовать в зависимости от поражающего фактора при 
ухудшении экологической обстановки; опознавать организации, отвечающие 
за защиту прав потребителей и благополучие человека, природопользование 
и охрану окружающей среды, для обращения в случае необходимости; 
опознавать, для чего применяются и используются экологические знаки; 

ПРб6 - пользоваться официальными источниками для получения 
информации об экологической безопасности и охране окружающей среды; 
прогнозировать и оценивать свои действия в области охраны окружающей 
среды; составлять модель личного безопасного поведения в повседневной 
жизнедеятельности и при ухудшении экологической обстановки; 
распознавать явные и скрытые опасности в современных молодежных хобби; 

ПРб7 - соблюдать правила безопасности в увлечениях, не 
противоречащих законодательству РФ; использовать нормативные правовые 
акты для определения ответственности за противоправные действия и 
асоциальное поведение во время занятий хобби; пользоваться официальными 
источниками для получения информации о рекомендациях по обеспечению 
безопасности во время современных молодежными хобби; 

ПРб8 - прогнозировать и оценивать последствия своего поведения во 
время занятий современными молодежными хобби; применять правила и 
рекомендации для составления модели личного безопасного поведения во 
время занятий современными молодежными хобби; распознавать опасности, 
возникающие в различных ситуациях на транспорте, и действовать согласно 
обозначению на знаках безопасности и в соответствии с сигнальной 
разметкой; 

ПРб9 - использовать нормативные правовые акты для определения 
ответственности за асоциальное поведение на транспорте; пользоваться 
официальными источниками для получения информации о правилах и 
рекомендациях по обеспечению безопасности на транспорте; прогнозировать 
и оценивать последствия своего поведения на транспорте; составлять модель 
личного безопасного поведения в повседневной жизнедеятельности и в 
опасных и чрезвычайных ситуациях на транспорте. 
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Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных 

ситуаций 

ПРб10 - Комментировать назначение основных нормативных правовых 
актов в области защиты населения и территорий от опасных и чрезвычайных 
ситуаций; использовать основные нормативные правовые акты в области 
защиты населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций для 
изучения и реализации своих прав и определения ответственности; 
оперировать основными понятиями в области защиты населения и 
территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций; раскрывать составляющие 
государственной системы, направленной на защиту населения от опасных и 
чрезвычайных ситуаций; 

ПРб11 - приводить примеры основных направлений деятельности 
государственных служб по защите населения и территорий от опасных и 
чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, 
эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населения; приводить 
примеры потенциальных опасностей природного, техногенного и 
социального характера, характерных для региона проживания, и опасностей 
и чрезвычайных ситуаций, возникающих при ведении военных действий или 
вследствие этих действий; объяснять причины их возникновения, 
характеристики, поражающие факторы, особенности и последствия; 
использовать средства индивидуальной, коллективной защиты и приборы 
индивидуального дозиметрического контроля; 

ПРб12 - действовать согласно обозначению на знаках безопасности и 
плане эвакуации; вызывать в случае необходимости службы экстренной 
помощи; прогнозировать и оценивать свои действия в области обеспечения 
личной безопасности в опасных и чрезвычайных ситуациях мирного и 
военного времени; пользоваться официальными источниками для получения 
информации о защите населения от опасных и чрезвычайных ситуаций в 
мирное и военное время; составлять модель личного безопасного поведения в 
условиях опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в 

Российской Федерации 

ПРб13 - Характеризовать особенности экстремизма, терроризма и 
наркотизма в Российской Федерации; объяснять взаимосвязь экстремизма, 
терроризма и наркотизма; оперировать основными понятиями в области 
противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской 
Федерации; раскрывать предназначение общегосударственной системы 
противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму; объяснять 
основные принципы и направления противодействия экстремистской, 
террористической деятельности и наркотизму; 

ПРб14 - комментировать назначение основных нормативных правовых 
актов, составляющих правовую основу противодействия экстремизму, 
терроризму и наркотизму в Российской Федерации; 

ПРб15 - описывать органы исполнительной власти, осуществляющие 
противодействие экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской 
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Федерации; пользоваться официальными сайтами и изданиями органов 
исполнительной власти, осуществляющих противодействие экстремизму, 
терроризму и наркотизму в Российской Федерации, для обеспечения личной 
безопасности; использовать основные нормативные правовые акты в области 
противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской 
Федерации для изучения и реализации своих прав, определения 
ответственности; распознавать признаки вовлечения в экстремистскую и 
террористическую деятельность; 

ПРб16 - распознавать симптомы употребления наркотических средств;   
описывать способы противодействия вовлечению в экстремистскую и 
террористическую деятельность, распространению и употреблению 
наркотических средств; использовать официальные сайты ФСБ России, 
Министерства юстиции Российской Федерации для ознакомления с перечнем 
организаций, запрещенных в Российской Федерации в связи с 
экстремистской и террористической деятельностью; 

ПРб17 - описывать действия граждан при установлении уровней 
террористической опасности; описывать правила и рекомендации в случае 
проведения террористической акции;  составлять модель личного 
безопасного поведения при установлении уровней террористической 
опасности и угрозе совершения террористической акции. 

Основы здорового образа жизни 

ПРб18 - Комментировать назначение основных нормативных правовых 
актов в области здорового образа жизни; использовать основные 
нормативные правовые акты в области здорового образа жизни для изучения 
и реализации своих прав; оперировать основными понятиями в области 
здорового образа жизни; описывать факторы здорового образа жизни; 
объяснять преимущества здорового образа жизни; объяснять значение 
здорового образа жизни для благополучия общества и государства; 
описывать основные факторы и привычки, пагубно влияющие на здоровье 
человека; 

ПРб19 - раскрывать сущность репродуктивного здоровья; распознавать 
факторы, положительно и отрицательно влияющие на репродуктивное 
здоровье; пользоваться официальными источниками для получения 
информации о здоровье, здоровом образе жизни, сохранении и укреплении 
репродуктивного здоровья. 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

ПРб20 - Комментировать назначение основных нормативных правовых 
актов в области оказания первой помощи; использовать основные 
нормативные правовые акты в области оказания первой помощи для 
изучения и реализации своих прав, определения ответственности; 
оперировать основными понятиями в области оказания первой помощи; 

ПРб21 - отличать первую помощь от медицинской помощи; 
распознавать состояния, при которых оказывается первая помощь, и 
определять мероприятия по ее оказанию; оказывать первую помощь при 
неотложных состояниях; вызывать в случае необходимости службы 
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экстренной помощи; выполнять переноску (транспортировку) пострадавших 
различными способами с использованием подручных средств и средств 
промышленного изготовления; действовать согласно указанию на знаках 
безопасности медицинского и санитарного назначения; 

ПРб22 - составлять модель личного безопасного поведения при 
оказании первой помощи пострадавшему; комментировать назначение 
основных нормативных правовых актов в сфере санитарно-
эпидемиологическом благополучия населения; использовать основные 
нормативные правовые акты в сфере санитарно-эпидемиологического 
благополучия населения для изучения и реализации своих прав и 
определения ответственности; 

ПРб23 - оперировать понятием "инфекционные болезни" для 
определения отличия инфекционных заболеваний от неинфекционных 
заболеваний и особо опасных инфекционных заболеваний;  
классифицировать основные инфекционные болезни; определять меры, 
направленные на предупреждение возникновения и распространения 
инфекционных заболеваний;  действовать в порядке и по правилам 
поведения в случае возникновения эпидемиологического или 
бактериологического очага. 

Основы обороны государства 

ПРб24 - Комментировать назначение основных нормативных правовых 
актов в области обороны государства;  характеризовать состояние и 
тенденции развития современного мира и России; описывать национальные 
интересы РФ и стратегические национальные приоритеты; 

ПРб25 - приводить примеры факторов и источников угроз 
национальной безопасности, оказывающих негативное влияние на 
национальные интересы России; приводить примеры основных внешних и 
внутренних опасностей; 

ПРб26 - раскрывать основные задачи и приоритеты международного 
сотрудничества РФ в рамках реализации национальных интересов и 
обеспечения безопасности; разъяснять основные направления обеспечения 
национальной безопасности и обороны РФ; оперировать основными 
понятиями в области обороны государства; 

ПРб27 - раскрывать основы и организацию обороны РФ; раскрывать 
предназначение и использование ВС РФ в области обороны; объяснять 
направление военной политики РФ в современных условиях;  описывать 
предназначение и задачи Вооруженных Сил РФ, других войск, воинских 
формирований и органов в мирное и военное время; 

ПРб28 - характеризовать историю создания ВС РФ; описывать 
структуру ВС РФ; характеризовать виды и рода войск ВС РФ, их 
предназначение и задачи; распознавать символы ВС РФ;  приводить примеры 
воинских традиций и ритуалов ВС РФ. 

Правовые основы военной службы 

ПРб29 - Комментировать назначение основных нормативных правовых 
актов в области воинской обязанности граждан и военной службы; 
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использовать нормативные правовые акты для изучения и реализации своих 
прав и обязанностей до призыва, во время призыва, во время прохождения 
военной службы, во время увольнения с военной службы и пребывания в 
запасе; оперировать основными понятиями в области воинской обязанности 
граждан и военной службы; раскрывать сущность военной службы и 
составляющие воинской обязанности гражданина РФ; 

ПРб30 - характеризовать обязательную и добровольную подготовку к 
военной службе; раскрывать организацию воинского учета; комментировать 
назначение Общевоинских уставов ВС РФ; использовать Общевоинские 
уставы ВС РФ при подготовке к прохождению военной службы по призыву, 
контракту; 

ПРб31 - описывать порядок и сроки прохождения службы по призыву, 
контракту и альтернативной гражданской службы; объяснять порядок 
назначения на воинскую должность, присвоения и лишения воинского 
звания; различать военную форму одежды и знаки различия военнослужащих 
ВС РФ; 

ПРб32 - описывать основание увольнения с военной службы; 
раскрывать предназначение запаса; объяснять порядок зачисления и 
пребывания в запасе; раскрывать предназначение мобилизационного резерва; 
объяснять порядок заключения контракта и сроки пребывания в резерве. 

Элементы начальной военной подготовки 

ПРб33 - Комментировать назначение Строевого устава ВС РФ; 
использовать Строевой устав ВС РФ при обучении элементам строевой 
подготовки; оперировать основными понятиями Строевого устава ВС РФ; 
выполнять строевые приемы и движение без оружия; выполнять воинское 
приветствие без оружия на месте и в движении, выход из строя и 
возвращение в строй, подход к начальнику и отход от него; выполнять 
строевые приемы в составе отделения на месте и в движении; приводить 
примеры команд управления строем с помощью голоса; 

Военно-профессиональная деятельность 

ПРб34 - Раскрывать сущность военно-профессиональной деятельности; 
объяснять порядок подготовки граждан по военно-учетным специальностям; 
оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное 
самоопределение по отношению к военно-профессиональной деятельности; 

ПРб35- характеризовать особенности подготовки офицеров в 
различных учебных и военно-учебных заведениях; использовать 
официальные сайты для ознакомления с правилами приема в высшие военно-
учебные заведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, 
ФСБ России, МЧС России. 

 
Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 
Основы комплексной безопасности 

ПРб36 - Объяснять, как экологическая безопасность связана с 
национальной безопасностью и влияет на нее. 
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Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных 

ситуаций 

ПРб37 - Устанавливать и использовать мобильные приложения служб, 
обеспечивающих защиту населения от опасных и чрезвычайных ситуаций, 
для обеспечения личной безопасности. 

Основы обороны государства 

ПРб38 - Объяснять основные задачи и направления развития, 
строительства, оснащения и модернизации ВС РФ; 

ПРб39 - приводить примеры применения различных типов вооружения 
и военной техники в войнах и конфликтах различных исторических 
периодов, прослеживать их эволюцию. 

Элементы начальной военной подготовки 

ПРб40 - Приводить примеры сигналов управления строем с помощью 
рук, флажков и фонаря; 

ПРб41 - определять назначение, устройство частей и механизмов 
автомата Калашникова; выполнять чистку и смазку автомата Калашникова; 
выполнять нормативы неполной разборки и сборки автомата Калашникова; 
описывать работу частей и механизмов автомата Калашникова при стрельбе; 
выполнять норматив снаряжения магазина автомата Калашникова 
патронами; 

ПРб42 - описывать работу частей и механизмов гранаты при метании; 
ПРб43 - выполнять нормативы надевания противогаза, респиратора и 

общевойскового защитного комплекта (ОЗК). 
Военно-профессиональная деятельность 

ПРб44 - Выстраивать индивидуальную траекторию обучения с 
возможностью получения военно-учетной специальности и подготовки к 
поступлению в высшие военно-учебные заведения ВС РФ и учреждения 
высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС России; 

ПРб45 - оформлять необходимые документы для поступления в 
высшие военно-учебные заведения ВС РФ и учреждения высшего 
образования МВД России, ФСБ России, МЧС России. 

1.4. Планируемые личностные результаты освоения рабочей 
программы 

ЛР 1.  Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. 
ЛР 2. Проявляющий активную гражданскую позицию, 

демонстрирующий приверженность принципам честности, порядочности, 
открытости, экономически активный и участвующий в студенческом и 
территориальном самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, 
продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности 
общественных организаций. 

ЛР 3. Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 
гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан 
России. Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, 
отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. 
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Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное 
поведение окружающих. 

ЛР 5. Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 
исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой 
родине, принятию традиционных ценностей многонационального народа 
России. 

ЛР 6. Проявляющий уважение к людям старшего поколения и 
готовность к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях. 

ЛР 7. Осознающий приоритетную ценность личности человека; 
уважающий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во 
всех формах и видах деятельности. 

ЛР 8. Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 
различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. 
Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных 
традиций и ценностей многонационального российского государства. 

ЛР 9. Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 
безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 
зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. 
Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 
стремительно меняющихся ситуациях. 

ЛР 10. Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и 
чужой безопасности, в том числе цифровой. 

ЛР 12. Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 
воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от 
родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их 
финансового содержания. 

 
1.5. Количество часов на освоение рабочей программы учебного 

предмета: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося - 153 часов, в том числе: 

аудиторной учебной работы обучающегося - 102 часа, из них в форме 
практической подготовки – 40 часов; в том числе практических занятий - 26 
часов; самостоятельной учебной работы обучающегося - 47 часов;  
консультаций - 4 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 
2.1. Объем учебного предмета и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 153 

Аудиторная учебная работа (обязательные учебные 

занятия) (всего)  
102 

из них в форме практической подготовки 40 

в том числе:  

     лекционные занятия  76 

     лабораторные  работы  

     практические занятия 26 

     контрольные работы  

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 
    в том числе: 
    Подготовка устного сообщения  
    Составление конспекта 
     

47 
 

36 
11 
 

Консультации 4 

Промежуточная аттестация в форме    дифференцированный зачет 
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2.2. Тематический план и содержание учебного предмета Основы безопасности жизнедеятельности 

 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и Практические занятия, в том 
числе в форме практической подготовки, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 
часов 

Коды и 
личностных 

(ЛР), 
метапредметны

х (МР), 
предметных 
результатов 

(ПРб), 
формированию 

которых 
способствует 

элемент 
программы 

1 2 3 4 
Раздел 1. 
Основы 

здорового образа 
жизни. Основы 
комплексной 
безопасности. 

   

Тема 1.1. 
Введение 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 3/2 
 
2/2 

ЛР 7 
ЛР 9 
МР1 
МР2 
ПРб4 

 

1 Актуальность изучения дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности», 
цели и задачи дисциплины. Основные теоретические положения дисциплины, 
определения терминов «среда обитания», «биосфера», «опасность», «риск», 
«безопасность». Необходимость формирования безопасного мышления и 
поведения. Культура безопасности жизнедеятельности — современная концепция 
безопасного типа поведении личности. Значение изучения основ безопасности 
жизнедеятельности при освоении профессий СПО и специальностей СПО. 

Лабораторные работы * 
Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки */* 
Контрольные работы * 
Самостоятельная работа обучающихся:  1 
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Подготовка конспекта  «Планирование действий на ближайшие 5-10 лет» 
Тема 1.2. 

Здоровье и 
здоровый образ 

жизни. 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 21/4 
 
 
12/2 

ЛР 6 
ЛР 7 
ЛР 9 
ЛР 12 
МР3 
МР12 
ПРб18 
ПРб19 

 

1 Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье. Здоровый образ 
жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и 
общества.  
Факторы, способствующие укреплению здоровья. Двигательная активность и 
закаливание организма. Занятия физической культурой. Психологическая 
уравновешенность и ее значение для здоровья. Режим дня, труда и отдыха. 
Рациональное питание и его значение для здоровья. Закаливание и его влияние на 
здоровье. Правила личной гигиены и здоровье человека. 
Вредные привычки. Алкоголь и его влияние на здоровье человека. Курение и 
наркотики, наркомания, социальные последствия. 
Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. 
Антропогенное влияние на среду обитания и здоровье человека. Последствия 
антропогенного влияния на атмосферу. Химические загрязнения. Биологические 
загрязнения и  болезни человека. 
Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества. 
Правовые основы взаимоотношения полов. Брак и семья. 

Лабораторные работы * 
Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки 
Изучение основных положений организации рационального питания и освоение 
методов его гигиенической оценки. Составление научно обоснованного пищевого 
рациона для работника по профессии. 

2/0 

Контрольные работы  * 
Самостоятельная работа обучающихся  
Подготовка устного сообщения: 

1. «Влияние двигательной активности на здоровье человека»,  
2. «Алкоголь и его влияние на здоровье человека»,  
3. Сущность и механизмы ведения ЗОЖ,  
4. Рацион питания для подростка 14-16 лет, 
5. Химические загрязнения в быту 
6. Биологические загрязнения в быту 
7. Физические  загрязнения в быту 

 
 
7 

Тема 1.3. Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 3/2 ЛР 6 
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Правила и 
безопасность 
дорожного 
движения 

 
 
 

1 Правила и безопасность дорожного движения. Модели поведения пешеходов, 
велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств при организации 
дорожного движения. 

 
2/* 

ЛР 9 
МР3 
МР9 
МР12 
ПРб1 
ПРб2 
ПРб8 
ПРб9 

 

Лабораторные работы * 
Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки */* 
Контрольные работы * 
Самостоятельная работа обучающихся:  
Подготовка устного сообщения  «Я - пешеход» 

1 

Тема 1.4. 
Основы 

комплексной 
безопасности 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 12/2 
 
8/2 

ЛР 5 
ЛР 7 
ЛР 9 
ЛР 10 
МР12 
МР5 
ПРб4 
ПРб5 
ПРб6 
ПРб7 

 

1 Экологическая безопасность и охрана окружающей среды. Влияние 
экологической безопасности на национальную безопасность РФ.  Права, 
обязанности и ответственность гражданина в области охраны окружающей среды. 
Организации, отвечающие за защиту прав потребителей и благополучие человека, 
природопользование и охрану окружающей среды, и порядок обращения в них. 
Неблагоприятные районы в месте проживания и факторы экориска. Средства 
индивидуальной защиты. Защита населения и территорий от биологической и 
экологической опасностей. Изучение комплекса опасностей на рабочем месте 
специалиста (мастерской, учебном полигоне, производстве). 

Лабораторные работы * 
Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки */* 
Контрольные работы * 
Самостоятельная работа обучающихся  
Подготовка устного сообщения: 

1. «Экологическое равновесие» 
2. «Экологические  факторы» 
3. ООПТ – их значение и классификация. 
4. ООПТ Белгородской области. 

 
4 

Раздел 2. 
Защита 

населения 
Российской 

Федерации от 
опасных и 
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чрезвычайных 
ситуаций 

Тема 2.1. 
Общие понятия 

и классификация 
чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 12/4 
 
8/4 

ЛР 9 
ЛР 10 
МР2 
МР6 

ПРб10 
ПРб12 

 

1 Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций природного и 
техногенного характера. Отработка правил поведения при получении сигнала о 
чрезвычайной ситуации согласно плану образовательного учреждения (укрытие в 
защитных сооружениях, эвакуация и др.).  
Характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, 
наиболее вероятных для данной местности и района проживания. Правила 
поведения при ЧС на учебном полигоне, производственном участке проведения 
профессиональных работ 

Лабораторные работы  
Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки */* 
Контрольные работы - 
Самостоятельная работа обучающихся  
Подготовить конспект: 

1. Безопасность человека в условиях взрыва 
2. План эвакуации в главном корпусе ОГАПОУ Алексеевский колледж  
3. План эвакуации в  корпусе 2 ОГАПОУ Алексеевский колледж 
4. План эвакуации в корпусе общежития 1,2  ОГАПОУ Алексеевский колледж 

 
 
4 

Тема 2.2. Единая 
государственная 

система 
предупреждения 

и ликвидации 
чрезвычайных 

ситуаций 
(РСЧС). 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 3/0 
 
 
2/0 

ЛР 6  
МР2 
МР8 
МР15 
ПРб11 

 

1 
 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 
ситуаций (РСЧС), история ее создания, предназначение, структура, задачи, 
решаемые для защиты населения от чрезвычайных ситуаций. 

Лабораторные работы * 
Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки */* 
Контрольные работы * 
Самостоятельная работа обучающихся:  
Подготовить конспект «Безопасность человека в условиях пожара» 

1 
 

Тема 2.3. 
Гражданская 

оборона 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 3/0 
 
 
2/0 

ЛР 3 
ЛР 9 
МР4 
МР17 

1 
 

Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны. Основные 
понятия и определения, задачи гражданской обороны. Структура и органы 
управления гражданской обороной. Мониторинг и прогнозирование 
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чрезвычайных ситуаций. ПРб12 
 

Лабораторные работы * 
Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки */* 
Контрольные работы * 
Самостоятельная работа обучающихся:  
Подготовить конспект по понятиям: Вооружённый конфликт, война, военная 
безопасность, военная доктрина.    

1 

Тема 2.4. 
Современные 

средства 
поражения и их 

поражающие 
факторы. 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 6/0 
 
4/0 

ЛР 9 
ЛР 10 
МР12 
ПРб10 
ПРб11 
ПРб12 

 

1 Современные средства поражения и их поражающие факторы. Мероприятия по 
защите населения. Оповещение и информирование населения об опасностях, 
возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени. 
Эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций. Страхование. 

Лабораторные работы  
Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки */* 
Контрольные работы   
Самостоятельная работа обучающихся  
Подготовка устного сообщения: 

1. «Безопасное поведение и быту» 
2. «Современные  виды оружия» 

 
 
2 

Тема 2.5. 
Организация 
инженерной 

защиты 
населения. 
Аварийно-

спасательные и 
другие 

неотложные 
работы 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 6/0 
 
4/0 

ЛР 9 
ЛР 10 
МР3 
МР11 
МР12 
МР13 
ПРб11 
ПРб12 

 

1 Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов 
чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Инженерная защита, виды 
защитных сооружений. Основное предназначение защитных сооружений 
гражданской обороны. Правила поведения в защитных сооружениях.  
Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонах 
чрезвычайных ситуаций. Организация и основное содержание аварийно-
спасательных работ. Санитарная обработка людей после их пребывания в зонах 
заражения. 

Лабораторные работы * 
Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки */* 
Контрольные работы * 
Самостоятельная работа обучающихся:  
Подготовка устного сообщения: 
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1. «Экологическая безопасность в городской среде» 
2. Правила использования речной воды для питья человека при ЧС 

2 

Тема 2.6. 
Обучение 
населения 
защите от 

чрезвычайных 
ситуаций. 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 3/2 
 
*/* 

ЛР 6 
ЛР 9 
МР13 
МР14 
ЛР 10 
ПРб11 
ПРб12 

 

1  

Лабораторные работы * 
Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки 
Обучение населения защите от чрезвычайных ситуаций. Основные направления 
деятельности государственных организаций и ведомств Российской Федерации по 
защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, 
оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населения. 
Организация гражданской обороны в образовательном учреждении, ее предназначение. 
Отработка порядка и правил действий при пожаре с использованием первичных средств 
пожаротушения в условиях профессиональной деятельности специалиста. 

2/2 

Контрольные работы  * 
Самостоятельная работа обучающихся  
Подготовка устного сообщения  «Правила эвакуации из торгового центра» 

1 

Тема 2.7. 
Правила 

безопасного 
поведения 
при угрозе 

террористическо
го акта 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 9/2 
6/2 

ЛР 2 
ЛР 6 
ЛР 7 
ЛР 9 
ЛР 10 
МР10 
МР18 
МР19 
ПРб13 
ПРб14 
ПРб15 
ПРб16 
ПРб17 

 

1 Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, захвате в 
качестве заложника. Меры безопасности для населения, оказавшегося на 
территории военных действий. Противодействие экстремизму в Российской 
федерации. Противодействию терроризму, наркотизму в Российской Федерации. 
Модели поведения при стрельбе, при захвате в качестве заложника. 

Лабораторные работы * 
Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки */* 
Контрольные работы  * 
Самостоятельная работа обучающихся:  
Подготовить конспект по теме: 

1. «Факторы, способствующие вовлечению в террористическую и экстремистскую 
деятельность» 

2. Международное сотрудничество России по противодействию военным угрозам  
3. Международное сотрудничество России по противодействию терроризма и 

экстремизма 

 
 
3 
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Тема 2.8. 
Государственны

е службы по 
охране здоровья 
и безопасности 

граждан 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 9/2 
 
4/0 

ЛР 5 
ЛР 6 
ЛР 10 
МР16 
МР17 
МР18 
ПРб10 
ПРб11 
ПРб12 

 

1 Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан. Структура 
и порядок работы МЧС, МВД, Росгвардии, службы скорой медицинской помощи, 
службы медицины катастроф. Федеральная служба по надзору в сфере защиты 
прав потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзор). Правовые 
основы взаимодействия граждан с органами защиты населения. 
Изучение первичных средств пожаротушения. 

Лабораторные работы * 
Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки 
Изучение и отработка моделей поведения в ЧС на транспорте. 

2/2 

Контрольные работы  * 
Самостоятельная работа обучающихся:  
Подготовка устного сообщения:  

1. «Правила вызова основных экстренных служб» 
2. «Основные задачи санэпидстанции» 
3. «Цели работы Роспотребнадзора» 

 
 
 
3 

Раздел 3. 
Основы обороны 

государства. 
Правовые 

основы военной 
службы. 

   

Тема 3.1. 
История 
создания 

Вооруженных 
Сил России. 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 3/0 
 
*/* 

ЛР 1 
ЛР 5 
ЛР 8 
МР16 
МР17 
МР18 
ПРб28 

 

1  

Лабораторные работы * 
Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки 
Организация вооруженных сил Московского государства. Военные реформы: Ивана 
Грозного; ПетраI; Реформа 19 века. Советские вооруженные силы их структура и 
предназначение. Современная военная реформа. Организационная структура 
Вооруженных Сил Российской Федерации: виды ВС РФ (сухопутные войска, воздушно-
космические силы, военно-морской флот); рода войск (ракетные войска стратегического 
назначения, воздушно-десантные войска). Их предназначение. Воинские звания. Знаки 

2/0 
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отличия. 
Контрольные работы * 
Самостоятельная работа обучающихся: 
Подготовка устного сообщения  «Функции и основные задачи современных  ВС  
Российской Федерации, их роль и место в системе обеспечения национальной 
безопасности» 

 
1 

Тема 3.2. 
Организационна

я структура 
Вооруженных 

Сил Российской 
Федерации 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 3/0 
 
 
2/0 

ЛР 1 
ЛР 3 
ЛР 5 
ЛР 8 
МР11 
МР12 
ПРб29 
ПРб30 

 

1 Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды 
Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Российской 
Федерации, рода войск. Их состав и предназначение. 

Лабораторные работы * 
Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки */* 
Контрольные работы * 
Самостоятельная работа обучающихся:  
Составление конспектов по теме Символы воинской чести. • Патриотизм и верность 
воинскому долгу.• Дни воинской славы России. • 

 
1 

Тема 3.3. 
Воинская 

обязанность. 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 3/0 
 
 
2/0 

ЛР 1 
ЛР 3 
ЛР 5 
ЛР 8 
МР11 
МР12 
ПРб29 
ПРб30 

 

1 
 

Воинская обязанность. Основные понятия о воинской обязанности. Воинский 
учет. Организация воинского учета и его предназначение. Первоначальная 
постановка граждан на воинский учет. Организация медицинского 
освидетельствования граждан при первоначальной постановке на воинский учет. 

Лабораторные работы * 
Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки: */* 
Контрольные работы * 
Самостоятельная работа обучающихся: 
Подготовка устного сообщения  «Города воинской славы Российской Федерации» 

1 

Тема 3.4. 
Призыв на 
военную 
службу. 

Прохождение 
военной службы 

по контракту. 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 18/0 
 
12/0 

ЛР 1 
ЛР 3 
ЛР 5 
ЛР 8 

ПРб31 
ПРб32 
ПРб33 
ПРб34 

1 Призыв на военную службу. Прохождение военной службы по контракту. 
Основные условия прохождения военной службы по контракту. Требования, 
предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту. 
Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, предоставляемые 
военнослужащим, проходящим военную службу по контракту. Альтернативная 
гражданская служба. Основные условия прохождения альтернативной 
гражданской службы.  
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Особенности военной службы в современной Российской армии.  
Военные операции на территории РФ. Военные учения ВС РФ. Боевая слава 
российских воинов.  
Изучение способов бесконфликтного общения и саморегуляции. 

ПРб35 
 

Лабораторные работы * 
Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки */* 
Контрольные работы * 
Консультация 
Тактическая и огневая подготовка 
Самостоятельная работа обучающихся: 
Подготовка устного сообщения:  

1. Воинская дисциплина, ее сущность и значение.  
2. Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих 

военную службу по призыву.  
3. Уголовная ответственность за преступления против военной службы 

(неисполнение приказа). 
4. Уголовная ответственность за преступления против военной службы (нарушение 

уставных правил взаимоотношений между военнослужащими). 
5. Уголовная ответственность за преступления против военной службы 

(самовольное оставление части). 

 
1 
 
 
 
 
5 
 

Раздел 4. 
Основы 

медицинских 
знаний и 

оказание первой 
помощи 

   

Тема 4.1. 
Понятие первой 

помощи. 
Понятие травм и 

их виды. 
Первая помощь 
при ранениях, 

переломах. 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 15/10 
 
4/4 

ЛР 6 
ЛР 9 
ЛР 10 
МР16 
МР17 
МР18 
МР19 
ПРб20 

1 Понятие первой помощи. Перечень состояний, при которых оказывается первая 
помощь. Признаки жизни.  
Медико-психологическая помощь. 

Лабораторные работы * 
Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки 
Общие правила оказания первой помощи. Федеральный закон «Об основах охраны 
здоровья граждан Российской Федерации». Первая помощь при отравлениях. Острое и 

6/6 
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Первая помощь 
при синдроме 
длительного 
сдавливания. 

хроническое отравление. Понятие травм и их виды. Оказание первой помощи при 
электротравмах в работе специалиста. Правила первой помощи при ранениях. Правила 
наложения повязок различных типов. Первая помощь при переломах. Первая помощь 
при синдроме длительного сдавливания. Понятие травматического токсикоза. Местные 
и общие признаки травматического токсикоза. Основные периоды развития 
травматического токсикоза 

ПРб21 
ПРб22 

 

Контрольные работы * 
Консультация 
Жизнь без ВИЧ-инфекции 
Самостоятельная работа обучающихся: 
Подготовка устного сообщения:  

1. Первая помощь при сотрясениях и ушибах головного мозга. 
2. Первая помощь при травмах различных областей тела. 
3. Первая помощь при различных  ушибах. 
4. Первая помощь при растяжении связок. 

 
1 
 
 
4 
 

Тема 4.2. 
Понятие и виды 
кровотечений. 

Первая помощь 
при 

кровотечениях. 
Первая помощь 
при неотложных 

состояниях. 
 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 12/8 
 
*/* 

ЛР 6 
ЛР 9 
ЛР 10 
МР16 
МР17 
МР18 
МР19 
ПРб20 
ПРб21 
ПРб22 

 

1  

Лабораторные работы * 
Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки 
Понятие и виды кровотечений. Решение ситуационных задач. Первая помощь при 
ожогах. Понятие, основные виды и степени ожогов. Последствия воздействия низких 
температур на организм человека.  
Первая помощь при отсутствии сознания. Признаки обморока. Первая помощь при 
отсутствии кровообращения (остановке сердца). Правила проведения непрямого 
(наружного) массажа сердца и искусственного дыхания. 

8/8 

Контрольные работы * 
Консультация  
Правила  оказания первой доврачебной помощи 
Самостоятельная работа обучающихся: 
Подготовка устного сообщения: 

1. Первая помощь при вывихах 
2. Первая помощь при остром отравлении никотином  
3. Первая помощь при остром отравлении лекарствами  

 
1 
 
 
3 
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Тема 4.3. 
Основные 

инфекционные 
болезни 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 6/4 
 
*/* 

ЛР 6 
ЛР 9 
ЛР 10 
ЛР 12 
МР16 
МР17 
МР18 
МР19 
ПРб23 

 

1  

Лабораторные работы * 
Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки 
Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика. Пути передачи 
возбудителей инфекционных болезней. Индивидуальная и общественная профилактика 
инфекционных заболеваний. Инфекции, передаваемые половым путем, и их 
профилактика. Ранние половые связи и их последствия для здоровья. 

4/4 

Контрольные работы * 
Консультация 
К дифференцированному зачету  
Самостоятельная работа обучающихся: 
Подготовка устного сообщения: 

1. Меры профилактики неинфекционных заболеваний  

1 
 
 
1 

Дифференциров
анный зачет 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 2/0 
 
1/0 

 
1 Дифференцированный зачет 

Лабораторные работы * 
Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки */* 
Контрольные работы * 
 Самостоятельная работа обучающихся:  
Подготовка устного сообщения  «Оказание первой помощи при террористических 
актах» 

1 

 Всего:  153  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО 
ПРЕДМЕТА 

 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 
Реализация учебного предмета требует наличия учебного кабинета Основы 
безопасности жизнедеятельности 
Оборудование учебного кабинета:  
Комплект учебно-методической документации. Специализированная учебная 
мебель: стол преподавателя, стул преподавателя, столы для студентов, стулья 
для студентов, классная  доска. 
 
Рабочая программа может быть реализована с применением различных 
образовательных технологий, в том числе с применением дистанционных 
образовательных технологий и электронного обучения. 
 
3.2. Информационное обеспечение обучения: 
перечень учебных изданий, электронных изданий, электронных и Интернет-
ресурсов, образовательных платформ, электронно-библиотечных систем, веб-
систем для организации дистанционного обучения и управления им, 
используемые в образовательном процессе как основные и дополнительные 
источники. 
 

Основные источники: 
1. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник /Н.В. Косолапова, 

Н.А.Прокопенко. – М.: ИЦ Академия, 2016.-368 с.  
2. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник /Н.В. Косолапова, 

Н.А.Прокопенко. - М.: ИЦ Академия, 2020 -368 с.  
3. Основы безопасности жизнедеятельности.10-11 класс. Учебник/Ким 

С.В., Горский В.А.- М.: Вентана-Граф ,2020- 400 с. 
 

Дополнительные источники: 
1. Бардадымов Н.А. Основы безопасности жизнедеятельности : учебное 

пособие / Бардадымов Н.А., Жорина Л.В., Кравцов А.В.. — Москва : 
Московский государственный технический университет имени Н.Э. 
Баумана, 2009. — 116 c. — Текст : электронный // Электронно-
библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/31134.html (дата обращения: 12.09.2021). — 
Режим доступа: для авторизир. Пользователей. 

2. Основы безопасности жизнедеятельности /С.В.  Ким, 10-11 классы: 
учебник базовый уровень. – М.: Просвещение, 2021. – 396 с. 
 

 
Электронные издания (электронные ресурсы): 
https://disk.yandex.ru/client/recent?source=tab-mail 
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1. Здоровый образ жизни и его составляющие  
2. Биосфера и человек. Загрязнение окружающей среды  
3. Профилактика вредных привычек и их влияние на организм человека 
4. Обеспечение личной безопасности на дорогах 
5. Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека 

и общества. РЭШ. https://resh.edu.ru/subject/lesson/3321/main/ 
6. Семья в современном обществе. РЭШ - 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3338/main/ 
7. Биохимические основы рационального питания 
8. Обеспечение личной безопасности на дорогах. РЭШ - 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4816/main/99394/ 
9. Чрезвычайные ситуации природного характера и защита от них. 
10. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита от них 
11. Цели и задачи РСЧС. Структура РСЧС 
12. Гражданская оборона – составная часть обороноспособности 

страны 
13. Ядерное оружие (основные аспекты). Химическое оружие. 

Бактериологическое оружие 
14. Инженерная защита населения от ЧС мирного и военного 

времени.  Средства индивидуальной защиты 
15.  Аварийно-спасательные и другие неотложные работы 
16. Обеспечение личной безопасности при угрозе экстремистских и 

террористических актов 
17.  Государственные службы по охране здоровья и безопасности 

граждан.  РЭШ - https://resh.edu.ru/subject/lesson/3352/main/ 
18.  Первичные средства пожаротушения 
19. Вооруженные силы Российской Федерации – защитники нашего 

Отечества 
20.  Виды и рода войск Вооруженных Сил Российской Федерации 
21. Воинская обязанность 
22. Особенности военной службы. Прохождение военной службы по 

призыву и контракту.  
23. Общие правила оказания первой медицинской помощи. 
24. Первая помощь при неотложных состояниях. Первая помощь при 

ранениях. Ушибы и переломы. Транспортировка пострадавшего. 
25. Первая помощь при кровотечениях 
26. Первая помощь при ожогах, тепловом и солнечном ударах, 

обморожении и переохлаждении 
27. Первая помощь при разных видах отравлений 
28. Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных 

заболеваний. 
29. Российская электронная школа: https://resh.edu.ru/subject/23/ 
 
Цифровая образовательная среда СПО PROFобразование: 
-  Курбатов, В. А. Безопасность жизнедеятельности. Основы 
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чрезвычайных ситуаций : учебное пособие для СПО / В. А. Курбатов, Ю. С. 
Рысин, С. Л. Яблочников. — Саратов : Профобразование, 2020. — 121 c. — 
ISBN 978-5-4488-0820-3. — Текст : электронный // Электронный ресурс 
цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 
https://profspo.ru/books/93574 (дата обращения: 07.09.2020). — Режим 
доступа: для авторизир. Пользователей 

 
Электронно-библиотечная система: 
IPR BOOKS - http://www.iprbookshop.ru/78574.html 
 

 
Веб-система для организации дистанционного обучения и 

управления им:  
Система дистанционного обучения ОГАПОУ «Алексеевский колледж» 

http://moodle.alcollege.ru/ 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 
ПРЕДМЕТА 

 
Контроль и оценка результатов освоения учебного предмета 

осуществляется преподавателем в процессе проведения теоретических и 
практических занятий, дифференцированного зачета. 

 

Предметные результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания), с учетом 

личностных результатов 

Формы и методы 
контроля и оценки 

предметных 
результатов обучения  

В результате освоения учебного предмета 
выпускник на базовом уровне научился: 
 

Основы комплексной безопасности 

ПРб1 - комментировать назначение основных 
нормативных правовых актов, определяющих правила и 
безопасность дорожного движения; 

ПРб2 - использовать основные нормативные правовые 
акты в области безопасности дорожного движения для 
изучения и реализации своих прав и определения 
ответственности; 

ПРб3 - оперировать основными понятиями в области 
безопасности дорожного движения; объяснять назначение 
предметов экипировки для обеспечения безопасности при 
управлении двухколесным транспортным средством; 
действовать согласно указанию на дорожных знаках; 
пользоваться официальными источниками для получения 
информации в области безопасности дорожного движения; 
прогнозировать и оценивать последствия своего поведения в 
качестве пешехода, пассажира или водителя транспортного 

 
 
 
Устный опрос, 
тестирование, выполнение 
самостоятельных и 
практических работ, 
выставление оценки, 
дифференцированный 
зачёт. 
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средства в различных дорожных ситуациях для сохранения 
жизни и здоровья (своих и окружающих людей); составлять 
модели личного безопасного поведения в повседневной 
жизнедеятельности и в опасных и чрезвычайных ситуациях 
на дороге (в части, касающейся пешеходов, пассажиров и 
водителей транспортных средств); 

ПРб4 - комментировать назначение нормативных 
правовых актов в области охраны окружающей среды; 
использовать основные нормативные правовые акты в 
области охраны окружающей среды для изучения и 
реализации своих прав и определения ответственности; 
оперировать основными понятиями в области охраны 
окружающей среды; распознавать наиболее неблагоприятные 
территории в районе проживания; описывать факторы 
экориска, объяснять, как снизить последствия их воздействия; 

ПРб5 - определять, какие средства индивидуальной 
защиты необходимо использовать в зависимости от 
поражающего фактора при ухудшении экологической 
обстановки; опознавать организации, отвечающие за защиту 
прав потребителей и благополучие человека, 
природопользование и охрану окружающей среды, для 
обращения в случае необходимости; опознавать, для чего 
применяются и используются экологические знаки; 

ПРб6 - пользоваться официальными источниками для 
получения информации об экологической безопасности и 
охране окружающей среды; прогнозировать и оценивать свои 
действия в области охраны окружающей среды; составлять 
модель личного безопасного поведения в повседневной 
жизнедеятельности и при ухудшении экологической 
обстановки; распознавать явные и скрытые опасности в 
современных молодежных хобби; 

ПРб7 - соблюдать правила безопасности в увлечениях, 
не противоречащих законодательству РФ; использовать 
нормативные правовые акты для определения 
ответственности за противоправные действия и асоциальное 
поведение во время занятий хобби; пользоваться 
официальными источниками для получения информации о 
рекомендациях по обеспечению безопасности во время 
современных молодежными хобби; 

ПРб8 - прогнозировать и оценивать последствия 
своего поведения во время занятий современными 
молодежными хобби; применять правила и рекомендации для 
составления модели личного безопасного поведения во время 
занятий современными молодежными хобби; распознавать 
опасности, возникающие в различных ситуациях на 
транспорте, и действовать согласно обозначению на знаках 
безопасности и в соответствии с сигнальной разметкой; 

ПРб9 - использовать нормативные правовые акты для 
определения ответственности за асоциальное поведение на 
транспорте; пользоваться официальными источниками для 
получения информации о правилах и рекомендациях по 
обеспечению безопасности на транспорте; прогнозировать и 
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оценивать последствия своего поведения на транспорте; 
составлять модель личного безопасного поведения в 
повседневной жизнедеятельности и в опасных и 
чрезвычайных ситуациях на транспорте. 

Защита населения Российской Федерации от опасных 

и чрезвычайных ситуаций 

ПРб10 - Комментировать назначение основных 
нормативных правовых актов в области защиты населения и 
территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций; 
использовать основные нормативные правовые акты в 
области защиты населения и территорий от опасных и 
чрезвычайных ситуаций для изучения и реализации своих 
прав и определения ответственности; оперировать основными 
понятиями в области защиты населения и территорий от 
опасных и чрезвычайных ситуаций; раскрывать 
составляющие государственной системы, направленной на 
защиту населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; 

ПРб11 - приводить примеры основных направлений 
деятельности государственных служб по защите населения и 
территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций: прогноз, 
мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-
спасательные работы, обучение населения; приводить 
примеры потенциальных опасностей природного, 
техногенного и социального характера, характерных для 
региона проживания, и опасностей и чрезвычайных ситуаций, 
возникающих при ведении военных действий или вследствие 
этих действий; объяснять причины их возникновения, 
характеристики, поражающие факторы, особенности и 
последствия; использовать средства индивидуальной, 
коллективной защиты и приборы индивидуального 
дозиметрического контроля; 

ПРб12 - действовать согласно обозначению на знаках 
безопасности и плане эвакуации; вызывать в случае 
необходимости службы экстренной помощи; прогнозировать 
и оценивать свои действия в области обеспечения личной 
безопасности в опасных и чрезвычайных ситуациях мирного 
и военного времени; пользоваться официальными 
источниками для получения информации о защите населения 
от опасных и чрезвычайных ситуаций в мирное и военное 
время; составлять модель личного безопасного поведения в 
условиях опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и 
военного времени. 

Основы противодействия экстремизму, терроризму и 

наркотизму в Российской Федерации 

ПРб13 - Характеризовать особенности экстремизма, 
терроризма и наркотизма в Российской Федерации; объяснять 
взаимосвязь экстремизма, терроризма и наркотизма; 
оперировать основными понятиями в области 
противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в 
Российской Федерации; раскрывать предназначение 
общегосударственной системы противодействия 
экстремизму, терроризму и наркотизму; объяснять основные 
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принципы и направления противодействия экстремистской, 
террористической деятельности и наркотизму; 

ПРб14 - комментировать назначение основных 
нормативных правовых актов, составляющих правовую 
основу противодействия экстремизму, терроризму и 
наркотизму в Российской Федерации; 

ПРб15 - описывать органы исполнительной власти, 
осуществляющие противодействие экстремизму, терроризму 
и наркотизму в Российской Федерации; пользоваться 
официальными сайтами и изданиями органов исполнительной 
власти, осуществляющих противодействие экстремизму, 
терроризму и наркотизму в Российской Федерации, для 
обеспечения личной безопасности; использовать основные 
нормативные правовые акты в области противодействия 
экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской 
Федерации для изучения и реализации своих прав, 
определения ответственности; распознавать признаки 
вовлечения в экстремистскую и террористическую 
деятельность; 

ПРб16 - распознавать симптомы употребления 
наркотических средств;   описывать способы 
противодействия вовлечению в экстремистскую и 
террористическую деятельность, распространению и 
употреблению наркотических средств; использовать 
официальные сайты ФСБ России, Министерства юстиции 
Российской Федерации для ознакомления с перечнем 
организаций, запрещенных в Российской Федерации в связи с 
экстремистской и террористической деятельностью; 

ПРб17 - описывать действия граждан при 
установлении уровней террористической опасности; 
описывать правила и рекомендации в случае проведения 
террористической акции;  составлять модель личного 
безопасного поведения при установлении уровней 
террористической опасности и угрозе совершения 
террористической акции. 

Основы здорового образа жизни 

ПРб18 - Комментировать назначение основных 
нормативных правовых актов в области здорового образа 
жизни; использовать основные нормативные правовые акты в 
области здорового образа жизни для изучения и реализации 
своих прав; оперировать основными понятиями в области 
здорового образа жизни; описывать факторы здорового 
образа жизни; объяснять преимущества здорового образа 
жизни; объяснять значение здорового образа жизни для 
благополучия общества и государства; описывать основные 
факторы и привычки, пагубно влияющие на здоровье 
человека; 

ПРб19 - раскрывать сущность репродуктивного 
здоровья; распознавать факторы, положительно и 
отрицательно влияющие на репродуктивное здоровье; 
пользоваться официальными источниками для получения 
информации о здоровье, здоровом образе жизни, сохранении 
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и укреплении репродуктивного здоровья. 
Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

ПРб20 - Комментировать назначение основных 
нормативных правовых актов в области оказания первой 
помощи; использовать основные нормативные правовые акты 
в области оказания первой помощи для изучения и 
реализации своих прав, определения ответственности; 
оперировать основными понятиями в области оказания 
первой помощи; 

ПРб21 - отличать первую помощь от медицинской 
помощи; распознавать состояния, при которых оказывается 
первая помощь, и определять мероприятия по ее оказанию; 
оказывать первую помощь при неотложных состояниях; 
вызывать в случае необходимости службы экстренной 
помощи; выполнять переноску (транспортировку) 
пострадавших различными способами с использованием 
подручных средств и средств промышленного изготовления; 
действовать согласно указанию на знаках безопасности 
медицинского и санитарного назначения; 

ПРб22 - составлять модель личного безопасного 
поведения при оказании первой помощи пострадавшему; 
комментировать назначение основных нормативных 
правовых актов в сфере санитарно-эпидемиологическом 
благополучия населения; использовать основные 
нормативные правовые акты в сфере санитарно-
эпидемиологического благополучия населения для изучения 
и реализации своих прав и определения ответственности; 

ПРб23 - оперировать понятием "инфекционные 
болезни" для определения отличия инфекционных 
заболеваний от неинфекционных заболеваний и особо 
опасных инфекционных заболеваний;  классифицировать 
основные инфекционные болезни; определять меры, 
направленные на предупреждение возникновения и 
распространения инфекционных заболеваний;  действовать в 
порядке и по правилам поведения в случае возникновения 
эпидемиологического или бактериологического очага. 

Основы обороны государства 

ПРб24 - Комментировать назначение основных 
нормативных правовых актов в области обороны государства;  
характеризовать состояние и тенденции развития 
современного мира и России; описывать национальные 
интересы РФ и стратегические национальные приоритеты; 

ПРб25 - приводить примеры факторов и источников 
угроз национальной безопасности, оказывающих негативное 
влияние на национальные интересы России; приводить 
примеры основных внешних и внутренних опасностей; 

ПРб26 - раскрывать основные задачи и приоритеты 
международного сотрудничества РФ в рамках реализации 
национальных интересов и обеспечения безопасности; 
разъяснять основные направления обеспечения национальной 
безопасности и обороны РФ; оперировать основными 
понятиями в области обороны государства; 
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ПРб27 - раскрывать основы и организацию обороны 
РФ; раскрывать предназначение и использование ВС РФ в 
области обороны; объяснять направление военной политики 
РФ в современных условиях;  описывать предназначение и 
задачи Вооруженных Сил РФ, других войск, воинских 
формирований и органов в мирное и военное время; 

ПРб28 - характеризовать историю создания ВС РФ; 
описывать структуру ВС РФ; характеризовать виды и рода 
войск ВС РФ, их предназначение и задачи; распознавать 
символы ВС РФ;  приводить примеры воинских традиций и 
ритуалов ВС РФ. 

Правовые основы военной службы 

ПРб29 - Комментировать назначение основных 
нормативных правовых актов в области воинской 
обязанности граждан и военной службы; использовать 
нормативные правовые акты для изучения и реализации 
своих прав и обязанностей до призыва, во время призыва, во 
время прохождения военной службы, во время увольнения с 
военной службы и пребывания в запасе; оперировать 
основными понятиями в области воинской обязанности 
граждан и военной службы; раскрывать сущность военной 
службы и составляющие воинской обязанности гражданина 
РФ; 

ПРб30 - характеризовать обязательную и 
добровольную подготовку к военной службе; раскрывать 
организацию воинского учета; комментировать назначение 
Общевоинских уставов ВС РФ; использовать Общевоинские 
уставы ВС РФ при подготовке к прохождению военной 
службы по призыву, контракту; 

ПРб31 - описывать порядок и сроки прохождения 
службы по призыву, контракту и альтернативной 
гражданской службы; объяснять порядок назначения на 
воинскую должность, присвоения и лишения воинского 
звания; различать военную форму одежды и знаки различия 
военнослужащих ВС РФ; 

ПРб32 - описывать основание увольнения с военной 
службы; раскрывать предназначение запаса; объяснять 
порядок зачисления и пребывания в запасе; раскрывать 
предназначение мобилизационного резерва; объяснять 
порядок заключения контракта и сроки пребывания в резерве. 

Элементы начальной военной подготовки 

ПРб33 - Комментировать назначение Строевого устава 
ВС РФ; использовать Строевой устав ВС РФ при обучении 
элементам строевой подготовки; оперировать основными 
понятиями Строевого устава ВС РФ; выполнять строевые 
приемы и движение без оружия; выполнять воинское 
приветствие без оружия на месте и в движении, выход из 
строя и возвращение в строй, подход к начальнику и отход от 
него; выполнять строевые приемы в составе отделения на 
месте и в движении; приводить примеры команд управления 
строем с помощью голоса; 

Военно-профессиональная деятельность 
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ПРб34 - Раскрывать сущность военно-
профессиональной деятельности; объяснять порядок 
подготовки граждан по военно-учетным специальностям; 
оценивать уровень своей подготовки и осуществлять 
осознанное самоопределение по отношению к военно-
профессиональной деятельности; 

ПРб35- характеризовать особенности подготовки 
офицеров в различных учебных и военно-учебных 
заведениях; использовать официальные сайты для 
ознакомления с правилами приема в высшие военно-учебные 
заведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД 
России, ФСБ России, МЧС России. 
 
 


