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ВВЕДЕНИЕ 

 

Методические рекомендации по организации самостоятельной работы 

студентов по учебной  дисциплине ОП 08. Основы бережливого производства 

по профессии 09.01.01 Наладчик аппаратного и программного обеспечения 

определяют содержание самостоятельной работы обучающихся, ее назначение, 

формы организации и виды  контроля. 

Контролируемая самостоятельная работа направлена на углубление и за-

крепление знаний студента, развитие аналитических навыков по проблематике 

учебной  дисциплины.  

Самостоятельная работа обучающихся, рассматривается в как управляе-

мая преподавателями (без их прямого участия) система организационно-

педагогических условий, направленная на освоение практического опыта, уме-

ний и знаний в рамках предметов, дисциплин, междисциплинарных курсов по 

специальностям и профессиям в соответствии с ФГОС СПО.  

Для обучающегося самостоятельная работа - способ активного, целена-

правленного освоения, без непосредственного участия преподавателя, новых 

знаний, умений и опыта, личностных результатов, закладывающих основания в 

становлении профессиональных и общих компетенций, требуемых ФГОС СПО 

по профессии.  

В рамках выполнения самостоятельной работы обучающийся должен 

владеть способами предметной деятельности: уметь понимать предложенные 

преподавателем цели, формулировать их самому; моделировать собственную 

деятельность и программировать ее; уметь оценивать конечные и промежуточ-

ные результаты своих действий; корректировать деятельность, иметь личност-

ную готовность (высокий уровень самосознания, адекватность самооценки, 

рефлексивность мышления, самостоятельность, организованность, целенаправ-

ленность личности, сформированность волевых качеств) саморегуляции.  

Целью самостоятельной работы обучающихся является: формирование 

личностных результатов, общих и профессиональных компетенций; формиро-

вание умений использовать нормативную, правовую, справочную документа-

цию и специальную литературу; формирование самостоятельности мышления, 

способностей к саморазвитию, совершенствованию и самоорганизации; углуб-

ление и расширение теоретических знаний; систематизация и закрепление по-

лученных теоретических знаний и практических умений обучающихся. 

Формами самостоятельной работы обучающихся являются: подготовка 

сообщения; картирование процесса; определение действий,  добавляющих 

ценность, и потерь; оформление таблицы; определение возможностей и рисков 

методов бережливого производства; организация рабочего места по системе 

5С; применение инструментов для анализа проблем; составление стандартной 

операционной карты (СОК); составление матрицы компетенций в области бе-

режливого производства.  

В соответствии с рабочей программой на самостоятельную учебную ра-

боту обучающегося отводится  4 часа. 
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1. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ВЫПОЛНЕНИЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

 

№ 

п/п 
Наименование разделов и тем 

Кол-во 

часов 
Вид заданий 

Формы отчёт-

ности 

 Раздел 1. Философия, ценно-

сти и принципы бережливого 

производства 

4   

1 Тема 1.1. История появления и 

сущность концепции бережли-

вого производства 

1 Подготовить сообщение «Памятка А.К. Гастева «Как надо работать»» Сообщение 

2 Тема 1.2. Поток создания цен-

ности для потребителя 

1 Определить границы процесса, участников процесса, задействованное 

оборудование, последовательность выполнения операций. 

Карта потока 

создания цен-

ности 3 1 Провести хронометраж (минимум 5 раз): замеры времени операций, пе-

ремещений, простоя. Определить время протекания процесса. 

4 1 В виде блок-схемы на бумаге последовательно  отразить все операции в 

рамках процесса, временные интервалы их выполнения и время проте-

кания процесса, выявленные потери времени. 

 Всего часов: 4   
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2. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ К ВЫПОЛНЕНИЮ ЗАДАНИЙ ДЛЯ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

 
1. Подготовить сообщение «Памятка А.К. Гастева «Как надо работать»». 

Источник: «БИБЛИОТЕКА РУССКОЙ и СОВЕТСКОЙ КЛАССИКИ».  Алексей Ка-

питонович Гастев  «Как надо работать. Практическое введение в науку организации труда. 

Второе издание» 

https://ruslit.traumlibrary.net/book/gastev-kak-nado-rabotat/gastev-kak-nado-rabotat.html 

Алексей Капитонович Гастев – революционер, коммунист, государственный и обще-

ственный деятель, поэт, создатель «социальной инженерии» – науки о рациональном, орга-

низованном, производительном и красивом человеческом труде. 

Работы А. К. Гастева, вошедшие в настоящий сборник, – часть богатейшего материа-

ла, содержащегося в трудах основоположника советской школы научной организации труда, 

производства и управления. 

Книгу с интересом прочтут широкие круги рабочих, мастеров, инженеров, экономи-

стов, научных работников, преподавателей и студентов; партийный, советский и профсоюз-

ный актив. 

 

Построить карту потока создания ценности: 

2. Определить процесс, границы процесса, участников процесса, задействован-

ное оборудование, последовательность выполнения операций. 

3. Провести хронометраж (минимум 5 раз): замеры времени операций, переме-

щений, простоя. Определить время протекания процесса. 

4. В виде блок-схемы на бумаге последовательно  отразить все операции в рам-

ках процесса, временные интервалы их выполнения и время протекания процесса, 

выявленные потери времени. 

Картирование потока создания ценности - наглядное представление потока создания 

ценности, его характеристик с целью поиска и сокращения потерь и улучшение потока с 

точки зрения сокращения всех видов потерь и удовлетворения требований потребителя. 

Картирование потока создания ценности - метод, направленный на создание визуаль-

ного образа информационных и материальных потоков, необходимых для выполнения зака-

за потребителя. Различают три вида карты: карта текущего состояния, карта идеального со-

стояния и карта будущего (целевого) состояния. 

Этапы применения метода: 

а) Построить карту текущего состояния потока создания ценности. Основные шаги 

построения карты потока создания ценности: 

1) выбор продукции/услуги; 

2) определение потребителя выбранной продукции/услуги и его требований (время 

доставки, объем партии, требования к упаковке, ритмичности поставок и др.); 

3) определение основных производственных процессов и их основных параметров 

(время производственного цикла, время обработки, время переналадки, уровень запасов сы-

рья, материалов, комплектующих, число работников, участвующих в данном процессе, и 

др.); 

4) определение поставщиков сырья, материалов, комплектующих, необходимых для 

создания продукции/услуг, а также основных параметров поставки, характеризующих по-

ставщика (ритмичность поставок, объем партии, способ поставки) 

б) проанализировать текущий поток создания ценности, найти существующие потери 

в процессах и при их взаимодействии; 

в) разработать карту будущего состояния потока создания ценности; 

г) определить мероприятия для перехода к будущему состоянию потока создания 

ценности. 

https://ruslit.traumlibrary.net/book/gastev-kak-nado-rabotat/gastev-kak-nado-rabotat.html
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3. ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
 

 

перечень учебных изданий, электронных изданий, электронных и Интернет-

ресурсов, образовательных платформ, электронно-библиотечных систем, веб-

систем для организации дистанционного обучения и управления им, использу-

емые в образовательном процессе как основные и дополнительные источники. 

 

Основные источники: 

Клюев, А. В. Бережливое производство : учебное пособие для СПО / А. 

В. Клюев ; под редакцией И. В. Ершовой. — 2-е изд. — Саратов, Екатеринбург 

: Профобразование, Уральский федеральный университет, 2019. — 87 c. — 

ISBN 978-5-4488-0447-2, 978-5-7996-2900-7. — Текст : электронный // Элек-

тронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : 

[сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/87789 (дата обращения: 07.09.2020). — 

Режим доступа: для авторизир. пользователей. 

 

Дополнительные источники: 

Приказ Минпромторга России от 20.06.2017 № 1907 «Об утверждении 

Рекомендаций по применению принципов бережливого производства в различ-

ных отраслях промышленности». - Электронный фонд правовых и нормативно-

технических документов : [сайт]. — URL: 

https://docs.cntd.ru/document/456072410 

ГОСТ Р 56406-2021. Национальный стандарт Российской Федерации. Бе-

режливое производство. Аудит. Вопросы для оценки системы менеджмента 

(утв. и введен в действие Приказом Росстандарта от 27.04.2021 № 284-ст). 

ГОСТ Р 56404-2021. Национальный стандарт Российской Федерации. Бе-

режливое производство. Требования к системам менеджмента (утв. и введен в 

действие Приказом Росстандарта от 27.04.2021 № 286-ст). 

ГОСТ Р 59017-2020. Национальный стандарт Российской Федерации. Бе-

режливое производство. Руководство по применению требований ГОСТ Р 

56404 в интегрированных структурах (утв. и введен в действие Приказом Рос-

стандарта от 03.09.2020 № 626-ст). 

ГОСТ Р 59018-2020. Национальный стандарт Российской Федерации. Бе-

режливое производство. Руководство по применению требований ГОСТ Р 

56404 в цепи поставок (утв. и введен в действие Приказом Росстандарта от 

03.09.2020 № 627-ст). 

ГОСТ Р 56020-2020. Национальный стандарт Российской Федерации. Бе-

режливое производство. Основные положения и словарь (утв. и введен в дей-

ствие Приказом Росстандарта от 19.08.2020 № 513-ст). 

ГОСТ Р 57523-2017. Национальный стандарт Российской Федерации. Бе-

режливое производство. Руководство по системе подготовки персонала (утв. и 

введен в действие Приказом Росстандарта от 30.06.2017 № 648-ст). 

ГОСТ Р 57524-2017. Национальный стандарт Российской Федерации. Бе-

режливое производство. Поток создания ценности (утв. и введен в действие 

https://docs.cntd.ru/document/456072410
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Приказом Росстандарта от 30.06.2017 № 649-ст). 

ГОСТ Р 56907-2016. Национальный стандарт Российской Федерации. Бе-

режливое производство. Визуализация (утв. и введен в действие Приказом Рос-

стандарта от 31.03.2016 № 232-ст). 

ГОСТ Р 56908-2016. Национальный стандарт Российской Федерации. Бе-

режливое производство. Стандартизация работы (утв. и введен в действие 

Приказом Росстандарта от 31.03.2016 № 233-ст). 

ГОСТ Р 56906-2016. Национальный стандарт Российской Федерации. Бе-

режливое производство. Организация рабочего пространства (5S) (утв. и вве-

ден в действие Приказом Росстандарта от 31.03.2016 № 231-ст). 

ГОСТ Р 56407-2015 Бережливое производство. Основные методы и ин-

струменты (утв. и введен в действие Приказом Росстандарта от 27.05.2015 № 

448-ст). 

Вэйдер, Майкл Инструменты бережливого производства: Мини-

руководство по внедрению методик бережливого производства / Майкл Вэйдер 

; перевод А. Баранов, Э. Башкардин. — 9-е изд. — Москва : Альпина Пабли-

шер, 2019. — 128 c. — ISBN 978-5-9614-4793-4. — Текст : электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование 

: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/82861 (дата обращения: 18.11.2020). — 

Режим доступа: для авторизир. пользователей. 

Джеймс, Вумек Продажа товаров и услуг по методу бережливого произ-

водства / Вумек Джеймс, Джонс Дэниел ; перевод Е. Пестерева ; под редакцией 

Ю. Адлера, С. Турко, С. Огаревой. — Москва : Альпина Паблишер, 2019. — 

272 c. — ISBN 978-5-9614-4619-7. — Текст : электронный // Электронный ре-

сурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — 

URL: https://profspo.ru/books/86833 (дата обращения: 17.11.2020). — Режим до-

ступа: для авторизир. пользователей. 

Джеффри, Лайкер Лидерство на всех уровнях бережливого производства 

: практическое руководство / Лайкер Джеффри, Трахилис Йорго ; перевод Ю. 

Семенихина. — Москва : Альпина Паблишер, 2018. — 335 c. — ISBN 978-5-

9614-6858-8. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образо-

вательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/82615 (дата обращения: 17.11.2020). — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей. 

Клюев, А. В. Концепция бережливого производства : учебное пособие / 

А. В. Клюев. — Екатеринбург : Уральский федеральный университет, ЭБС 

АСВ, 2013. — 88 c. — ISBN 978-5-7996-0960-3. — Текст : электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование 

: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/68438 (дата обращения: 18.11.2020). — 

Режим доступа: для авторизир. пользователей. 

Методические рекомендации «Реализация проектов по улучшению с ис-

пользованием методов бережливого производства в медицинской организации, 

оказывающей первичную медико-санитарную помощь» (утв. Минздравом Рос-

сии). 
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Электронные издания (электронные ресурсы): 

1. Сайт ОГАПОУ «Алексеевский колледж» раздел «Бережливый кол-

ледж»: http://www.alcollege.ru/deyatelnost/berezhlivyj-kolledzh.html 

2. Сайт Губернатора и Правительства Белгородской области  раздел «Бе-

режливое правительство» https://belregion.ru/activity/berezhlivoe-pravitelstvo/ 

3. Сайт Белгородского института развития образования раздел «Береж-

ливое образование» https://beliro.ru/berezhlivoe-obrazovanie 

 

Цифровая образовательная среда СПО PROFобразование: 

https://profspo.ru/search?s=%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B6%D0%

BB%D0%B8%D0%B2%D0%BE%D0%B5&section= 

 

Веб-система для организации дистанционного обучения и 

управления им:  

Система дистанционного обучения ОГАПОУ «Алексеевский колледж» 

http://moodle.alcollege.ru/ - курс «Методы и инструменты бережливого 

производства. Основы реализации бережливых проектов» 

http://moodle.alcollege.ru/course/view.php?id=533 
 

http://www.alcollege.ru/deyatelnost/berezhlivyj-kolledzh.html
https://belregion.ru/activity/berezhlivoe-pravitelstvo/
https://beliro.ru/berezhlivoe-obrazovanie
https://profspo.ru/search?s=%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B6%D0%BB%D0%B8%D0%B2%D0%BE%D0%B5&section
https://profspo.ru/search?s=%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B6%D0%BB%D0%B8%D0%B2%D0%BE%D0%B5&section
http://moodle.alcollege.ru/
http://moodle.alcollege.ru/course/view.php?id=533

