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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Безопасности жизнедеятельности 

 
1.1. Область применения рабочей программы 
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы среднего профессионального 
образования - программы подготовки специалистов среднего звена в 
соответствии с ФГОС СПО специальности 10.02.05 Обеспечение 
информационной безопасности автоматизированных систем.  

  
1.2. Место учебного предмета в структуре ППССЗ:  
Дисциплина является общепрофессиональной и входит в 

общепрофессиональный цикл. 
 
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к 

результатам освоения учебной дисциплины: 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь: 
У1. организовывать и проводить мероприятия по защите работников и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 
У2. предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 
деятельности и быту; 

У3. использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 
оружия массового поражения; 

У4. применять первичные средства пожаротушения; 
У5. ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них – родственные полученной 
специальности; 

У6. применять профессиональные знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с 
полученной специальностью; 

У7. владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 
повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

У8. оказывать первую помощь пострадавшим. 
В результате освоения учебной  дисциплины обучающийся должен 

знать: 
З1. принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе 
в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности России; 

З2. основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности 
их реализации; 
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З3. основы военной службы и обороны государства; 
З4. задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 
З5. способы защиты населения от оружия массового поражения; 
З6. меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения 

при пожарах; 
З7. организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке; 
З8. основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящие на вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО; 

З9. область применения получаемых профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной службы; 

З10. порядок и правила оказания первой помощи 
пострадавшим. 

 
Профессиональные (ПК) и общие (ОК) компетенции, которые 

актуализируются при изучении учебной дисциплины: 
ОК. 2 Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности 
ОК. 4 Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать 

с коллегами, руководством, клиентами 
ОК. 6 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 
общечеловеческих ценностей, применять стандарты антикоррупционного 
поведения 

ОК. 7 Содействовать сохранению окружающей среды, 
ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК. 8 Использовать средства физической культуры для сохранения и 
укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 
поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 

 
Перечень  знаний,  умений,  навыков  в  соответствии  со  

спецификацией  стандарта  компетенции  Ворлдскиллс Корпоративная 
защита от внутренних угроз информационной безопасности, которые 
актуализируются при изучении учебной дисциплины: 

1) знать и понимать: важность организации труда в соответствии с 
методиками; 

2) уметь: поддерживать безопасную, аккуратную и эффективную 
рабочую зону; 

3) уметь: поддерживать рабочее место в должном состоянии и порядке 
 
1.4. Планируемые личностные результаты освоения рабочей 

программы 
ЛР 1. Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. 
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ЛР.2. Проявляющий активную гражданскую позицию, 
демонстрирующий приверженность принципам честности, порядочности, 
открытости, экономически активный и участвующий в студенческом и 
территориальном самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, 
продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности 
общественных организаций. 

ЛР 5. Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 
исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой 
родине, принятию традиционных ценностей многонационального народа 
России. 

ЛР 9. Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 
безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 
зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. 
Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 
стремительно меняющихся ситуациях. 

ЛР 10. Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и 
чужой безопасности, в том числе цифровой. 
 

1.5. Количество часов на освоение рабочей программы учебной 
дисциплины:  
максимальной учебной нагрузки обучающегося - 68 часов, в том числе: 
аудиторной учебной работы обучающегося - 68 часов, из них в форме 
практической подготовки – 0 часов; в том числе практических занятий - 32 
часа; самостоятельной  учебной работы обучающегося - 0 часов;  
консультаций - 0 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 68 

Аудиторная учебная работа (обязательные учебные 
занятия) (всего) 

68 

из них в форме практической подготовки - 

     в том числе: - 
     лекционные занятия  36 
     лабораторные  работы - 
     практические занятия 32 

     контрольные работы  
Самостоятельная работа обучающегося (всего) * 

     консультации. * 
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта      
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  Безопасности жизнедеятельности 
 

    

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 
самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) (если предусмотрены) 

Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
 Раздел 1. Основы гражданской защиты 38/0  

 
Тема 1.1 

Правовые основы 
безопасности 

личности, 
общества и 
государства 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки  2/0  
ЛР.1 
ЛР.2 
ЛР.3 
ЛР.5  
ЛР.9 
ЛР.10 

 

1. Вопросы безопасности отраженные в Федеральном законе «О безопасности» №2446-
1 от 5.03.92 г. Защита населения и территорий от ЧС природного и техногенного 
характера. 

2 

Лабораторные работы * 
Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки * 
Контрольные работы * 
Самостоятельная работа обучающихся. * 

Тема 1.2 Единая 
государственная 

система 
предупреждения 

и ликвидации 
чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС) 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки  2/0 ЛР.1 
ЛР.2 
ЛР.3 
ЛР.5  
ЛР.9 
ЛР.10 

 

Основные задачи, функциональные подсистемы, силы и средства РСЧС  
1 
 

Основные задачи РСЧС. Функциональные подсистемы РСЧС. Силы и средства РСЧС 2 
 

Лабораторные работы * 
Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки * 
Контрольные работы * 
Самостоятельная работа обучающихся.  * 

Тема 1.3 
Организация 
гражданской 

обороны в 
Российской 
Федерации 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки  4/0 ЛР.1 
ЛР.2 
ЛР.3 
ЛР.5  
ЛР.9 
ЛР.10 

 

1 Ядерное, химическое и биологическое оружие и его поражающие факторы. Средства 
индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения. Приборы 
радиационной и химической разведки и контроля 

4 

2 Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического заражения и 
в очаге биологического поражения. 

Лабораторные работы * 

Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки * 
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Контрольные работы * 

Самостоятельная работа обучающихся.  * 

Тема 1.4 Защита 
населения и 

территорий при 
стихийных 
бедствиях 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки  2/0 ЛР.1 
ЛР.2 
ЛР.3 
ЛР.5  
ЛР.9 
ЛР.10 

 

1 Защита при землетрясениях, извержениях вулканов, наводнениях, селях и оползнях. 
Защита при природных пожарах и чрезвычайных ситуациях метеорологического 
характера 

2 

Лабораторные работы * 

Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки * 

Контрольные работы * 

Самостоятельная работа обучающихся.  * 

Тема 1.5 Защита 
населения и 

территорий при 
авариях и 

катастрофах на 
транспорте 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки  2/0 

ЛР.1 
ЛР.2 
ЛР.3 
ЛР.5  
ЛР.9 
ЛР.10 

 

1 Защита населения  на автомобильном и железнодорожном транспорте. Защита 
населения  на воздушном и водном транспорте. 

2 

Лабораторные работы * 

Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки * 

Контрольные работы * 

Самостоятельная работа обучающихся.  * 

Тема 1.6 Защита 
населения и 
территорий при 
авариях и 
катастрофах на 
производственны
х объектах 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки  2/0 

ЛР.1 
ЛР.2 
ЛР.3 
ЛР.5  
ЛР.9 
ЛР.10 

 

1 Защита населения при авариях и катастрофах на пожароопасных и взрывоопасных 
объектах. Защита населения при авариях и катастрофах на радиационно- и химически-
опасных объектах. 

2 

Лабораторные работы * 

Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки * 

Контрольные работы * 

Самостоятельная работа обучающихся.  * 
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Тема 1.7 
Устойчивость 
работы объектов 
экономики в 
чрезвычайных 
ситуациях 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки  2/0 

ЛР.1 
ЛР.2 
ЛР.3 
ЛР.5  
ЛР.9 
ЛР.10 

 

1 Основы устойчивости функционирования объектов экономики в чрезвычайных 
ситуациях. Оценка устойчивости элементов объекта к воздействию поражающих 
факторов. 

2 

Лабораторные работы * 

Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки * 

Контрольные работы * 

Самостоятельная работа обучающихся.  * 

Тема 1.8 
Ликвидация 
последствий 
чрезвычайных 
ситуаций 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки 22/0 

ЛР.1 
ЛР.2 
ЛР.3 
ЛР.5  
ЛР.9 
ЛР.10 

 

1 Аварийно-спасательные и другие неотложные работы. Проведение аварийно-
спасательных и других неотложных работ в зоне бедствия. 

2 

Лабораторные работы * 

Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки 
Основные принципы Федерального закона «О защите населения и территорий от ЧС» 
Правила поведения и действия по сигналам гражданской обороны. 
Правила поведения и действия в очаге химического и биологического поражения 
Использование средств индивидуальной защиты от поражающих факторов при ЧС 
Использование средств индивидуальной и коллективной защиты 
Организация хранения и использования средств индивидуальной защиты 
Правила поведения и действия по сигналам гражданской обороны 
Применение первичных средств пожаротушения 
Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта 
Выполнение технического рисунка «План эвакуации». 

20/0 

Контрольные работы * 

Самостоятельная работа обучающихся.  * 

 Раздел 2. Основы военной службы   

Тема 2.1 
Вооружённые 

Силы России на 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки  8/0 ЛР.1 
ЛР.2 
ЛР.3 

1   Состав и организационная структура Вооружённых Сил Российской Федерации. 
Основные задачи и организационная структура Вооружённых Сил России. 

 
8 
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современном 
этапе 

2 Виды Вооружённых Сил. Назначение, состав, вооружения. Отдельные рода войск 
Вооружённых Сил. Назначение, состав, вооружения. 

ЛР.5  
ЛР.9 
ЛР.10 

 
3 Система руководства и управления Вооружёнными Силами Российской Федерации. 

Президент Российской Федерации и его полномочия как Верховного 
Главнокомандующего Вооруженными Силами. Полномочия Правительства 
Российской Федерации в вопросах обороны. Полномочия Федерального Собрания в 
области обороны. Основные функции Министерства обороны и Генерального штаба 
Вооружённых Сил Российской Федерации. 

4 Воинская обязанность граждан Российской Федерации. Комплектование 
Вооруженных Сил личным составом. Воинский учёт граждан Российской Федерации. 
Подготовка граждан к военной службе. Призыв граждан на военную службу. 
Поступление на военную службу по контракту. Правовые основы военной службы. 
Воинская обязанность и её содержание. Прохождение военной службы. Обеспечение 
безопасности военной службы. 

Лабораторные работы * 
Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки * 
Контрольные работы * 
Самостоятельная работа обучающихся.  * 

Тема 2.2 
Общевоинские 

уставы 
Вооружённых 

Сил Российской 
Федерации 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки  2/0 

ЛР.1 
ЛР.2 
ЛР.3 
ЛР.5  
ЛР.9 
ЛР.10 

1 Устав внутренней службы Вооружённых Сил Российской Федерации: 
военнослужащие и взаимоотношения между ними, внутренний порядок в воинской 
части (подразделении), безопасность военной службы, охрана здоровья 
военнослужащих. 
Устав гарнизонной и караульной служб Вооружённых Сил Российской Федерации: 
организация и несение гарнизонной и караульной службы.  
Дисциплинарный устав Вооружённых Сил Российской Федерации: поощрения, 
применяемые к военнослужащим, дисциплинарная ответственность военнослужащих, 
преступления против военной службы. 

2 

Лабораторные работы * 
Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки * 
Контрольные работы * 
Самостоятельная работа обучающихся.  * 

Тема 2.3 
Строевая 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки  6/0 ЛР.1 
ЛР.2 1 Строевые приемы и движение без оружия: строевая стойка, повороты на месте и в 2 
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подготовка движении. Выполнение воинского приветствия, выход из строя и возвращение в 
строй. Строи отделения, взвода, роты в пешем порядке. 

ЛР.3 
ЛР.5  
ЛР.9 
ЛР.10 

Лабораторные работы * 
Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки 
Выполнение воинского приветствия. Подход к начальнику и отход от него. 
Строевые приёмы и движение с оружием и без оружия. 

4/0 

Контрольные работы * 
Самостоятельная работа обучающихся.  * 

Тема 2.4 Огневая 
подготовка 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки  4/0 ЛР.1 
ЛР.2 
ЛР.3 
ЛР.5 
ЛР.9 
ЛР.10 

1 Назначение, боевые свойства и общее устройство автомата Калашникова. Подготовка 
автомата АК-74 М к стрельбе. Ведение огня из автомата. Техническое обслуживание и 
хранение автомата. 

2 

Лабораторные работы * 
Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки 
Неполная разборка и сборка автомата «АК-74 М», «Принятие исходного положения для 
стрельбы из автомата АК-74 М, подготовка к стрельбе, прицеливание. 

2/0 

Контрольные работы * 
Самостоятельная работа обучающихся.  * 

Тема 2.5 Военно-
медицинская 
подготовка 

Содержание учебного материала, в том числе в форме практической подготовки  10/0 ЛР.1 
ЛР.2 
ЛР.3 
ЛР.5 
ЛР.9 
ЛР.10 

1 Первая медицинская помощь при травматических повреждениях: ранениях, 
кровотечениях, переломах. 

4 

2 Первая медицинская помощь при термических поражениях и несчастных случаях: 
ожогах, отморожениях, при отравлении, утоплении. 
Первая медицинская помощь при внезапных заболеваниях. 
Первая медицинская помощь при клинической смерти. 

Лабораторные работы * 
Практические занятия, в том числе в форме практической подготовки 
Первая медицинская помощь при переломах. 
Первая медицинская помощь при ранениях и кровотечениях 
Первая медицинская помощь при клинической смерти. Дифференцированный зачет 

6/0 

Контрольные работы * 
Самостоятельная работа обучающихся.  * 

Всего: 68  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 
Реализация учебного предмета требует наличия учебного кабинета 
безопасности жизнедеятельности  
 
Оборудование учебного кабинета:  
Комплект учебно-методической документации. Специализированная учебная 
мебель: стол преподавателя, стул преподавателя, столы для студентов, стулья 
для студентов, классная  доска. 
 
Рабочая программа может быть реализована с применением различных 
образовательных технологий, в том числе с применением дистанционных 
образовательных технологий и электронного обучения. 
 
3.2. Информационное обеспечение обучения: 
перечень учебных изданий, электронных изданий, электронных и Интернет-
ресурсов, образовательных платформ, электронно-библиотечных систем, веб-
систем для организации дистанционного обучения и управления им, 
используемые в образовательном процессе как основные и дополнительные 
источники. 
 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы 
Основные источники 

1. Косолапова Н.В. Безопасность  жизнедеятельности: учебник /Н.В. 
Косолапова., Н.А.Прокопенко. – М.: Кнорус, 2020.-192 с.  
 
Дополнительные источники 
      1. Косолапова Н.В. Н.А.Прокопенко, Е.Л.Побежимова. Безопасность     
жизнедеятельности: учебник . – 5-е изд., стер. – М.:Академия, 2014-288 с.  
      2. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник 9-е изд., стер./ 
Н.В. Косолапова, Прокопенко Н.А.- М.: ИЦ Академия, 2014. – 336 с. 

3.Смирнов А.Г. Основы безопасности жизнедеятельности. – М.: 
Просвещение, 2007 
4. Военная доктрина Российской Федерации // Вестник военной 
информации. – 2000. – № 5. 
5.Дерябин Н.А., Смирнов А.Т., Смирнов В.В., Армия государства 
Российского и защита Отечества (под ред. Смирнова В.В.) Просвещение, 
2004 г., 208 стр. 
6.Русские награды XVIII-начала XX в. / В. А. Дуров М. Просвещение 1997  
159с.  
7.Конституция Российской Федерации (действующая редакция). 
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8.Концепция национальной безопасности Российской Федерации // 
Вестник военной информации. – 2000. – № 2. 
9.Отечественные награды 1918-1991 гг. = Russian awards 1918-1991 В. А. 
Дуров, М. Просвещение 2005. 255с. 
10. Петров С.В. Первая помощь в экстремальных ситуациях: практическое 
пособие / С.В.Петров, В.Г.Бубнов. Издательство НЦ ЭНАС,2010 г. – М., 
2010. 96с. 
11.Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности 
жизнедеятельности. 10 класс.   5-е изд., перераб. - М.: Просвещение, 
2004. - 160 с. 
12.Семейный кодекс Российской Федерации (действующая редакция). 
13.Федеральные законы «О статусе военнослужащих», «О воинской 
обязанности и военной службе», «Об альтернативной гражданской 
службе», «О внесении изменений в Федеральный закон «О воинской 
обязанности и военной службе» № 61-ФЗ и статью 14 Закона РФ «Об 
образовании», «О противодействии терроризму» // Собрание 
законодательства Российской Федерации: официальное издание. – М., 
1993—2007. 

 
Интернет - ресурсы 

1. http://www. grandars. ru 
2. http://www. otherreferats. allbest.ru 
3. http://www. novtex. ru 
4. http://www. StudFiles.ru 

 
Электронно-библиотечная система: 
IPR BOOKS - http://www.iprbookshop.ru/78574.html 
 
Веб-система для организации дистанционного обучения и 

управления им:  
Система дистанционного обучения ОГАПОУ «Алексеевский колледж» 

http://moodle.alcollege.ru/ 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, 
а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания), с 
учетом личностных результатов, 

профессионального стандарта и стандарта 
компетенции Ворлдскиллс 

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения  

Знания: 
Принципы обеспечения устойчивости объектов 
экономики, прогнозирования развития событий и 
оценки последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, 
в том числе в условиях противодействия 
терроризму как серьезной угрозе национальной 
безопасности России;  
Основные виды потенциальных опасностей и их 
последствия в профессиональной деятельности и 
быту, принципы снижения вероятности их 
реализации; 
Основы военной службы и обороны государства; 
Задачи и основные мероприятия гражданской 
обороны;  
Способы защиты населения от оружия массового 
поражения; 
Меры пожарной безопасности и правила 
безопасного поведения при пожарах; 
Организацию и порядок призыва граждан на 
военную службу и поступления на нее в 
добровольном порядке; 
Основные виды вооружения, военной техники и 
специального снаряжения, состоящих на 
вооружении(оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются военно-
учетные специальности, родственные 
специальностям СПО; 
Порядок и правила оказания первой помощи 
пострадавшим. 

Оценка решений ситуационных 
задач 
Тестирование 
Устный опрос 
Практические занятия 
Дифференцированный зачет 
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Умения: 
Организовывать и проводить мероприятия по 
защите работающих и населения от негативных 
воздействий чрезвычайных ситуаций;  
Предпринимать профилактические меры для 
снижения уровня опасностей различного вида и 
их последствий в профессиональной 
деятельности и быту. 
Использовать средства индивидуальной и 
коллективной защиты от оружия массового 
поражения 
Применять первичные средства пожаротушения 
Ориентироваться в перечне военно-учетных 
специальностей и самостоятельно определять 
среди них  родственные полученной 
специальности 
Владеть способами бесконфликтного общения и 
саморегуляции в повседневной деятельности и 
экстремальных условиях военной службы 
Оказывать первую помощь пострадавшим. 

Наблюдение в процессе 
практических занятий 
Оценка решений ситуационных 
задач 
Экспертная оценка 
аудиторной и 
внеаудиторной работы, 
Дифференцированный зачет 

 
 


