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4. Информационное обеспечение 
1. Паспорт комплекта оценочных средств

1.1 Область применения комплекта оценочных средств

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом среднего профессионального образования (далее – ФГОС СПО) и Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования (далее – ФГОС СОО) колледж самостоятельно планирует результаты обучения по учебной дисциплине ОУД .09 Физическая культура, которые соотнесены с требуемыми результатами освоения образовательной программы (компетенциями выпускников). 
Контрольно-оценочные средства (далее - КОС) предназначены для контроля и оценки образовательных достижений, обучающихся по учебной дисциплине ОУД.09 Физическая культура.

КОС включают типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки знаний, умений, характеризующих этапы формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы для проведения текущего контроля успеваемости обучающихся и организации промежуточной аттестации в форме дифференцированного зачета.

КОС разработан на основании рабочей программы учебной дисциплины ОУД.09 Физическая культура.
1.2 Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины ОГСЭ.04 Физическая культура 
Таблица 1
	Код ПК, ОК
	Умения
	Знания

	ОК.01,

ОК.02, 

ОК.03,

ОК.04,

ОК.08,


	уметь:

· использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; 

· применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности;

пользоваться средствами           профилактики перенапряжения, характерными для данной специальности
	знать:

· о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;

· основы здорового образа жизни

· условия профессиональной деятельности зоны риска физического здоровья для специальности;

· средства профилактики перенапряжения.


В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
          ЛР 1. Осознающий себя гражданином и защитником великой страны.

ЛР 2. Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность принципам честности, порядочности, открытости, экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных организаций.

ЛР 5. Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных ценностей многонационального народа России.

ЛР 7. Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности.

ЛР 9. Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях.

ЛР 10. Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в том числе цифровой.

ЛР 12. Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового содержания.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
- З 1, о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;
- З 2, о основы здорового образа жизни
Общие компетенции, которые формируются при изучении учебной дисциплины:
ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам;
ОК 2. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности;
ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях;
ОК 4. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;
ОК 8. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности
Планируемые личностные результаты освоения рабочей программы

ЛР 1. Осознающий себя гражданином и защитником великой страны.

ЛР 3. Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное поведение окружающих.

ЛР 4. Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа».

ЛР 6. Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях.

ЛР 8. Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей многонационального российского государства.

ЛР 9. Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях.

ЛР 10. Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в том числе цифровой.

ЛР 11. Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами эстетической культуры.

1.3.
КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
	Результаты обучения 
	Критерии оценки 
	Методы оценки 

	знать:

– о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;

‒ основы здорового образа жизни
‒ условия профессиональной деятельности зоны риска физического здоровья для специальности

 ‒  средства профилактики перенапряжения.
	- Точно формулировать правила игры по всем видам, включенным в рабочую программу

- Согласно нормам, формулировать положения по технике безопасности при занятиях спортом, объяснять правила закаливания 

- Обоснованно разъяснять понятия «здоровый образ -жизни

- Давать оценку своей профессиональной деятельности при анализе профессиограмме

- Подбирать упражнения для расслабления, составлять комплекс гигиенической гимнастики
	- Выступление с сообщениями

- Тестирование 

Проведение своего комплекса зарядки в группе

- Дифференцированный зачет



	уметь:

–   использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей

–   применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности

 –  пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными для данной специальности.


	- Грамотно составить комплекс УГГ.
-  Ежедневное использование комплекса УГГ, 
-  В соответствии с требованиями составить правила закаливания для себя
-  Демонстрировать умения выполнять упражнения на расслабление
- Демонстрировать соответствие контрольным нормам: преодоление полосы препятствий, прыжок в длину с места, выход силой, отжимания от пола в упоре лёжа, подъём переворотом на перекладине
-  Согласно нормам, сдавать контрольные нормативы
-  Показывать результативность участия в спортивных соревнованиях по всем видам спорта
-  Проявлять активность на занятиях физической культурой на занятиях и в секциях 
-  с учетом правил, разработать проведение соревнования по игровым видам спорта
-  Составить комплекс производственной гимнастики для себя, с учетом полученной специальности
-  Демонстрировать судейство по всем игровым видам спорта
	- Проведение своего комплекса зарядки в группе

- Выступление с сообщением

- Наблюдение преподавателя и его устная оценка

- Выполнение контрольных нормативов

- Портфолио личных достижений обучающегося

- Наблюдение преподавателя и его устная оценка

- Проведение мероприятия

- Портфолио личных достижений обучающегося

- Дифференцированный зачет


2. Типовые контрольные нормативы или иные материалы, необходимые для оценки знаний, умений, характеризующих этапы формирования компетенций в процессе освоения учебной дисциплины для проведения текущего контроля успеваемости обучающихся
Текущий контроль
I – II семестр 

Теоретический Раздел 1. Основы физической культуры
Подготовить доклад на тему, - Физическая культура в профессиональной подготовке и социокультурное развитие личности, выступить с докладом перед группой (оцениваемые знания, умения, компетенции: З 1, З 2, У 1, ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 8).

Критерии оценивания
«5» «отлично или зачтено» – студент показывает глубокое и полное овладение содержанием программного материала по ОГСЭ 04 Физическая культура, в совершенстве владеет понятийным аппаратом и демонстрирует умение применять теорию на практике, решать различные практические и профессиональные задачи, высказывать и обосновывать свои суждения в форме грамотного, логического ответа (устного или письменного), а также высокий уровень овладение общими и профессиональными компетенциями и демонстрирует готовность к профессиональной деятельности

«4» «хорошо или зачтено» – студент в полном объеме освоил программный материал по ОГСЭ.04 Физическая культура, владеет понятийным аппаратом, хорошо ориентируется в изучаемом материале, осознанно применяет знания для решения практических и профессиональных задач, грамотно излагает ответ, но содержание, форма ответа (устного или письменного) имеют отдельные неточности, демонстрирует средний уровень овладение общими и профессиональными компетенциями и готовность к профессиональной деятельности;

«3» «удовлетворительно или зачтено» – студент обнаруживает знание и понимание основных положений программного материала по ОГСЭ. 04 Физическая культура, но излагает его неполно, непоследовательно, допускает неточности в определении понятий, в применении знаний для решения практических и профессиональных задач, не умеет доказательно обосновать свои суждения, но при этом демонстрирует низкий уровень овладения общими и профессиональными компетенциями и готовность к профессиональной деятельности;

«2» «неудовлетворительно или не зачтено» – студент имеет разрозненные, бессистемные знания, не умеет выделять главное и второстепенное, допускает ошибки в определении понятий, беспорядочно и неуверенно излагает программный материал по ОГСЭ 04. Физическая культура, не умеет применять знания для решения практических и профессиональных задач, не демонстрирует овладение общими и профессиональными компетенциями и готовность к профессиональной деятельности.

Раздел 2. Легкая атлетика
Выполнение контрольных нормативов по каждой теме в разделе легкой атлетики (для основной группы здоровья) (оцениваемые знания, умения, компетенции: З 1, У 1, ОК 1, ОК 4, ОК 8)   

Критерии оценивания

	Вид норматива 
	Оценка 

	
	5
	4
	3

	
	юноши
	девушки
	юноши
	девушки 
	юноши 
	девушки

	30 метров 
	4.7
	5.1
	4.9
	5.3
	5.2
	5.5

	100 метров 
	14.5
	16.5
	14.9
	17.0
	15.5
	17.8

	800 метров 
	2.37
	-
	2.47
	-
	3.20
	-

	2000 метров 
	-
	10.00
	-
	13.00
	-
	12.40

	Бег 3000 метров 
	15.00
	-
	16.00
	-
	17.00
	-

	Подтягивание из виса на высокой перекладине 
	11
	-
	9
	-
	8
	-

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа
	-
	22
	-
	17
	-
	13

	Челночный бег 4х9
	9.7
	10.4
	10.0
	10.8
	10.2
	11.1

	Прыжок в длину с разбега (см) 
	440
	375
	400
	340
	340
	300


Для специальной медицинской группы здоровья, подготовка и защита докладов, выступление перед группой, примерные темы докладов (оцениваемые знания, умения, компетенции: З 1, У 1, ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 6, ОК 8)
1. Физическая культура – часть общечеловеческой культуры.
2. Функциональная активность человека и взаимосвязь физической и умственной работоспособности.

3. Утомление при физической и умственной работе. Восстановление.
4. Понятие «здоровье», его содержание и критерии.
5. Олимпийское движение. Международный олимпийский комитет (МОК).
6. Спортсмены Белгородской области участники, победители Олимпийских Игр 
7. Самоконтроль, его цели, задачи и методы исследования.

8. Плавание как средство укрепления здоровья.

9. Сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость, подготовить доклад по каждому виду физического качества.

10. Лечебная физическая культура (ЛФК) при различных видах травм и заболеваний.

Критерии оценивания
«5» «отлично или зачтено» – студент показывает глубокое и полное овладение содержанием программного материала по ОГСЭ 04. Физическая культура, в совершенстве владеет понятийным аппаратом и демонстрирует умение применять теорию на практике, решать различные практические и профессиональные задачи, высказывать и обосновывать свои суждения в форме грамотного, логического ответа (устного или письменного), а также высокий уровень овладение общими и профессиональными компетенциями и демонстрирует готовность к профессиональной деятельности

«4» «хорошо или зачтено» – студент в полном объеме освоил программный материал по ОГСЭ 04. Физическая культура, владеет понятийным аппаратом, хорошо ориентируется в изучаемом материале, осознанно применяет знания для решения практических и профессиональных задач, грамотно излагает ответ, но содержание, форма ответа (устного или письменного) имеют отдельные неточности, демонстрирует средний уровень овладение общими и профессиональными компетенциями и готовность к профессиональной деятельности;

«3» «удовлетворительно или зачтено» – студент обнаруживает знание и понимание основных положений программного материала по ОГСЭ 04 Физическая культура, но излагает его неполно, непоследовательно, допускает неточности в определении понятий, в применении знаний для решения практических и профессиональных задач, не умеет доказательно обосновать свои суждения, но при этом демонстрирует низкий уровень овладения общими и профессиональными компетенциями и готовность к профессиональной деятельности;

«2» «неудовлетворительно или не зачтено» – студент имеет разрозненные, бессистемные знания, не умеет выделять главное и второстепенное, допускает ошибки в определении понятий, беспорядочно и неуверенно излагает программный материал по ОГСЭ 04. Физическая культура, не умеет применять знания для решения практических и профессиональных задач, не демонстрирует овладение общими и профессиональными компетенциями и готовность к профессиональной деятельности.

Раздел 3. Волейбол
Выполнение контрольных нормативов по каждой теме в разделе волейбол (для основной группы здоровья) (оцениваемые знания, умения, компетенции: З 1, У 1, ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 6, ОК 8)) 
Критерии оценивания
	
	Оценка 

	Техника владения мячом


	      5
	     4
	     3

	Верхняя передача мяча над собой
	6
	8
	10

	Нижняя передача мяча над собой
	6
	8
	10

	Передачи мяча через сетку
	12
	18
	20

	Подача мяча
	           5                
	           4
	           3

	Прием мяча
	           5
	           4
	           3


      Для специальной медицинской группы здоровья, подготовка и защита докладов, выступление перед группой, примерные темы докладов (оцениваемые знания, умения, компетенции: З 1, У 1, ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 6, ОК 8)
1. Характеристика волейбола как игрового вида спорта.

2. Важность общей физической подготовки волейболистов.

3. Влияние специальной физической подготовки на волейболистов.

4. Методы развития специальных физических качеств волейболистов.

5. Характеристика волейбола как игрового вида спорта.

6. Важность общей физической подготовки волейболистов.
Критерии оценивания
«5» «отлично или зачтено» – студент показывает глубокое и полное овладение содержанием программного материала по ОГСЭ. 04 Физическая культура, в совершенстве владеет понятийным аппаратом и демонстрирует умение применять теорию на практике, решать различные практические и профессиональные задачи, высказывать и обосновывать свои суждения в форме грамотного, логического ответа (устного или письменного), а также высокий уровень овладение общими и профессиональными компетенциями и демонстрирует готовность к профессиональной деятельности

«4» «хорошо или зачтено» – студент в полном объеме освоил программный материал по ОГСЭ 04. Физическая культура, владеет понятийным аппаратом, хорошо ориентируется в изучаемом материале, осознанно применяет знания для решения практических и профессиональных задач, грамотно излагает ответ, но содержание, форма ответа (устного или письменного) имеют отдельные неточности, демонстрирует средний уровень овладение общими и профессиональными компетенциями и готовность к профессиональной деятельности;

«3» «удовлетворительно или зачтено» – студент обнаруживает знание и понимание основных положений программного материала по ОГСЭ. 04 Физическая культура, но излагает его неполно, непоследовательно, допускает неточности в определении понятий, в применении знаний для решения практических и профессиональных задач, не умеет доказательно обосновать свои суждения, но при этом демонстрирует низкий уровень овладения общими и профессиональными компетенциями и готовность к профессиональной деятельности;

«2» «неудовлетворительно или не зачтено» – студент имеет разрозненные, бессистемные знания, не умеет выделять главное и второстепенное, допускает ошибки в определении понятий, беспорядочно и неуверенно излагает программный материал по ОГСЭ. 04 Физическая культура, не умеет применять знания для решения практических и профессиональных задач, не демонстрирует овладение общими и профессиональными компетенциями и готовность к профессиональной деятельности.

Раздел 4 Гимнастика
Выполнение контрольных нормативов по каждой теме в разделе гимнастика (для основной группы здоровья) (оцениваемые знания, умения, компетенции: З 1, З 2, У 1, ОК 1, ОК 2, ОК 4, ОК 8))   
Критерии оценивания
	Тесты
	оценка 

	
	5
	4
	3

	Вращение обруча  за мин. (раз)
	160
	140
	120

	Поднимание туловища за мин. (раз)
	40
	35
	30

	Прыжки через скакалку за 1 мин. (раз)
	160
	130
	100

	Подтягивание в висе на низкой перекладине (девушки) (раз)

Подтягивание в висе на высокой перекладине (юноши) (раз)
	20

18


	15

15
	10

11

	Тест на гибкость стоя на скамейке (см)
	22
	18
	13


Для специальной медицинской группы здоровья, подготовка и защита докладов, выступление перед группой, примерные темы докладов (оцениваемые знания, умения, компетенции: З 1,З 2, У 1, ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 6, ОК 8) )
1. История развития гимнастики 

2. Гимнастика в повседневной жизни человека
3. Разновидности гимнастики 
4. Гимнастика в процессе рабочего дня 
5.Гимнастика в системе физического воспитания 
6.Утренняя гимнастика 
Критерии оценивания
«5» «отлично или зачтено» – студент показывает глубокое и полное овладение содержанием программного материала по ОГСЭ. 04 Физическая культура, в совершенстве владеет понятийным аппаратом и демонстрирует умение применять теорию на практике, решать различные практические и профессиональные задачи, высказывать и обосновывать свои суждения в форме грамотного, логического ответа (устного или письменного), а также высокий уровень овладение общими и профессиональными компетенциями и демонстрирует готовность к профессиональной деятельности

«4» «хорошо или зачтено» – студент в полном объеме освоил программный материал по ОГСЭ. 04 Физическая культура, владеет понятийным аппаратом, хорошо ориентируется в изучаемом материале, осознанно применяет знания для решения практических и профессиональных задач, грамотно излагает ответ, но содержание, форма ответа (устного или письменного) имеют отдельные неточности, демонстрирует средний уровень овладение общими и профессиональными компетенциями и готовность к профессиональной деятельности;

«3» «удовлетворительно или зачтено» – студент обнаруживает знание и понимание основных положений программного материала по ОГСЭ. 04 Физическая культура, но излагает его неполно, непоследовательно, допускает неточности в определении понятий, в применении знаний для решения практических и профессиональных задач, не умеет доказательно обосновать свои суждения, но при этом демонстрирует низкий уровень овладения общими и профессиональными компетенциями и готовность к профессиональной деятельности;
«2» «неудовлетворительно или не зачтено» – студент имеет разрозненные, бессистемные знания, не умеет выделять главное и второстепенное, допускает ошибки в определении понятий, беспорядочно и неуверенно излагает программный материал по ОГСЭ 04. Физическая культура, не умеет применять знания для решения практических и профессиональных задач, не демонстрирует овладение общими и профессиональными компетенциями и готовность к профессиональной деятельности.
3.Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки знаний, умений, характеризующих этапы формирования компетенций в процессе освоения учебной дисциплины для организации промежуточной аттестации в форме зачета и дифференцированного зачета
ДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫЙ ЗАЧЕТ

 II семестр 

СДАЧА УЧЕБНЫХ НОРМАТИВОВ

Студенты должны во II семестре сдать зачетные нормативы, по разделам программы «Легкая атлетика» и «Гимнастика» 
Практические задания, направлены на контроль усвоения учебного материала по разделам программы, легкая атлетика, гимнастика и тестового контроля физической подготовленности студентов 
 ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА

Примерные контрольные нормативы по легкой атлетике (для основной группы здоровья) 

Примерные контрольные нормативы по легкой атлетике (Девушки)
	тесты
	оценка 

	
	5
	4
	3

	Бег 100 м (сек.)
	15,5
	16,0
	17,0

	Бег 2000 м (мин., сек.)
	9,30
	11,00
	12,00

	Метание гранаты
	28,00
	24,00
	20,00

	Прыжки в длину с места
	190
	180
	165

	Прыжки в длину с разбега (см)
	360
	345
	320

	Прыжки в высоту с разбега (см)
	115
	110
	105


Примерные контрольные нормативы по легкой атлетике (Юноши)

	тесты
	оценка 

	
	5
	4
	3

	Бег 100 м (сек.)
	14,0
	14,4
	14,8

	Бег 3000 (мин., сек.)
	12,40
	14,40
	16,0

	Метание гранаты
	35,00
	30,00
	25,00

	Прыжки в длину с места
	245
	225
	200

	Прыжки в длину с разбега (см)
	450
	440
	430

	Прыжки в высоту с разбега (см)
	140
	135
	130


Система оценки: согласно таблицам результатов. Основной критерий – повышение начального результата к окончанию изучения 

Раздел «Гимнастика» 

Выполнение зачетных упражнений на снарядах и акробатике (для основной группы здоровья) 

1. Акробатика (девушки): равновесие на правой; кувырок вперед; наклон вперед, стойка на лопатках, переход в упор на колено, лечь на спину, мост из положения лежа на спине, переход в упор на колено, прыжком упор присев встать, шаг в стороны, руки в стороны. 

2. Акробатика (юноши): равновесие на правой, кувырок вперед, наклон вперед, стойка на лопатках, переход в упор на колено, лечь на спину, мост из положения лежа на спине, переход в упор на колено, прыжком в упор присев встать, стойка на голове, шаг в сторону, руки в стороны. 

Система оценивания: 

«Отлично» - выполнение упражнения без ошибок;

«хорошо» - упражнение с одним грубым нарушением или двумя несущественными 

«удовлетворительно» - выполнение упражнения с двумя грубыми нарушениями или тремя несущественными

«неудовлетворительно» - выполнение упражнения с тремя и более ошибками 

Тестовые вопросы для оценивания студентов специальной медицинской группы здоровья 

Вариант № 1 раздел Волейбол 

 1. Кто является создателем игры волейбол:
а) Морган 
б) Акост
в) Эйнгорн

2. Что означает слово «волейбол»:
а) скользящий мяч
б) удар с лету 
в) прыгающий мяч

3. Размеры игрового поля в волейбол:
а) 15х30
б) 12х24
в) 9х18 

4. Высота сетки у мужчин:
а) 2.43 
б) 2.50
в) 2.20

5. Высота сетки у женщин:
а) 2.34
б) 2.14
в) 2.24 

6. Сколько игроков может находиться на площадке во время игры в одной команде:
а) 5
б) 6 
в) 8

7. Во время игры команда получает очко:
а) мяч попал в сетку
б) мяч вылетел в аут
в) при успешном приземление мяча на площадку соперника 

8. Во время игры команда получает очко:
а) команда соперника совершает ошибку 
б) мяч попал в сетку
в) мяч вылетел в аут

9. Партия считается выигранной, если:
а) команда первая набирает 15 очков с преимуществом минимум 2 очка
б) команда первая набирает 30 очков
в) команда первая набирает 25 очков с преимуществом минимум 2 очка 

10. Сколько раз можно коснуться мяча на площадке:
а) 2
б) 3 
в) 1

11. Какой подачи нет в волейболе:
а) закручивающая подача 
б) верхняя прямая
в) подача в прыжке

12. Игра в волейболе начинается с:
а) переброса
б) подачи 
в) передачи

13. Может игрок в 3 зоне принять мяч после подачи:
а) да, может 
б) любой игрок может принять мяч
в) мяч могут принять только игроки в 5,6 и 1 зоне

14. Переход игроков осуществляется:
а) куда покажет тренер
б) против часовой стрелке
в) по часовой стрелке 

15. Как называется действие игрока позволяющий оставить мяч в игре после подачи:
а) прием мяча 
б) все ответы верны
в) отбивание мяча

16. Цель игры в три касания:
а) запутать соперника
б) подготовка к нападающему удару 
в) для разыгрывания мяча

17. Как называется свободный защитник:
а) Лимеро
б) Лидеро
в) Либеро 

18. В последнее время в практике волейбола распространены:
а) три варианта комплектования стартовой шестерки
б) два варианта комплектования стартовой шестерки 
в) четыре варианта комплектования стартовой шестерки

19. Групповые и командные тактические действия вначале изучаются:
а) практически
б) индивидуально
в) теоретически 

20. В достижении спортивного результата в волейболе условно можно выделить:
а) две ступени
б) три ступени 
в) пять ступеней

Вариант № 2 Раздел Легкая атлетика 

1. Одной из задач обучения технике прыжка с шестом является обучение технике:
а) перехода через планку и приземлению 
б) падения
в) владения шестом

2. Формы занятий по легкой атлетике можно условно разделить на:
а) главные и второстепенные
б) основные и эпизодические 
в) учебные и неучебные

3. По характеру соревнования в легкой атлетике подразделяются на:
а) отборочные и квалификационные
б) первенства и чемпионаты
в) личные, командные и лично-командные 

4. Толкание ядра – вид спорта, который проводится:
а) на стадионе и в манеже 
б) только в манеже
в) только на стадионе

5. Основу классификации видов спорта в легкой атлетике составляют:
а) бег, прыжки, метания, марафонские дистанции
б) беговые виды, прыжковые, метания и многоборья
в) ходьба, бег, прыжки, метания и многоборья 

6. Начиная с 1924 г., для постановки шеста в прыжках в высоту использовали:
а) металлические упоры
б) специальный ящик 
в) земляные ямки

7. Впервые результат в 17 м в тройном прыжке преодолел:
а) Бимон в 1970 г.
б) Тадзима в 1936 г.
в) Шмидт в 1960 г. 

8. Первый официально зарегистрированный в 1864 г. результат по прыжкам в высоту равнялся … см:
а) 167 
б) 169
в) 171

9. Отталкивание в прыжках с шестом, в отличие от других прыжков, выполняется … движениями рук:
а) стопорными
б) маховыми
в) без маховых 

10. Изменения в технике движений зависят, в том числе и от:
а) погодных условий
б) психологических особенностей спортсмена 
в) условий проведения соревнований

11. Какой вид спорта называют «королевой спорта»:
а) легкую атлетику 
б) гимнастику
в) тяжелую атлетику

12. Кросс – это:
а) бег с барьерами
б) бег по пересеченной местности 
в) бег с ускорением

13. К видам легкой атлетики не относятся:
а) прыжки через гимнастического коня 
б) прыжки с шестом
в) спортивная ходьба

14. Какие беговые дистанции не входят в программу Олимпийских игр:
а) 400 м, 800 м
б) 200 м, 100 м
в) 500 м, 1000 м 

15. Какая из дистанций является спринтерской:
а) 100 м 
б) 800 м
в) 500 м

16. Чем измеряется длина разбега:
а) рулеткой
б) ступнями 
в) беговым шагом

17. Стипль-чез – это вид бега, который проводится:
а) в естественных условиях
б) на беговой дорожке стадиона с однотипными барьерами
в) на беговой дорожке стадиона с барьерами и ямой с водой 

18. В каком году возникла легкая атлетика в России:
а) в 1896
б) в 1888 
в) в 1912

19. Какова ширина беговой дорожки на стадионе:
а) 100 см
б) 105 см
в) 125 см 

20. Результат в прыжках в длину на 80-90% зависит от:
а) быстрого выноса маховой ноги
б) максимальной скорости разбега и отталкивания 
в) способа прыжка

Вариант 3 раздел Гимнастика 

 1. Какое физическое качество развивает гимнастика:
а) силу                 б) выносливость               в) скорость

2. Какое физическое качество развивает гимнастика:
а) выносливость     б) гибкость                   в) скорость

3. Кто осуществляет страховку на уроках гимнастики:
а) учащиеся           б) родители                   в) учитель 

4. Какой из разделов входит в изучение темы «Гимнастика» в начальной школе:
а) опорный прыжок             б) упражнение с лентами               в) сальто

5. Какой из разделов входит в изучение темы «Гимнастика» в начальной школе:
а) упражнение с кольцами              б) сальто                              в) лазание 

6. Какой из разделов входит в изучение темы «Гимнастика» в начальной школе:
а) упражнение с лентами            б) упражнения на равновесие            в) сальто

7. Может ли учащийся выполнить без учителя опорный прыжок:
а) да                   б) может, если учитель отлучился                    в) нет 

8. Что такое акробатическая комбинация:
а) последовательное выполнение акробатических упражнений 
б) сочетание изученных акробатических элементов в любой очередности
в) сочетание изученных акробатических элементов в определенной очередности

9. Что нельзя делать при спуске с каната:
а) прыгать с высоты 
б) спускаться аккуратно
в) соскальзывать руками 

10. Какое тестовое упражнение помогает определить уровень гибкости человека:
а) наклон вперед из положения стоя
б) наклон вперед из положения сидя 
в) сгибание и разгибание рук в упоре лежа

11. Какое тестовое упражнение помогает определить уровень силы человека:
а) сгибание и разгибание рук в упоре лежа 
б) сгибание и разгибание рук стоя
в) прыжки через скакалку за 1 минуту

12. Какое тестовое упражнение помогает определить уровень силы человека:
а) прыжки через скакалку за 5 минут
б) подтягивание
в) сгибание и разгибание рук стоя

13. Способность человека запечатлевать, сохранять, воспроизводить наибольшее количество движений и способов их исполнения, усвоенных в прошлом, характеризуется как:
а) память на движения 
б) кинестетическое движение
в) условный рефлекс

14. В СССР массовые гимнастические выступления стали проводиться с:
а) 40-х годов
б) 30-х годов
в) первых лет советской власти 

15. Задачи, решаемые в подготовительной части урока, условно объединяются в три большие группы: физиологические:
а) образовательные и воспитательные 
б) оздоровительные и воспитательные
в) оздоровительные и образовательные

16. Верны ли утверждения:
1) При выполнении упражнений на кольцах все точки тела движутся по дугам окружностей
2) При выполнении упражнений на кольцах все точки тела описывают сложные кривые, приближающиеся к параболам
а) только 1             б) только 2               в) оба верны

17. Несмотря на ожесточенные сражения на фронтах в Москве были проведены Всесоюзные соревнования по спортивной гимнастике в:
а) 1944                 б) 1942                      в) 1943 

18. Гимнастические упражнения, музыкальное сопровождение занятий, естественные силы природы, гигиенические процедуры, слова педагога, оказывающие психорегулирующее воздействие, – это … гимнастики:
а) орудия
б) средства 
в) производство

19. Для развития мышечной силы используются: 1) упражнения с преодолением веса собственного тела; 2) подтягивание в висе, сгибание и разгибание рук в упоре; 3) лазание по канату, шесту, лестнице; 4) прыжки в длину, в высоту, в глубину с последующим отскоком и др.:
а) 1, 2, 3
б) 2, 3, 4
в) 1, 2, 3, 4 

20. Ведущим отечественным ученым, который внес большой вклад в развитие гимнастики, является:
а) Герасимов                   б) Лесгафт               в) Горский

Ключи:
	Вариант № 1
	Вариант № 2
	Вариант № 3

	1. – а
	1. – а
	1. – а

	2. – б
	2. – б
	2. – б

	3. – в
	3. – в
	3. – в

	4. – а
	4. – а
	4. – а

	5. – в
	5. – в
	5. – в

	6.- б
	6.- б
	6.- б

	7. – в
	7. – в
	7. – в

	8. – а
	8. – а
	8. – а

	9. – в
	9. – в
	9. – а,б,в

	10. –б
	10. –б
	10. –б

	11. – а
	11. – а
	11. – а

	12. – б
	12. – б
	12. – а

	13. – а
	13. – а
	13. – а

	14. – в
	14. – в
	14. – в

	15. – а
	15. – а
	15. – а

	16. – б
	16. – б
	16. – б

	17. – в
	17. – в
	17. – в

	18. – б
	18. – б
	18. – б

	19. – в
	19. – в
	19. – в

	20. – б
	20. – б
	20. – б


Критерии оценивания ответов, полученных в ходе тестирования

За каждый верный ответ выставляется 1 балл, за неверный ответ – 0 баллов. Баллы, полученные обучающимися за выполненные задания, суммируются.

Результаты тестирования определяются в разрезе каждого обучающегося в баллах и оценках.

	Результаты тестирования

	Баллы
	Оценка
	Доля выполненных заданий
	Уровень сформированности компетенций

	0-10 баллов
	2 (неудовлетворительно)
	0-50%
	низкий

	11-13 баллов
	3 (удовлетворительно)
	55-65%
	базовый

	14-17 баллов
	4 (хорошо)
	70-85%
	повышенный

	18-20 баллов 
	5 (отлично)
	90-100%
	высокий


Тестовый контроль физической подготовленности (для основной группы здоровья) 

	Тесты, вид испытания 
	Оценка

	
	5
	4
	3

	Вращение обруча за мин. (раз) 
	110
	90
	80

	Поднимание туловища за мин. (раз) 
	30
	25
	20

	Прыжки через скакалку за 1 мин. (раз)
	135
	110
	75

	Подтягивание в висе на низкой перекладине (девушки) (раз) 
	15
	9
	5

	Подтягивание в висе на низкой перекладине (юноши) (раз)
	13
	11
	7

	Тест на гибкость стоя на скамье (см) 
	20
	17
	12
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Электронные издания (электронные ресурсы):

1. www.minstm.gov.ru (Официальный сайт Министерства спорта Российской Федерации). 
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Информационно-образовательная среда «Российская электронная школа»  -  https://resh.edu.ru/

Урок 06. Организация самостоятельных занятий физической культурой - https://resh.edu.ru/subject/lesson/3241/start/ 

Урок 11. Метание гранаты с места и с 4 – 5 шагов разбега на дальность - https://resh.edu.ru/subject/lesson/5455/start/225924/ 

Урок 12. Физическое совершенствование. Гимнастика - https://resh.edu.ru/subject/lesson/3239/start/ 

Урок 14. Способы двигательной (физкультурной) деятельности. Легкая атлетика - https://resh.edu.ru/subject/lesson/3421/start/ 

Урок 15. Прыжок в высоту с 9-11 шагов разбега способом «перешагивание» - https://resh.edu.ru/subject/lesson/3944/start/95760/ 

Урок 17. Способы двигательной (физкультурной) деятельности. Лыжная подготовка - https://resh.edu.ru/subject/lesson/3461/start/ 

Урок 18. Прыжок в длину с места - https://resh.edu.ru/subject/lesson/3690/start/77549/ 

Урок 19. Челночный бег 3х10 м - https://resh.edu.ru/subject/lesson/4770/start/77603/ 

Урок 21. Физическое совершенствование. Спортивные игры - https://resh.edu.ru/subject/lesson/3235/start/ 

Урок 33. Физическое совершенствование. Лапта - https://resh.edu.ru/subject/lesson/3225/start/ 

Урок 38. Мост из положения лежа и стоя – техника выполнения - https://resh.edu.ru/subject/lesson/3725/start/95469/ 

Урок 4. Бег на 100 метров - техника выполнения - https://resh.edu.ru/subject/lesson/4039/start/170229/ 

Урок 41. Строевые упражнения: «Направо!», «Налево!», «Кругом!», перестроения в две, три, четыре шеренги на месте – техника выполнения - https://resh.edu.ru/subject/lesson/5582/start/226051/ 

Урок 42. Совершенствование общеразвивающих упражнений без предметов - https://resh.edu.ru/subject/lesson/4018/start/196977/ 

Урок 49. О.Ф.П. Круговая тренировка - https://resh.edu.ru/subject/lesson/4783/start/226103/ 

Урок 50. Техника безопасности на занятиях волейболом. Передача мяча сверху двумя руками, приём снизу - https://resh.edu.ru/subject/lesson/5580/start/197163/ 

Урок 51. Волейбол. Совершенствование техники нападающего удара - https://resh.edu.ru/subject/lesson/5648/start/226130/ 

Урок 53. Волейбол. Защитные действия игроков, блокирование – техника выполнения - https://resh.edu.ru/subject/lesson/6060/start/197243/
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